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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Practicas |

Codigo E000008279

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Tercer Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Practicas Externas

Departamento / Area Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Dra. Lorena Rodriguez

Horario de tutorias A determinar por correo electrénico

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Gabriel Antonio Delgado Garcia

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Correo electrénico gadelgado@cesag.comillas.edu

Profesor

Nombre Isabel Maria Martin Lépez

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Correo electrénico immartin@cesag.comillas.edu

Profesor

Nombre Salvador Boned Gomez

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Correo electrénico sboned@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Las practicas curriculares pretenden proporcionar a los estudiantes en formacion, oportunidades estructuradas y supervisadas para que
puedan aplicar y contrastar los conocimientos, habilidades y actitudes que han ido adquiriendo en el centro universitario a situaciones

reales en entidades colaboradoras de los diferentes ambitos profesionales del educador fisico deportivo.

Prerrequisitos



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
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Se recomienda haber cursado y superado las asignaturas de primer y segundo curso de la titulacion de CAFyD.
No se podran realizar las practicas si el estudiante mantiene relacion laboral con la entidad colaboradora.

Obligatoriamente presentar el “Certificado de delitos de naturaleza sexual”, caso de realizar practicas con menores de edad.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de busqueda y gestién de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RAT Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes &mbitos de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.
RA2 Selecciona con criterio la informacién procedente de fuentes con rigor cientifico.
RA3 Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan desarrollar en los
diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Capacidad de anélisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el ambito profesional de la Actividad Fisica y

CG02

Deportiva.

RA1 Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos

RA2 Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos

Identifica las carencias de informacién y establece relaciones con los elementos externos a la situacion

RA3 planteada
CG03 Capacidad de organizacion y planificacién en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva.

RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica

RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RA3 Planifica un proyecto complejo

Capacidad para utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién aplicadas a las Ciencias de la Actividad Fisica
ceo4 y Deportiva.

RA1 Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general

RA2 Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su profesion.

RA3 Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su dmbito de estudio
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Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su trabajo como profesional de

CGO05

la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RA3 Escribe con correccion

RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados

Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en su trabajo en el area de la
ceos Actividad Fisica y Deportiva.

Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos académicos teoricos y

RA1 préacticos.

RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal

RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar

Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como profesional de la Actividad Fisica y
ceo7 Deportiva.

RA1 Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas.

RA2 Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones

RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacién.

RA4 Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados

Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autonoma y fundamentada sobre problemas profesionales del
ccos ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.

RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un seguimiento basico.

RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar sus trabajos

RA3 Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos

RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos
CG09 Capacidad para reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en su trabajo como

profesional de la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos.
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RA2 Disefa las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las que puede intervenir.
RA3 Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las que puede intervenir.
CG10 Compromiso ético en el desempefio profesional en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacién desde los valores propios del humanismo y la justicia
RA2 Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener para los demas.

Conoce los fundamentos del hecho religioso en general y del hecho cristiano en particular asi como su

RA3
relacién con la ética social y profesional
RA4 Conoce y asume de forma reflexionada los principios éticos y deontolégicos profesionales.
CG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el &mbito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros.
RA2 Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinién sobre los sucesos
RA3 Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decisién
RA4 Valora la actividad de otros profesionales en la resoluciéon de un problema en el &mbito de la Actividad

Fisica y Deportiva

Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el &rea de la Actividad Fisica y

CG12 )
Deportiva
RA1 Identifica y define adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de posibles causas
RA2 Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le plantean.
RA3 Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente
RA4 Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado esperado o aparecen
obstaculos.
CG14 Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
RAT Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compaferos como coordinador de determinadas tareas en
grupo
RA2 Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas realizadas
RA3 Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma auténoma
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Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel biofisiolégico de los practicantes de

CE07 o .
actividad fisica y deporte.
RAT Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la actividad fisica y
deportiva de las distintas poblaciones
RA2 Adapta las actividades fisico-deportivas en funcion de las caracteristicas biofisiol6gicas de los individuos
CE08 Conocer y aplicar los protocolos de medicidn e instrumentacién mas comunes en el &mbito de las Ciencias de la actividad
fisica y del deporte.
RA1 Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad fisica y el deporte
RA2 Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica y el deporte.
RA3 Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte.
RA1 Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe como interpretarla.
RA2 Interpreta y utiliza la literatura cientifica espcifica de la actividad fisica y el deporte para el desempefio de
sus actividades formativas y profesionales.
RA3 Planifica la realizaciéon de un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica Deportiva.
RA4 Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.
CE11 Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y deportiva con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
RAT Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de actividad fisica y deporte
teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y grupales del alumnado
RA2 Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos
RA3 Disefa actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos psicoldgicos y sociales del
movimiento humano
RA4 Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y
evolucion de la motricidad del movimiento humano.
CE12 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad fisica y deportiva entre

la poblacién escolar

RA1

Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la poblacion escolar.
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Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la practica de actividad

fisico-deportiva.

Aplicar los principios anatémicos, fisiol6gicos, biomecanicos, comportamentales y sociales , en los distintos d@mbitos

CE13
profesionales de la actividad fisica y el deporte
RAT Distingue y relaciona actividades fisico deportivas en las que tiene en cuenta las implicaciones
anatomicas, fisioldgicas, biomecanicas, comportamentales y sociales.
RA2 Disefia supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las implicaciones
anatomicas, fisioldgicas, biomecéanicas, comportamentales y sociales de su intervencion
RA3 Adapta su actuacion al estado bio-fisiologico y social del alumno o cliente.
CE14 Identificar los riesgos para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
RA1 Detecta las actividades fisicas desaconsejadas para la salud de diferentes poblaciones o grupos especiales
RA2 Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes dmbitos de la actividad fisica y
deportiva.
RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad
RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de actividad
CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas deportivos en sus diferentes niveles.
RA1 Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo.
RA2 Disefia y lleva a cabo procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo en cuenta la relacién y evolucién de la
préactica de los distintos deportes
RA3 Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte.
RA4 Adapta la practica deportiva en funcion de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y
mental en el deporte en sus diferentes niveles.
RAS Adapta la practica deportiva en funcion de las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles
CE17 Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones
RAT Comprende y distingue los principios del entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes

niveles y poblaciones.
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RA Utiliza los principios del entrenamiento en la planificacién, control y evaluacion del entrenamiento
deportivo en sus diferentes niveles y poblaciones.
CE18 Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones.
1 Conoce los fundamentos de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas y su relacion con los
RA
sistemas organicos involucrados durante el gjercicio.
2 Disefia supuestos practicos para el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en
RA
funcién de las caracteristicas de la poblacién.
3 Disefia protocolos de evaluacién de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en funcion de las
RA
caracteristicas de la poblacion
CE19 Identificar las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios deportivos
RA1 Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.
2 Comprende y distingue las adaptaciones necesarias en el desarrollo de actividad fisica en poblaciones o
RA
grupos especiales.
RA3 Disefa y prescribe protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud.
RA4 Disefia protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Objetivos/ Resultados de aprendizaje

OR1. Analizar el contexto de practicas y las tareas de los profesionales de la actividad fisica y del deporte.

OR2. Disefar proyectos de intervencién en el ambito de la actividad fisica y del deporte teniendo en cuenta el contexto y la

poblacion a quien se dirige.

OR3. Intervenir en la puesta en practica de los proyectos en el ambito de la actividad fisica y del deporte teniendo en cuenta el

contexto y la poblacion a quien se dirige.

ORA4. Evaluar en los diferentes momentos de disefio, desarrollo y ajuste del proyecto teniendo en cuenta el contexto y la poblacion

a quien se dirige.
ORS5. Aplicar los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

ORG6. Valorar la toma de decisiones de forma auténoma y fundamentada sobre problemas profesionales teniendo en cuenta el

contexto de trabajo.
OR?7. Utilizar habilidades de trabajo en equipo teniendo en cuenta el ambito y el contexto de trabajo.

ORS8. Demostrar una actitud reflexiva critica y constructiva sobre el propio aprendizaje
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teniendo en cuenta el ambito y el contexto de trabajo.

Contenidos /Bloque Tematicos

Contenidos /Bloques Tematicos

Bloque de contenidos:

1.- Anélisis del entorno especifico , funciones y tareas del educador fisico deportivo.
2.- Disefio proyecto de intervencién

3.- Intervencién y ajuste en la practica

4.- Evaluacion del proyecto de intervencion

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Aunque las Practicas en cada contexto tendran su especificidad, en lineas generales, la actuacién del estudiante en la Entidad de Practicas

tendra tres fases:
- 12 Fase: Toma de contacto (analisis de la realidad).

En esta fase el alumnado en practicas se familiarizara con la Entidad: tutor, profesional el departamento, resto de profesionales, aspectos
organizativos y administrativos, espacios, etc. También en esta fase el estudiante realizard fundamentalmente actividades de observacion y

de analisis.
- 22 Fase: Introduccién en la practica (practica progresiva)

Durante esta fase el alumno se iniciara, bajo la supervisién del Tutor profesional de la entidad de précticas, en la actividad propiamente
dicha. Para ello, ira colaborando en determinadas partes de la sesiones que le encomiende el turor profesional , asi como el posible disefio
y desarrollo de alguna sesidon completa, a medida que vaya adquiriendo capacidad para ello, siempre dentro de la programacién del tutor

profesional para ese grupo en concreto.
- 32 Fase: Practica Auténoma.

Esta Ultima fase implica la asuncion de un mayor compromiso y autonomia por parte del alumno en practicas, ya que requerira la puesta

en practica de la funcion concreta asignada por el tutor profesional.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Practicas en centros externos Sesiones de supervision de practicas en la Universidad y tutorias individuales

150.00 22.00

HORAS NO PRESENCIALES

Elaboracion del Diario de Practicas y Memoria de Practicas

8.00
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CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

La evaluacion realizada por el tutor externo No recuperable 50

La observacion y valoracién de la participacion del
alumno en las diversas actividades de las sesiones de | Recuperable 10

supervision (Seminarios)

La valoracion del Diario de Practicas y Memoria de L
_ . Recuperable (minimo 2/4) 40
Practicas (portafolios)

Calificaciones

Respecto del caracter no recuperable del instrumento de evaluacion del tutor profesional, cabe sefialar que en la normativa académica se
recoge lo siguiente (articulo 56): “Si un alumno suspende la asignatura de Practicas y el suspenso se debe a un desempefio insuficiente en

el centro de practicas, se anulara la convocatoria extraordinaria de ese curso, debiendo repetir las practicas en el curso siguiente”.

El portafolio sélo podra recuperarse en la convocatoria extraordinaria en relacién con los aspectos formales debido a que la elaboracién
de las evidencias requiere de un contexto vivo de aprendizaje, lo que significa que éstas se elaboran en el momento en que se desarrollan

las practicas, y no después.

El alumno debera asistir al 80% de las practicas en el centro de practicas, en caso de que no asista al 80 % perdera la convocatoria

ordinaria y extraordinaria, teniendo que repetir las practicas en el curso siguiente.

El alumno tiene que asistir al 80 % de los seminarios de practicas si quiere aprobar la asignatura de préacticas.
El alumno que no supere la escolaridad suspenderd la asignatura ya que no es recuperable.

No se realizard media de las calificaciones si no se obtiene el minimo exigido en cada parte.

En particular, se considera un fraude la inclusion en un trabajo de fragmentos de obras ajenas presentados de tal manera que se hagan

pasar como propios del estudiante”

Por otra parte, es fundamental que los estudiantes aprendan a expresarse con correccién y fluidez de forma oral o escrita, adaptandose a
los diferentes registros, lo que incluye la capacidad de escribir textos claros y bien estructurados, de analizar diferentes tipos de discursos y

de redactar exposiciones detalladas de temas complejos.

En la asignatura se acomete la valoracién de la correcta expresién oral y escrita en las lenguas cooficiales, conocimiento exigido en el titulo

como competencia general y competencia transversal. En este punto se evaluara la ortografia y la gramatica.

Las faltas ortograficas, gramaticales y léxicas restaran hasta 1 punto de la nota final de cada practica y/o examen. No obstante, el profesor

podra decidir un suspenso con una sola falta, segun la gravedad de ésta.

Segun lo descrito en el Reglamento Interno de esta Universidad en caso de que el alumno cometa una falta (leve, grave, o muy grave, ver

articulos 116-118) sera sancionado pudiendo ser expulsado del centro (ver articulo 119).
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PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega
Fase 1: Toma de contacto (analisis de la realidad).
- Presentacion en la entidad colaboradora.
- Practicas en el centro A determinar por el tutor
Semana 1-3 P
- Seminario de seguimiento academico
- Evidencias entregables
22 Fase: Introduccion a la Practica guiada.
- Practicas en el centro.
o o A determinar por el tutor
- Seminario de seguimiento. Semana 4-8 L.
académico
- Evidencias entregables.
32 Fase: Practica Autonoma.
- Practicas en el centro. A determinar por el tutor
Semana 9-15 L.
- Seminario de seguimiento. academico
- Evidencias entregables.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte:

Blazquez, D. (2013) Diez competencias docentes para ser mejor profesor de educacién fisica. Barcelona: Inde.

Blazquez,D. (2016) Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de competencias. Barcelona: Inde
Blazquez, D. (2017) Cémo evaluar bien Educacion Fisica. El enfoque de la evaluacién formativa. Barcelona: Inde.

Blazquez, D.y Sebastiani, E. (2009) Ensefiar por competencias en educacion fisica. Barcelona: Inde

Castejon, F.J.(2007) Evaluacion de programas en ciencias de la actividad fisica. Madrid: Editorial Sintesis

Contreras, O. y Cuevas, R. (2011) Las competencias béasicas desde la educacion fisica. Barcelona: Inde

Contreras, O. Gutiérrez, D. (2017) El aprendizaje basado en proyectos en educacion fisica. Barcelona: Inde

Diaz, J.(2005) La evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje en Educacién Fisica. Barcelona: Inde
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Fraile, A. Coord. (2004). Didactica de la educacién fisica. Una perspectiva critica y transversal. Madrid: Biblioteca Nueva

Gonzalez, M2 D. (2014) Intervencién docente en educacion fisica en secundaria y en el deporte escolar. Madrid: Editorial Sintesis.
Hernandez, JL., Veldzquez, R. Coords. (2004) La evaluacion en educacién fisica. Barcelona: Grad

Lleixa, T. y Sebastiani, E. Coords. (2016) Competencia clave y educacion fisica. Barcelona: Inde Pérez, A.(2013) Programar y evaluar

competencias basicas en 15 pasos. Barcelona: Grad

Urefa, F. (2010) La educacién fisica en secundaria basada en competencias. Proyecto curricular y programacién. Barcelona: Inde Viciana, J.

(2002) Planificar en educacion fisica.Barcelona: Inde.

Blazquez, D. (2013) Diez competencias docentes para ser mejor profesor de educacion fisica. Barcelona: Inde.

Blazquez,D. (2016) Métodos de ensefianza en educacion fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de competencias. Barcelona: Inde.
Gonzalez,C. Coord.(2014) Una educacion fisica para la vida. Recursos practicos para un aprendizaje funcional. Barcelona: Inde.

Gonzalez, M2 D. (2014) Intervencién docente en educacion fisica en secundaria y en el deporte escolar. Madrid: Editorial Sintesis.
Actividad Fisica y Salud. /Entrenamiento Deportivo

ACSM (2011). ACSM’s guidelines for exercise testing and prescription. Philadelphia. Lippincott Williams& Wilkins

Bouchard, C., Shepard, RJ, Stephens, T. (Eds) (1993). “Physical activity, fitness and health. Consensus statement” . Champaign, lllinois:

Human Kinetics Books
Bosco, C. (2000). Fuerza muscular. Aspectos metodoldgicos. Barcelona: Inde.
Boyle, M. (2016). New Functional Training for Sports. Champaign: Human Kinetics.

Cardinale, M., Newton, R. y Nosaka, K. (2011). Strength and Conditioning. Biological Principles and Practical Applications. Chichester, West

Sussex: Wiley-Blackwell.

Delgado, M. y Tercedor, P. (2003)Estrategias de intervencién en educacién para la salud desde la Educacion Fisica. Inde.
Garcia Manso, JM. Navarro, M. y Ruiz, J.A (1996). Bases tedricas del entrenamiento deportivo. Madrid: Gymnos.
Garcia-Verdugo, M. (2008). Planificacion y control del entrenamiento de resistencia. Barcelona : Paidotribo

Gonzalez Badillo, J. y Gorostiaga, E. (1997). Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Barcelona: Inde.

Gonzalez Badillo, J.J., Ribas Serna, J. (2002). Bases de la programacion del entrenamiento de la fuerza. Barcelona: Inde.
Gray Cook (2011). Movement: Functional Movement Systems: screening, assessment, corrective strategies.

Heredia, JR, Isidro, F., Chulvi, I. y Mata, F (2011) Guia de ejercicios de fitness muscular. Sevilla: Wanceulen. Navarro, F. (1998). La Resistencia.

Entrenamiento y planificacién. Madrid : Gymnos.
Heyward, V. (2008) Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio. New Mexico: Medical Panamericana.

Marquez, S. y Garatachea, N. (2013) Actividad fisica y salud. Madrid: Funiber. Serra, R. y Bagur, C.(1996) Prescripcion de ejercicio fisico para
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En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter
personal, le informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a
privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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