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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue analizar cbmo la regulacion emocional en madres durante
el periodo perinatal tardio (entre los 3 meses y los 3 afios postparto) influye en diferentes
dimensiones de la experiencia materna, especificamente en los niveles de estrés maternal,
en la calidad de la vinculacion materno-filial y en la funcion reflexiva. Método:
participaron 52 madres, mayores de 25 afios e hispanohablantes. A todas ellas se les
proporciond un cuestionario con variables sociodemograficas y los cuestionarios Emotion
Regulation Skills Questionnaire (ERSQ), Parental Stress Index Short Form (PSI-SF),
Postpartum Bonding Questionnaire (PBQ) y el Cuestionario de Funcion Reflexiva
Parental (CFRP-18). Resultados: Se observd que, a mayor nivel de regulacion
emocional en las madres, menor nivel de estrés maternal, encontrandose una correlacion
negativa significativa entre ambas variables (r = - 0.497, p < 0.001). Asimismo, se
observd que un mayor nivel de regulacion emocional en las madres se asocia con menor
disfuncion en el vinculo materno-filial, encontrdndose una correlacion negativa
significativa (r = -0.335, p < 0.05). Por ultimo, no se encontré una relacion significativa
entre la regulacién emocional de las madres y la capacidad de funcion reflexiva maternal

(r = 0.0008, p = 0.995).

Palabras clave: regulacion emocional, estrés maternal, vinculo materno-filial, funcion

reflexiva maternal.
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ABSTRACT

The aim of this study was to analyze how emotional regulation in mothers during the late
perinatal period (between 3 months and 3 years postpartum) influences different
dimensions of maternal experience, specifically levels of maternal stress, quality of
maternal-filial bonding and reflective function. Methods: 52 Spanish-speaking mothers
over 25 years of age participated. All of them were given a questionnaire with
sociodemographic variables and the questionnaires Emotion Regulation Skills
Questionnaire (ERSQ), Parental Stress Index Short Form (PSI-SF), Postpartum Bonding
Questionnaire (PBQ) and the Parental Reflective Function Questionnaire (CFRP-18).
Results: It was observed that the higher the level of emotional regulation in mothers, the
lower the level of maternal stress, finding a significant negative correlation between both
variables (r = - 0.497, p < 0.001). Likewise, it was observed that a higher level of
emotional regulation in mothers is associated with less dysfunction in the maternal-filial
bond, finding a significant negative correlation (r = -0.335, p < 0.05). Finally, no
significant relationship was found between maternal regulation and maternal reflective

function capacity (r = 0.0008, p = 0.995).

Key words: emotional regulation, maternal stress, maternal-filial bond, maternal

reflective function.
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INTRODUCCION

La maternidad implica una experiencia multifacética, la cual se construye a partir de
factores sociales y culturales, ademas de ser un hecho bioloégico importante en la vida de
la mujer. En este sentido, el significado de ser madre se ha ido construyendo a lo largo
del tiempo, a través de la cultura, la historia y las relaciones personales. Por ello, la
experiencia de cada madre en la maternidad es diferente (Arregui, 2004; Palomar Verea,
2005).

La forma en que las mujeres imaginan y entienden la maternidad durante el embarazo es
muy importante a la hora de asumir el nuevo rol que toman, ya que influird en como se
perciben a si mismas, en si lo que hacen como madres es adecuado o no, e incluso, en el
tipo de cuidado que les gustaria llevar a cabo. La construccién interna que hagan de si
mismas como madres revelara sentimientos de entusiasmo o de preocupacién, lo cual
tendrd un impacto en su estado emocional a lo largo del embarazo (Chasi Hurtado &

Guambuguete Aguachela, 2024).

La llegada de un hijo implica una reorganizacion profunda en su vida, lo que conlleva la
adaptacion a nuevos roles y responsabilidades, tanto en el ambito personal como en sus

relaciones con los demas (Aguirre Burdain, 2020).

Un numero significativo de nuevas madres enfrenta dificultades en el proceso de
convertirse en madre o en el rol de la crianza, pudiendo ser un desafio para ellas (Roxanne
et al., 2022). Hay mujeres que pueden sentirse sobrecargadas ya que tienen que responder
a su vida laboral a la vez que a la familiar, con las consecuencias psicoldgicas que acarrea
aquello. Por las exigencias que sienten a nivel social y laboral, pueden llegar a sentirse
exigidas a retrasar o incluso tener que renunciar a la maternidad por cuestiones laborales
(Paricio del Castillo & Polo Usaola, 2020).

Durante la crianza, las emociones adquieren una mayor intensidad, lo que lleva a una
percepcion mas profunda y aguda de los sentimientos. Por ello, es esencial que las
mujeres que estan en camino de convertirse en madres desarrollen la capacidad de

identificar, comprender y regular sus propias emociones (Aguirre Burdain, 2020).
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L. Regulacion emocional

La regulacion emocional se refiere al conjunto de mecanismos que permiten a las
personas gestionar sus emociones Yy ajustar su comportamiento para poder lograr
objetivos y favorecer su bienestar personal y social (Gomez Pérez & Calleja Bello, 2016).
Permite controlar conductas impulsivas y adecuar las repuestas emocionales segun el
contexto y las metas de la persona. Ademas, esta capacidad para regularlas permite
responder de manera consciente ante los estimulos del entorno, manteniendo el equilibrio
entre las emociones que sentimos y las acciones que llevamos a cabo en la vida cotidiana
(Lotto et al., 2024).

Especificamente, durante la maternidad, la regulacion emocional de la propia madre
cumple una funcion imprescindible al facilitar respuestas sensibles y conductas de
cuidado, independientemente del estado del nifio (Rutherford et al, 2015). Para ayudar a
su bebé a procesar y dar sentido a sus emociones, la madre debe, en primer lugar,
gestionar de manera adecuada sus propias reacciones emocionales (Aguirre Burdain,
2020; Barba-Mdiller, 2019) y sincronizarlas con sus pensamientos, comportamientos e
interacciones. Solo cuando una persona es consciente de su mundo emocional y aprende

a regularlo, puede transmitir estas herramientas a los demés (Aguirre Burdain, 2020).

No obstante, si una madre tiene dificultades para regular sus propias emociones, tiene
diversas implicaciones. Las mujeres que presentan este problema pueden sentirse, tristes,
solas e irritables (Castafieda-Moreno et al., 2023). Especialmente, la desregulacién
emocional puede incrementar el estrés maternal ya que dificulta la capacidad para afrontar
de manera efectiva las emociones negativas que surgen de las demandas propias de la
crianza (Cao et al., 2017).

1.1 Estrés Maternal

El estrés maternal surge cuando una persona, al asumir el rol de padre o madre, percibe
que las demandas de este nuevo papel superan sus capacidades para gestionarlas
adecuadamente (Sanchez Grifian Martinez del Solar, 2015). Se vive como sentimientos

negativos hacia uno mismo y hacia el hijo (Cao et al., 2017).
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Este estrés maternal presenta una asociacion directa con los problemas de
comportamiento de los nifios, su temperamento complejo y sus dificultades para regular
de una manera adaptativa las emociones (Sdnchez Grifian Martinez del Solar, 2015). No
obstante, se trata de una dinamica bidireccional, en la que las caracteristicas del nifio
influyen en el malestar maternal, y el estrés maternal puede influir en las conductas
desafiantes de los hijos, generando un ciclo de retroalimentacion negativa que perpetia
ambas probleméticas (Chiang & Bai, 2024; Sanchez Grifian Martinez del Solar, 2015).
Es por ello que el estrés maternal se compone de tres dimensiones interrelacionadas:
caracteristicas del hijo, caracteristicas del padre o madre y la relacion entre ambas partes.
Cuando estos tres elementos se manifiestan de forma desfavorable, suelen afectar
negativamente la calidad del vinculo entre madre e hijo, ya que niveles elevados de estrés
disminuyen las expresiones de afecto por parte de la madre (Sanchez Grifian Martinez del
Solar, 2015).

Precisamente la dificultad de las madres para regularse emocionalmente, pudiendo
derivarse de la presencia de estrés maternal, puede generar una disincronia afectiva entre
la madre y el bebé, afectando al vinculo que la madre establece hacia su hijo (Laurent &
Ablow, 2012).

III. Vinculo materno filial

El vinculo materno-filial se considera una conexion emocional temprana e indispensable
que antecede a la formacion de vinculos afectivos entre madre e hijo, sirviendo como base
(Pozo Bardera et al., 2020; Bowlby, 1969). Asimismo, corresponde a como la madre se
siente hacia su hijo y al desarrollo de sus sentimientos hacia la maternidad (Roxanne et
al., 2022).

De modo que, si una madre tiene dificultades para gestionar sus propias emociones, le
sera mas complicado responder a las demandas de la crianza de manera adaptativa, lo
cual generara consecuencias negativas en el vinculo materno-filial. El grado en el que la
madre expresa amor, carifio y orgullo hacia su hijo se conceptualiza como afecto maternal
(Chiang & Bai, 2024). A través de consolar en momentos de angustia a sus hijos,
compartir la alegria o aliviar la tristeza, los adultos también se van regulando

emocionalmente a si mismos. Cuando responden con muestras de afecto como abrazar,
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acunar o hablar con tono calmado, ayudan a su hijo a asociar esas emociones con
reacciones apropiadas. Por lo tanto, tanto el afecto de la madre como su intervencion
emocional son importantes para asegurar un bienestar emocional en su hijo (Castafieda-
Moreno et al., 2023). Ademas, la disposicién y sensibilidad del cuidado fortalecen en el
nifio una imagen positiva de si mismo y de su entorno, lo que favorece el desarrollo de

un vinculo seguro (Halty & Berastegui, 2021).

De modo que, si una madre tiene dificultades para gestionar sus propias emociones, le
sera mas complicado responder a las demandas de la crianza de manera adaptativa, lo

cual generaréa consecuencias negativas en el vinculo materno-filial.

(NIIR Funcion Reflexiva Materna

En el trascurso de los primeros meses de vida, es importante que los padres sepan manejar
correctamente sus emociones, ya que el bebé no se comunica aun con palabras. En este
momento, la principal manera en la que expresan su propio malestar es mediante el llanto,
por lo que la reaccién emocional que mantenga la madre tiene una funcion esencial en la
relacion con el nifio. Por lo tanto, la capacidad para regular las emociones puede apoyar
la mentalizacion y, de esa manera, el funcionamiento reflexivo maternal (Schultheis,
2019).

La mentalizacién se refiere a la habilidad para reconocer y comprender los estados
mentales que hay detras de la conducta de uno mismo, asi como poder comprender lo que
pueden estar pensado y sintiendo los demas, entendiendo que influye en cémo actuan.
(Golano et al., 2020). En el contexto de la parentalidad, esta capacidad se manifiesta a
través del funcionamiento reflexivo, lo cual corresponderia a la operacionalizacion del
concepto de mentalizacion (Golano et al., 2020). De manera especifica, el funcionamiento
reflexivo maternal implica la habilidad de analizar explicitamente los estados mentales
que subyacen tanto a su propio comportamiento como al de su hijo en situaciones de
interaccion, es decir, se enfoca en la relacion entre madre e hijo (Anis, 2020; Golano,
2020). Cuando las madres poseen esta capacidad de mentalizacion, responden de manera
mas ajustada a las sefales del nifio, favoreciendo que se sienta comprendido y protegido
(Goland et al., 2020).
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Durante esos primeros meses de vida del bebé pueden surgir muchas situaciones
estresantes, por lo tanto, una mayor capacidad de funcion reflexiva de las madres de nifios
pequefios facilita el afrontamiento de esas situaciones estresantes que surgen durante el

periodo de la crianza (Borelli et al., 2021).

Al mismo tiempo, la trayectoria previa en relacion con la maternidad podria ser un aspecto
relevante a tener en cuenta para entender el estado psicoldgico de las madres durante esta
etapa. Las mujeres que ya han sido madres previamente — madres multiparas — cuentan
con mas experiencia y afrontan la maternidad con mayor preparacion psicologica, lo que
les brinda una sensacion de mayor seguridad frente a esta experiencia con respecto a las
madres primerizas (Yazar & Altuntug, 2024). En efecto, aquellas que se convierten en
madres primerizas tienden a experimentar mas inseguridad y emociones intensas durante
el posparto debido a su falta de experiencia. Asimismo, el nivel de apoyo, el grado de
satisfaccion y la manera en que se adaptan a su nuevo rol materno varia entre madres

primerizas y multiparas tras el nacimiento del bebé (Yazar & Altuntug, 2024).

Ademas, durante la etapa perinatal y a medida que el nifio va creciendo, se va haciendo
cada vez méas autbnomo y con un patrén de suefio cada vez mas regulado a medida que
pasan los meses, lo cual puede generar en la madre menos carga en cuanto a su rol en la
maternidad (Grolleman et al., 2023).

El periodo perinatal es un momento clave en el desarrollo del nifio, influyendo
significativamente en su vinculo de apego, su regulacién emocional y su bienestar a largo
plazo. La evidencia cientifica ha profundizado en las consecuencias que este periodo tiene
sobre el hijo, destacando su impacto en la construccion de relaciones futuras y en su salud
mental. Sin embargo, existe menos investigacién centrada en la experiencia de la madre
durante este periodo y como la manera en la que ella regula sus propias emociones se
puede relacionar con el estrés que sufre, en la calidad del vinculo que establece con su
hijo y, asimismo, en su capacidad de funcion reflexiva maternal. Comprender con mayor
profundidad como estas variables afectan durante el periodo perinatal es esencial para

disefiar estrategias de apoyo que resulten positivas para las madres.
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OBJETIVOS E HIPOTESIS

El objetivo principal del presente estudio es analizar como la regulacion emocional en
madres durante el periodo perinatal tardio (entre los 3 meses y los 3 afios postparto)
influye en diferentes dimensiones de la experiencia materna, especificamente en los
niveles de estrés maternal, en la calidad de la vinculacion materno-filial y en la funcion
reflexiva o capacidad de mentalizacidn respecto al hijo. También se pretende investigar
si el hecho de ser madre primeriza y la edad del bebé en meses afectarian en el nivel de
regulacién emocional que presenta la madre, y asi, ver qué efecto pudiera tener en su

estrés maternal.

Teniendo en cuenta el objetivo principal y la literatura revisada con anterioridad, se han
establecido las siguientes hipotesis:

H1: Las madres con mayores niveles de regulacion emocional durante el periodo perinatal
tardio presentaran niveles mas bajos de estrés maternal.

H2: Una mejor regulacion emocional en las madres durante el periodo perinatal tardio se
asocia con una mayor calidad de la vinculacion materno-filial.

H3: Las madres con mayor capacidad de regulacion emocional mostraran niveles mas
altos de funcidn reflexiva.

H4: Ser madre primeriza es una variable que modera el impacto de la regulacion
emocional sobre la presencia de un menor nivel de estrés maternal.

H5: La calidad de la regulacién emocional materna influira en el nivel de estrés maternal,
y esta relacion estard moderada por la edad del hijo. En concreto, se espera que la
asociacion entre regulacion emocional y estrés maternal sea mas fuerte en madres con

hijos de menor edad.

METODOLOGIA

Diseifio

Se ha empleado un disefio de investigacion cuantitativo de tipo observacional transversal.
La informacion se recoge en un unico momento temporal, permitiendo examinar

asociaciones entre variables en una muestra determinada. El tipo de muestreo que se llevo

a cabo fue muestreo por conveniencia (se selecciona a los participantes mas facilmente

10
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disponibles o accesibles) y muestreo intencional (participantes de acuerdo con ciertas

caracteristicas o criterios especificos considerados importantes para el estudio).

Participantes

La poblacién diana del estudio se tratd de mujeres que se encuentren en el periodo

perinatal, entre 6 meses y 3 afios desde el posparto. EI nimero total de mujeres fue N=52.

Los criterios de inclusion para la seleccion de la muestra fueron: a) mujeres que hayan
sido madres b) mujeres hispanohablantes, ¢) mayores de 25 afios, d) con uno 0 mas hijos

entre los 6 meses y 3 afios.

La edad de las madres present6 una media de 35,67 afios (DE= 3.91), con un rango entre
29 y 46 afos. En cuanto a la edad de los hijos (medida en meses) la media fue de 13,42
meses (DE= 7.51), con un rango de meses de 3 a 36. EI nimero de hijos vari6 entre 1 y
3, con una media de 1,44 (DE= 0.64), lo cual sugiere que la mayoria de las mujeres de la
muestra son madres primiparas. En cuanto al nimero de hijos, el 63,7% de las madres
(N= 33) tienen 1 hijo; el 28,8% (N=15) tienen 2 hijos; y el 7,7% (N= 4) tienen 3 hijos.
No se registraron casos de personas sin hijos ni con mas de 3. En cuanto a la convivencia
con la pareja o no, se observa que el 100% de las participantes indicaron convivir con su
pareja. Debido a que no existe variabilidad, esta variable no permite realizar

comparaciones ni analisis diferenciados.

Procedimiento

El cuestionario proporcionado a las participantes de la muestra se elabor6 mediante
Microsoft Forms. El enlace del cuestionario fue compartido a través grupos y mensajes
directos de la red social Whatsapp y mediante una publicacion de LinkedIn, en los que se
invitd a personas interesadas y que encajaran en el perfil del estudio a participar

voluntariamente.

Las mujeres interesadas en el cuestionario accedian, en primer lugar, a una breve
descripcion de la investigacion y al consentimiento informado que debian cumplimentar
para su posterior participacion en el estudio. Asimismo se agradecia la participacion y se

proporcionaba el contacto de la Unidad Clinica de Psicologia Clinica de la Universidad

11
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Pontificia de Comillas (UNINPSI) en caso de necesitar apoyo psicologico (Anexo 1). El
cddigo de identificacion asignado a cada participante se compuso de las dos ultimas letras
de su DNI, seguidas de la letra correspondiente. A continuacion, se pregunto acerca de
datos sociodemograficos. En las siguientes secciones, se incluyeron los instrumentos de
evaluacion. Al finalizar los cuestionarios, en la Ultima parte del formulario, se les
agradecio a las mujeres su participacion y se les volvié a proporcionar el contacto de la
UNINSPI en caso de que deseen ponerse en contacto con un servicio de atencién a la

salud mental.

Instrumentos

Emotion Regulation Skills Questionnaire (ERSQ) (Berking & Znoj, 2008): Se utilizara
el cuestionario ERSQ en su version validada al castellano, realizada por Orozco-Vargas
et al. (2021) para evaluar la habilidad de las madres de la muestra en el uso de estrategias
especificas de regulacion emocional. El ERSQ es un cuestionario compuesto por 27
items, los cuales son contestados mediante una escala tipo Likert, con 5 opciones de

respuesta, de 0 = no del todo a 4 = casi siempre (Orozco-Vargas et al., 2021).

La fiabilidad de la escala original (Berking & Znoj, 2008) logra un indice de Crobanch
de 0,96.

Los items de la escala se encuentran divididos en nueve factores por los cuales se evallan
estrategias a nivel conductual y a nivel cognitivo. A continuacion, se nombran los
diferentes factores con su respectivo valor de indice de Cronbach: Aceptacion (0,79),
Auto-Ayuda (0,73), Claridad (0,85), Conocimiento (0,85), Consciencia emocional (0,76),
Disposicién a confrontar (0,77), Modificaciéon (0,74), Sensacion (0,75) y Tolerancia
(0,88). A mayor puntuacion total, mayor nivel de desregulacién emocional (Orozco-
Vargas et al., 2021).

Indice de Estrés Parental (PSI) (Abidin, 1983): El Inventario de Estrés Parental (Abidin,
1983), evalua el grado de estres parental derivado de su rol como padre/madre.

Abidin (1995) public6 una version abreviada de 36 items (Parenting Stress Index Short
From, PSI-SF). La version utilizada en esta investigacion es una version en castellano de

esa abreviacion de 36 items (Diaz- Herrero et al., 2010). Esta compuesta por tres

12
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subescalas: “Malestar Paterno” del item 1 al 12; “Interaccion Disfuncional Padres-Hijo”
del item 13 al 24; y “Nifio dificil” del item 25 al 36 (Diaz-Herrero et al., 2010).

Se emplea una escala de respuesta tipo Likert con 5 opciones de respuesta de 1= muy de

acuerdo a 5= muy en desacuerdo.

La subescala “Malestar paterno” analiza el nivel de tension que pueden sentir los padres
al desempefiar su rol, el cual puede estar condicionado por diversos aspectos personales
vinculados a las responsabilidades y exigencia propias de la crianza. Entre otros factores
se incluyen la percepcion de su propia capacidad para educar, el estrés derivado de las
limitaciones que la crianza impone a otras areas de su vida, posibles desacuerdos con la
pareja respecto a la educacion del hijo, la carencia de una red de apoyo, asi como
problemas emocionales como la depresion. La subescala “Interaccién Disfuncional
Padres-Hijo” analiza la manera en que los padres interpretan hasta qué punto su hijo o
hija cumple con las expectativas que habian imaginado antes de su crianza, asi como el
nivel de gratificacion o reconocimiento que reciben de su hijo en su papel de cuidadores.
La subescala “Nifio Dificil” proporciona una evaluacion sobre la percepcion de los padres
respecto al grado de facilidad o dificultad que experimentan al tratar de guiar u manejar
el comportamiento de sus hijos, tomando en cuenta sus caracteristicas conductuales.
Ademas, incorpora una serie de patrones adquiridos que pueden estar asociados con
actitudes desafiantes y manifestaciones de desobediencia. (Diaz-Herrero et al., 2010). Al
obtener la suma de estas tres subescalas, se obtiene una calificacion total que representa
el nivel total de estrés experimentado, denominada Estrés total (Diaz-Herrero, 2010;
Rivas, 2021).

En la escala PSI-SF se suman las puntuaciones totales de las diferentes subescalas y se
obtiene una puntuacién total. Si esa puntuacion es mayor a 90, puede indicar un nivel
clinico de estrés (Abidin, 1995; Rivas, 2021).

La version abreviada de 36 items (Abidin, 1995) logré un coeficiente de alfa de Cronbach
de 0.91 para la escala total, de 0.87 para la subescala “Parental Distress” (en castellano
“Malestar Paterno”); 0,80 para la subescala “Parent-Child Dysfunctional Interaction”
(en castellano “Interaccion disfuncional Padres-Hijo); y 0,85 para la subescala “Difficult
Child” (en castellano “Nifio Dificil”) (Rivas et al., 2021).

13
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Postpartum Bonding Questionnaire (PBQ) (Brockington et al., 2006): Se utilizara esta
escala para medir el vinculo madre-hijo durante el periodo del postparto. El uso del PBQ
brindara informacion sobre la relacion entre madre e hijo y permitird explorar méas en
profundidad el estado emocional de la madre, ya que se han encontrado correlaciones
negativas entre el bienestar emocional materno en el postparto y las puntuaciones totales
del PBQ. EI PBQ consta de 25 items, los cuales son contestados con una escala tipo Likert

con 6 opciones de respuesta, de 0= siempre a 5= nunca.

Esta escala evalUa cuatro factores principales: factor general (factor 1), items: 1, 2, 6, 7,
8,9, 12, 13, 15, 16 y 17; rechazo y enojo patolégico (factor 2), items: 3, 4, 5, 11, 14, 21
y 23; ansiedad relacionada con el bebé (factor 3) items: 19, 20, 22 y 25; y signos iniciales
de maltrato (factor 4), items: 18 y 24. Para cada factor, se calcula la puntuacién total,
donde un puntaje elevado sugiere la presencia de posibles dificultades emocionales o
problemas en el vinculo maternofilial (Brockington et al., 2006). Los puntos de corte para
el factor 1 es de una puntuacion de 12; para el factor 2 una puntuacion de 13; para el
factor 3 una puntuacién de 10; y para el factor 4, una puntuacion de 2 (Brockington et al.,
2006).

En la escala PBQ, cada factor tiene una puntuacion concreta y, si esta supera un minimo,
puede reportar problemas en el vinculo. El punto de corte para el Factor 1 (factor general)
es de 12; para el Factor 2 (rechazo y enojo patoldgico) es de 13; para el Factor 3 (ansiedad
relacionada con el bebé) es de 10 y para el Factor 4 (signos iniciales de maltrato) es de
3 (Brockington et al., 2006).

Cuestionario de Funcion Reflexiva Parental (CFRP-18) (Luyten et al., 2017): Se
utilizara la versién espafiola (Gordo et al., 2020) del Parental Reflective Functioning
Questionnaire (CFRP) para evaluar el funcionamiento reflexivo de las madres en
menores de 0 a 5 afios. Este cuestionario se compone de 18 items, los cuales son
contestados mediante una escala tipo Likert, con 7 opciones de respuesta, de 1= muy en

desacuerdo a 7= muy de acuerdo.

Este instrumento cuenta con tres subescalas y cada una mide un componente principal de
la funcion reflexiva parental. En primer lugar, la subescala Prementalizacién (PM), la

cual mide interpretaciones inadecuadas o poco sensibles al desarrollo sobre los estados
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mentales y los comportamientos que son expresados por el hijo. Se refiere al grado de
inclinacion de los padres y/o madres a emplear enfoques que no consideran
adecuadamente los estados mentales en la interaccion con sus hijos/as (Gordo et al.,
2020). En segundo lugar, la subescala Certeza en Estados Mentales (CEM) mide la
confianza que los padres tienen en interpretar dichos estados mentales. Por ultimo, la
subescala Interés y Curiosidad (IC) identifica las diferencias en el nivel de interés y
curiosidad que muestran hacia los estados mentales de sus hijos (Schultheis et al., 2019).
Estas dos ultimas subescalas reflejan aspectos positivos asociados con una funcion

reflexiva adecuada (Gordo et al., 2020).

La escala ERSQ no cuenta con un punto de corte especifico. La puntuacion media en esta
escala fue de 70.37 (DE= 17.487). La puntuacion media de la escala PSI-SF fue de 75.06
(DE= 17.39). La escala PBQ alcanz6 una puntuacion media de 14.17 (DE= 7.720). Por
ultimo, la escala CFRP tampoco cuenta con un punto de corte concreto. La puntuacion
media fue de 96.44 (DE= 9.871).
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La siguiente tabla representa los coeficientes de fiabilidad (Alpha de Cronbach) de cada

uno de los instrumentos utilizados en el estudio.

Datos de fiabilidad de los instrumentos

Escala

Fiabilidad (Alpha de Cronbach)

ERSQ
PSI-SF

PBQ

CFRP-18

0.96 (Total escala) (Orozco-Vargas et al., 2021)

0.91 (Total escala) (Diaz-Herrero, 2010).

0.87 (Subescala “Malestar Paterno)” (Abidin, 1995).
0.8 (Subescala “Interaccion Disfuncional Padres-Hijo”) (Abidin,
1995).

0.85 (Subescala “Nifio Dificil”) (Abidin, 1995).

0.76 (Total escala) (Wittkowski et al., 2007).

0.79 (Factor 1) (Wittkowski et al., 2007).

0.63 (Factor 2) (Wittkowski et al., 2007).

0.63 (Factor 3) (Wittkowski et al., 2007).

0.77 (Factor 4) (Wittkowski et al., 2007).

0.66 (Total escala) (Gordo et al., 2020).

0.6 (Subescala “PM”) (Gordo et al., 2020).

0.77 (Subescala “CEM”) (Gordo et al., 2020).

0.66 (Subescala “IC”) (Gordo et al., 2020).

En esta investigacion, el 21.15% de las mujeres alcanzaron una puntuacién por encima
de 90 en la escala PSI-SF.

En cuanto a la escala de 7.7% de las mujeres puntuaron a partir de 12 en el Factor 1.

Ninguna mujer de la muestra mostré puntuacion mayor de 13 en el Factor 2. Ninguna

mujer de la muestra mostr6 puntuacion mayor de 10 en el Factor 3.'Y, por ultimo, ninguna

mujer mostrd puntuacion mayor de 3 en el Factor 4. Estos resultados indican que no

parecen existir problemas de vinculacion llamativos en las mujeres de la muestra.

En cuanto a la escala de ERSQ, no se cuenta con un punto de corte especifico. La
puntuacion media fue de 70.37 (DE= 17.487).
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La escala CFRP tampoco cuenta con un punto de corte concreto. La puntuacion media
fue de 96.44 (DE= 9.871).

Analisis de datos

Para el analisis estadistico de los datos obtenidos se utilizd el programa Jamovi, una
herramienta de analisis estadistico de libre acceso. Inicialmente, se realizaron analisis
descriptivos de las variables psicoldgicas cuantitativas y de las variables
sociodemogréaficas con el objetivo de obtener una vision general y ordenada de la
distribucion normal de la muestra. En segundo lugar, con el objetivo de explorar la
relacion entre las principales variables del estudio, se llevd a cabo una matriz de
correlaciones. Esta herramienta permitio identificar posibles asociaciones entre las

variables, tanto en términos de direccién como de intensidad.

A continuacién, para las hipotesis 1, 2 y 3 se realizé analisis de regresion lineal simple
con el propdsito de explorar la relacion estadistica entre la variable regulacién emocional
materna y distintas variables asociadas a la experiencia materna (estrés maternal,
vinculacion materno-filial y funcion reflexiva maternal) ya que, dado el caracter
transversal del estudio, los resultados no permiten establecer relaciones de causa-efecto
ni relaciones temporales, pero si permiten analizar si una variable se asocia

significativamente con otra en una direccién especifica.

Para la cuarta hipotesis, se llevd a cabo un analisis de regresion lineal multiple con el
objetivo de examinar si el efecto de la regulacion emocional (variable independiente)
sobre el estrés maternal (variable dependiente) varia dependiendo del nimero de hijos
que tiene la mujer (variable moderadora categorica). Por ello, se introdujo el nimero de

hijos como moderador de ambas.

Se llevd a cabo un analisis de moderacién mediante regresion multiple con interaccion
para la quinta hipotesis. Este analisis se llevo a cabo para ver si la edad del hijo en meses
(variable moderadora continua) modera la relacion entre la regulacién emocional de la

madre (variable independiente) y el estrés maternal (variable dependiente).

17



Trabajo Fin de Master

RESULTADOS

L. Analisis preliminares

La Tabla 1 representa los estadisticos descriptivos de las variables sociodemograficas y
psicoldgicas cuantitativas incluidas en el estudio. Se indica la media, la mediana (medidas
de tendencia central) , desviacion estandar , minimo y maximo (dispersion), asimetria,
curtosis y los resultados del test normalidad de Shapiro-Wilk, con sus valores W y

significacion estadistica p.

La Tabla 2 y la Tabla 3 presentan una matriz de correlaciones de Pearson entre diferentes
variables psicologicas y sociodemogréaficas incluidas en el estudio. En la Tabla 2 se
indican las correlaciones entre las puntuaciones totales de la escala ERSQ, subescalas del
PSI-SF y la puntuacidn total del PSI-SF.

La informacion de la Tabla 3 continda la de la Tabla 2, mostrando las correlaciones con
otras variables como la puntuacion del CFRP-18, PBQ, edad de la madre, nimero de hijos
y edad del hijo. Se indican los coeficientes de correlacion (r), grados de libertad, (gl),
valores de significancia estadistica (valor p) y las correlaciones estadisticas indicadas

con asteriscos (* p <.05, ** p <.01, *** p <.001).
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Tabla 1 Trabajo Fin de Master

Descriptivas de variables sociodemograficas y psicoldgicas cuantitativas

Asimetria Curtosis Shapiro-Wilk

Media Mediana DE Minimo  Maximo Asimetria EE Curtosis EE W p
EM 35.67 35.50 3.909 29.00 46.0 0.5527 0.330 -0.1444 0.650 0.966 0.144
EH 13.42 11.00 7.513 3.00 36.0 0.9842 0.330 0.1635 0.650 0.876 <.001
N°H 1.44 1.00 0.639 1 3 1.162 0.330 0.2888 0.650 0.677 <.001
ERSQ 70.37 69.00 17.487 31 107 -0.077 0.330 -0.3292 0.650 0.983 0.641
MP 32.87 33.00 9.396 16 55 0.2856 0.330 -0.4222 0.650 0.979 0.486
ID 18.06 16.00 5.359 12 31 1.129 0.330 0.5166 0.650 0.868 <.001
ND 24.13 23.50 7.551 13 40 0.4218 0.330 -0.7517 0.650 0.949 0.027
PSI-SF 75.06 72.50 17.390 41 111 0.1748 0.330 -0.8476 0.650 0.972 0.252
CFRP 96.44 94.50 9.871 70 114 0.0231 0.330 -0.3551 0.650 0.963 0.101
PBQ 14.17 12.00 7.720 2 34 0.8126 0.330 -0.0156 0.650 0.934 0.006

Nota. EM= Edad de la Madre; EH= Edad Hijo (en meses); N° H= Numero de Hijos; ERSQ= Puntuacion total ERSQ; MP= Puntuacion subescala
Malestar Paterno del PSI-SF; ID= Puntuacién subescala Interaccion Disfuncional del PSI-SF; ND= Puntuacion subescala Nifio Dificil del PSI-SF; PSI-
SF= Puntuacion total PSI; CFRP= Puntuacién total CFRP; PBQ= Puntuacién total PBQ
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1L Analisis de correlaciones

Tabla 2

Matriz de Correlaciones

ERSQ MP ID ND PSI-SF CFRP-18 PBQ EM N° H
R de
ERSQ Pearson o
gl —
valor p —
R de i oo
MP Pearson 0.508 o
gl 50 —
valor p <.001 —
ID R de -0.399 ** 0.312 * —
Pearson
gl 50 50 —
valor p 0.003 0.024 —
ND R de -0.230 0.409 ** 0.480 *** —
Pearson
gl 50 50 50 —
valor p 0.101 0.003 <.001 —
PSI-SF R de -0.497 *** 0.814 *** 0.686 *** 0.803 ***
Pearson
gl 50 50 50 50 —
valor p <.001 <.001 <.001 <.001 —

Nota. EM= Edad de la Madre; EH= Edad Hijo (en meses); N° H= Ndmero de Hijos; ERSQ= Puntuacion total ERSQ; MP= Puntuacion subescala Malestar Paterno del PSI; ID= Puntuacién
subescala Interaccion Disfuncional del PSI; ND= Puntuacion subescala Nifio Dificil del PSI; PSI= Puntuacién total PSI; CFRP-18= Puntuacion total CFRP-18; PBQ= Puntuacion total PBQ
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Tabla 3

Matriz de Correlaciones (continuacion)

Trabajo Fin de Master

ERSQ MP ID ND PSI-SF CFRP-18  PBQ EM NOH EH
CFRP-  Rde 0.008 0.237 -0.158 0112 0.031 -
18 Pearson
gl 50 50 50 50 50 -
valor p 0.955 0.091 0.263 0.429 0.830 _
PBQ R -0.335 0.306 0592 *** (0567 ** 0594 *** 0261 _
e Pearson
gl 50 50 50 50 50 50 _
valor p 0.015 0.027 <.001 <.001 <001 0.061 _
EM R de 0175 0.092 0.266 0.275 * 0.251 0128 0277 * _
Pearson
gl 50 50 50 50 50 50 50 -
valor p 0.215 0.518 0.057 0.049 0.073 0365  0.046 _
Ny  Rde -0.164 -0.049 0.095 0.272 0.121 0128 0441 ** 0342 * _
Pearson
gl 50 50 50 50 50 50 50 50 _
valor p 0.246 0.732 0.501 0.051 0.392 0366  0.001 0.013 _
EH R de 0.072 0.099 0.070 0.367 ** 0.234 0018  0.163 0.178 0287 *
Pearson
gl 50 50 50 50 50 50 50 50 50 _
valor p 0.614 0.487 0.624 0.007 0.095 0902 0248 0.208 0.039 _

Nota. EM= Edad de la Madre; EH= Edad Hijo (en meses); N° H= Ndmero de Hijos; ERSQ= Puntuacién total ERSQ; MP= Puntuacién subescala Malestar Paterno del PSI-SF; ID= Puntuacién
subescala Interaccion Disfuncional del PSI-SF; ND= Puntuacidn subescala Nifio Dificil del PSI-SF; PSI= Puntuacidn total PSI-SF; CFRP-18= Puntuacion total CFRP-18; PBQ= Puntuacion total

PBQ.
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III.  Analisis de regresion simple

Con el objetivo de comprobar la primera hipdtesis —las madres con mayores niveles de
regulacion emocional durante el periodo perinatal tardio presentarian niveles més bajos
de estrés parental — se llevo a cabo un anélisis de regresion lineal el cual mostrd que la
regulacion emocional explica un 24,7% (R?= 0,247) de la varianza del estrés parental, lo
cual indicaria que esta variable podria ser un factor relevante para comprender los niveles

de estrés en madres durante esta etapa.

En la Tabla 4 se muestra el coeficiente de regresion asociado a la variable de regulacion
emocional (Puntuacién total ERSQ), el cual fue negativo y estadisticamente significativo
(B =-0.494, p <.001), lo que indica que por cada punto que se incrementa la puntuacion

en regulacion emocional, el estrés parental desciende casi medio punto.

Tabla 4
Regresion lineal

Coeficientes del Modelo - Puntuacién total PSI-SF

Predictor Estimador EE t p
Constante 109.848 8.842 12.42 <.001
Puntuacion total

ERSQ -0.494 0.122 -4.05 <.001

Con el objetivo de comprobar la segunda hipdtesis — mayor nivel de regulacion
emocional durante el periodo perinatal por parte de las madres se asocia con una mayor
calidad en la vinculacion materno-filial — se llevé a cabo un anélisis de regresion lineal el
cual mostré que la regulacion emocional explica un 11.2% (R?= 0.112) de la varianza de

la calidad del vinculo materno-filial.

En la Tabla 5 se muestra el coeficiente de regresion asociado a la variable de regulacion
emocional fue negativo y estadisticamente significativo (B = - 0.148, p = .015). Por lo
tanto, la regulacion emocional seria una variable relevante para predecir la calidad del

vinculo materno-filial.
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Tabla 5
Regresion lineal

Coeficientes del Modelo - Puntuacion total PBQ

Predictor Estimador EE t p
Constante 24.578 42628 5.77  <.001
Puntuacion total ERSQ  -0.148 0.0588 -2.51 0.015

Con el objetivo de comprobar la tercera hipotesis del trabajo — las madres con mayor
capacidad de regulacion emocional reflejan niveles méas altos de funcion reflexiva
maternal — se llevd a cabo un tercer analisis de regresion lineal, el cual mostro que la
regulacion emocional explica menos de un 0.01% (R %= 0.0000643) de la varianza en

funcién reflexiva es explicada por la regulacion emocional.

En la Tabla 6, el coeficiente de regresion asociado a la regulacion emocional fue de
B=0.00453 (p = 0.955), indicando una relacion practicamente nula con la variable funcién
reflexiva parental, resultando estadisticamente no significativo, lo cual sugeriria la

ausencia de asociacién entre ambas variables.

Tabla 6

Regresion lineal

Coeficientes del Modelo - Puntuacién total CFRP-18

Predictor Estimador EE t p
Constante 96.12380 5.7843 16.6181 <.001
Puntuacion total

ERSQ 0.00453  0.0798 0.0567  0.955

23



Trabajo Fin de Master

IV.  Modelo de regresion lineal multiple

En la hipdtesis 4, la variable moderadora es categdrica (primiparas vs. multiparas). En
este caso, el modelo se presenta como una regresion lineal multiple con interaccion, en la
que se compara la relacion entre regulacion emocional y estrés en dos grupos. La
interaccion permite comprobar si la pendiente entre predictor y resultado difiere segin el

grupo (Figura 1).

Figura 1
Modelo de moderacién con variable categorica

SER MADRE PRIMERIZA

(Primipara vs. Multipara)

REGULACION ESTRES
EMOCIONAL MARENTAL

El analisis de regresion lineal mostré que la interaccion entre regulacion emocional v el
numero de hijos explica un 28.7% de la varianza del estrés parental (R? = .287), lo que

representa una varianza moderada.

En la Tabla 7 se reflejan los coeficientes individuales, se encontré de nuevo que la
regulacién emocional predice de manera significativa el estrés parental (B= -0.629, p <
.001). Aungue, por otro lado, el nimero de hijos (Madres primiparas vs. Madres
multiparas) no muestra un efecto significativo sobre el estrés parental por si solo (B = -
31.261, p=.107), pero la direccion del efecto si que sugiere que las madres con més de

un hijo tienden a presentar menores niveles de estrés.
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Tabla7
Regresion lineal
Coeficientes del Modelo - Puntuacién total PSI-SF

Predictor Est. EE t p Est.
Estandar
Constante 2 120.27 10.951 10.98 <.001
ERSQ -0.629 0.146 -4.30 <.001 -0.6322
N° Hijos
M-P -31.261  19.025 -1.64 0.107 -0.0513
ERSQ 3k N° Hijos 0.432 0.272 1.59 0.119 0.4340

Nota. » Representa el nivel de referencia; ERSQ= Puntuacion total ERSQ; P= mujeres
primiparas; M = multiparas.

V. Modelo de moderacion

En la hipdtesis 5, la variable moderadora es continua (edad del hijo). Aqui el modelo se
interpreta como un anélisis de moderacion, donde se examina si el efecto de la regulacién
emocional sobre el estrés varia a lo largo del continuo de edad. En este caso, la interaccion
permite observar como cambia la intensidad de la relacion entre las variables segun el

valor del moderador (Figura 1).

Figura 2

Modelo de moderacion con varibale continua

EDAD DEL HIJO

(en meses)

REGULACION ESTRES
EMOCIONAL > MARENTAL
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El efecto principal de la regulacion emocional sobre el estrés maternal fue significativo
(B =-0.4959, p <.001), al igual que el efecto principal de la edad del hijo sobre el estrés
maternal (B = 0.6256, p = .018). En cambio, el efecto de interaccion entre las variables
regulacién emocional y edad del hijo no fue significativo ((B = 0.0102, p = .567). Estos
resultados sugieren que el impacto de la regulacién emocional sobre el estrés maternal no
varia en funcion de la edad del hijo, es decir, no se encontré un efecto moderador

significativo para la quinta hipotesis.

Tabla 8
Moderacion

Moderation Estimates

95% Confidence

Interval
Estimate SE Lower Upper Z p
ERSQ -0.4959  0.1175 -0.7262 -0.2655 -4.21 <.001
EH 0.6256  0.2638 0.1085 1.1426 2.371 0.018
ERSQ % EH 0.0102 0.0178 -0.0247 0.0451 0.572  0.567

Nota. ERSQ= Puntuacidn total ERSQ; EH= Edad hijo (en meses).
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DISCUSION

El presente trabajo tuvo como objetivo analizar el papel que tiene la regulacién emocional
materna durante el periodo perinatal en relacion con el estrés maternal, la calidad del
vinculo materno-filial y la funcion reflexiva materna. Asimismo, se incluyeron variables
como el nimero de hijos de las mujeres y la edad de los mismos para estudiar si existian
resultados significantes e interesantes. A continuacion, se discutiran los resultados mas

relevantes encontrados en este estudio.

Se encontr6 una asociacion inversa significativa entre la regulacion emocional y los
niveles de estrés maternal: a medida que aumentan los niveles de regulacion emocional,
disminuyen los de estrés maternal. Este resultado respalda la primera hipotesis y coincide
con lo sefialado por Grande et al. (2021) indicando que, durante los primeros meses de
vida del bebé, es necesario que las madres puedan gestionar bien sus emociones ya que
no solo tiene que cuidarse a si misma, sino que también debe ayudar a su hijo a regular
sus emociones. Se trata de una etapa dificil y estresante, lo que hace que la regulacion

emocional sea aun mas clave.

La segunda hipotesis propone una asociacion positiva entre regulacion emocional y
calidad del vinculo entre madre e hijo, la cual también fue respaldada por los resultados.
La regulacién emocional predijo significativamente la calidad del vinculo materno-filial,
explicando aproximadamente un 11% de la varianza del vinculo. Aunque la magnitud es

modesta, a nivel tedrico es interesante.

Esto sugiere que las madres con mayor regulacion emocional tienen mas recursos para
establecer vinculos afectivos positivos con sus hijos, probablemente porque consiguen
mantenerse disponibles a nivel emocional, receptivas y sensibles ante las necesidades de
sus hijos (Doba et al., 2022). En cambio, si tienen mas dificultades para gestionar sus
propias emociones, puede dar lugar a respuestas mas reactivas, ambivalentes o incluso
ausentes, lo que influye de manera directa en el vinculo, tal como refleja Slade (2005).
En su trabajo indica que una madre emocionalmente desbordada podria tener mas
dificultades para captar e interpretar las sefiales del bebé, y ademas responder a ellas de
manera contingente a sus necesidades, lo cual seria importante para el vinculo materno-

filial. Por esa razon, la capacidad de regular adecuadamente las emociones no solo
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protegen a la madre del malestar, sino que también favorece un entorno emocionalmente

seguro para el desarrollo del nifio.

Sin embargo, los resultados obtenidos sobre la asociacion entre la regulacion emocional
y la funcidn reflexiva parental planteada en la tercera hipétesis no fue significativa. Ni la
correlacion simple ni el analisis de regresion lineal de ambas variables muestran
resultados significativos lo cual sugiere que, en esta muestra, no se observa una relacion
clara entre ambas. Los hallazgos en torno a nuestra tercera hipdtesis resultan un tanto
inesperados, dado que en la literatura se ha sefialado que la capacidad de regulacion
emocional por parte de la madre tiene un papel importante en la capacidad de funcién
relfexiva maternal y, por lo tanto, en la manera en la que mentaliza a su bebé (Schultheis
etal., 2019).

En conjunto, estos hallazgos indican que la regulacion emocional no predice de manera
relevante la funcién reflexiva de las madres en este estudio. Es mas, podria decirse que la
relacién entre las dos variables es practicamente inexistente en los sujetos de la muestra
que se ha analizado. Una posible explicacion para la ausencia de relacién es que la funcién
reflexiva pueda estar influenciada por otros factores no contemplados en este estudio,
como el nivel educativo, el estilo de apego adulto o experiencias previas de vinculacion.
Otra posibilidad es que las escalas utilizadas para medir ambas variables captaran
dimensiones distintas o que la muestra analizada no presentara suficiente variabilidad en
la funcion reflexiva para detectar asociaciones significativas. Esto Gltimo podria estar
vinculado al hecho de que todas las participantes convivian con su pareja, o que podria

reflejar un contexto de apoyo relativamente homogéneo.

Los resultados de la cuarta hipétesis indican que, cuando se es madre primeriza, cuanta
mayor capacidad se tenga en la gestion de las propias emociones, mas claramente bajara
el estrés. Pero, si no se es madre primeriza, no se ve tan reflejada la buena gestion de las
emociones sobre el estrés, lo cual es un hallazgo interesante. Esto podria explicarse por
la experiencia previa que tienen sobre la crianza. Ademas, se relaciona con la evidencia
de que las mujeres que ya han sido madres cuentan con mas experiencia y afrontan la
maternidad con mayor preparacion psicoldgica, lo que les brinda una sensacion de mayor
seguridad frente a esta etapa. De hecho, aquellas que se convierten en madres primerizas

tienden a experimentar mas inseguridad y emociones intensas durante el posparto por su
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falta de experiencia (Yazar & Altuntug, 2024). Ademas, la mayoria de las mujeres de la
muestra son madres primerizas. Segin aumenta el nimero de hijos, disminuye la
frecuencia de madres, y esto podria deberse a factores de tipo social, econémico o

personal, siendo causas importantes a la hora de decidir tener mas hijos.

De todas maneras, los resultados no alcanzan significancia estadistica, por lo que seria
muy interesante seguir investigando esta linea con muestras mas amplias y tener en cuenta
otras variables que puedan estar influyendo en la experiencia de la maternidad, las cuales
puedan permitir predecir de mejor manera el estrés. Asimismo, tampoco se puede decir
que existan grandes diferencias entre ambos grupos (madres primiparas y madres

multiparas) debido a que existe muy poco tamafio muestral en nuestra investigacion.

Los resultados de la quinta hipétesis indican que tanto la regulacion emocional de la
madre como la edad del hijo influyen de forma independiente en el nivel de estrés que se
experimenta como madre. Aun asi, no se encontrd una interaccion significativa entre la
regulacion emocional y la edad del hijo, por lo que el efecto de la regulacién emocional
sobre el estrés no cambia en funcidn de la edad que tenga el hijo.

Por tanto, aunque inicialmente se planted que la edad del hijo en meses podria influir en
cémo la regulacion emocional afecta al estrés maternal, los resultados no respaldan esa
idea. La capacidad de la madre para gestionar sus emociones y el estrés que siente se
mantiene constante, sin que esta relacion cambie segin el momento del desarrollo del
hijo. Es posible que la capacidad de regularse de una manera adecuada sea un recurso
estable a lo largo del tiempo, util para hacer frente a las distintas demandas que van
surgiendo a medida que el bebé va creciendo, tal como sugiere Grolleman et al. (2023)
en su investigacion sobre la regulacion emocional de la madre desde el embarazo hasta 4

afios después del posparto.

Durante la etapa perinatal y a medida que el nifio va creciendo, se va haciendo cada vez
mas autdnomo y con un patron de suefio cada vez mas regulado a medida que pasan los
meses, lo cual puede generar en la madre menos carga en cuanto a su rol en la maternidad
(Grolleman et al., 2023).

29



Trabajo Fin de Master

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Esta investigacion posee diferentes limitaciones. En primer lugar, lo ya mencionado, el
tamafio muestral reducido (N= 52) limita la generalizacion de los resultados y ha
influenciado en la potencia estadistica para detectar efectos moderadores. En segundo
lugar, todas las mujeres que participaron en el estudio convivian con su pareja, lo que
corresponde a una muestra muy homogénea. Esto impide analizar la influencia de la
estructura familiar o la diversidad de género en los resultados. En tercer lugar, todas las
variables fueron medidas mediante cuestionario de autorreporte, lo cual puede introducir
sesgos subjetivos, como la deseabilidad social. En cuarto lugar, el tipo de disefio
transversal de la investigacion no permite establecer relaciones causales, solo
asociaciones. Seria recomendable emplear disefios longitudinales en futuras
investigaciones. Por Gltimo, no se incluyeron factores como el nivel socioecondémico,
nivel de estudios o apoyo social percibido, variables que podrian influir de manera
significativa en los resultados. Se preguntd por antecedentes de salud mental, pero la gran
mayoria de las mujeres indicaron no tener un diagnostico previo, por lo que se descartd

esa variable dado que no se hubieran podido comparar los grupos.

En cuanto a recomendaciones para futuras investigaciones, en primer lugar, se deberia
ampliar el tamafio muestral, incluyendo a madres con un perfil y caracteristicas mas
heterogéneas, con diferentes estructuras familiares, nivel socioecondémico y perfiles
culturales. En segundo lugar, podrian emplearse otros métodos de recogida de
informacién adicionales, como entrevistas o escalas aplicadas por profesionales para
completar la informacion de los datos autoinformados. En tercer lugar, explorar variables
adicionales como la historia de apego de la madre, su estado de salud mental antes del
periodo perinatal o incluso si el bebé era esperado o no, ya que podrian actuar como
variables mediadoras o moderadoras. Por Gltimo, seria interesante disefiar programas de
intervencion individualizados para madres primiparas, centrados en el fortalecimiento de
la regulacion emocional y la prevencion del estrés maternal segun las necesidades y

sugerencias de las mujeres a las que vayan a ser dirigidos.
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CONCLUSION

Los resultados obtenidos en este estudio permiten profundizar en el papel de la regulacion
emocional materna durante el periodo perinatal y su relacion con distintos indicadores de
bienestar psicologico. En general, los hallazgos respaldan parcialmente las hipotesis
planteadas, destacando el papel protector de la regulacion emocional frente al estrés
maternal y las dificultades en el vinculo madre-hijo, aunque no se encontrd evidencia
suficiente para afirmar una relacion directa con la funcion reflexiva materna, la cual mide
la capacidad de mentalizacién de la madre sobre su hijo/a. Asimismo, tampoco se
encontré significancia estadistica en cuanto a si el hecho de ser madre primeriza o si la

edad del hijo en meses generan un impacto en el estrés maternal percibido.
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ANEXOS

Anexo 1

jHola! Desde la Universidad Pontificia de Comillas estamos realizando una investigacion cuyo objetivo es evaluar el
efecto que tienen las dificultades emocionales en las habilidades como madre.

Este cuestionario recoge informacion sobre diversos aspectos personales que nos permitiran obtener una vision real y
ajustada de estas experiencias. El tiempo estimado para contestar es entre 10-15 minutos. Somos conscientes de la
dedicacidn que requiere completar este cuestionario, y por ello, te agradecemos sinceramente tu tiempo y esfuerzo.

Para participar, nos gustaria que pudieras dar tu consentimiento en:

1. He recibido suficiente informacion sobre el estudio (objetivos, aspectos cientificos relevantes, procedimientos de
seguridad que se van a adoptar para el manejo de datos, incluyendo las personas que tendran acceso).

2. Se me ha facilitado una direccion de correo electrdnico a la que escribir todas las dudas que tenga acerca de esta
investigacion.

3. Durante la investigacion, se mantendra la confidencialidad y anonimato de mis datos y que Unicamente se
utilizaran para los fines de esta investigacion.

4. Se me ha asegurado que, como bheneficio, podré ser informada o reflexionar sobre los riesgos que implica la
maternidad en caso de necesitarlo.

5. Otorgo este consentimiento de manera voluntaria y sé que soy libre de retirarme del estudio en cualquier
momento, sin tener que dar explicaciones y sin que tenga ningun tipo de penalizacion o discriminacion.

6. En caso de necesitarlo, se me ha informado que podré recibir apoyo psicologico a través de la Unidad Clinica de
Psicologia de la Universidad Pontificia de Comillas (UNINPSI):

o Teléfono: +34 915 90 26 54
o Correo electronico: uninpsi@comillas.edu
o Direccidon: C. de Mateo Inurria, 37, Chamartin, 28036 Madrid

La persona responsable de la investigacion es Maria Vega Sanz (Profesora e Investigadora de la Universidad Pontificia

Comillas) mvsanz@comillas.edu

Este estudio cuenta con la aprobacion del Comité Etico de la Universidad Pontificia Comillas.

* Obligatoria

Aceptando participar, confirmas:

1. Ser mujer mayor de 25 afios
2. Ser hispanoparlante
3. Ser madre (con un hijo/a entre 6 mes y 3 afios de edad).

Por lo tanto, ;das tu consentimiento? *

() ooy

() Nolopoy
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