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Datos de la asignatura

Nombre completo Terapias Manuales Avanzadas en Fisioterapia deportiva

Codigo E000005216

Titulo Master Universitario en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva por la Universidad Pontificia Comillas

Impartido en Maéster Universitario en Biomecanica y Fisioterapia Deportiva [Primer Curso]

Nivel Postgrado Oficial Master

Cuatrimestre Anual

Créditos 12,0 ECTS

Caracter Obligatoria

Responsable RICARDO BLANCO MENDEZ

Horario Mafianas y Tardes especificas de cada seminario correspondientes.

Horario de tutorias Previa cita via mail al responsables de la asignatura

Descript Asignatura en la que se dota al alumno de herramientas de evaluacién y tratamiento de la lesién
escriptor . . P - .
deportiva basados en las terapias manuales mas utilizadas en fisioterapia.

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Antonio Martinez Amat

Departamento / Area Area de Fisioterapia

Correo electronico amamat@comillas.edu

Profesor

Nombre Eva Maria Rodriguez Gonzalez

Departamento / Area Area de Fisioterapia

Correo electréonico emrgonzalez@comillas.edu

Profesor

Nombre Jorge Gonzélez Solis

Departamento / Area Area de Fisioterapia

Profesor

Nombre Josué Fernandez Carnero

Departamento / Area Area de Fisioterapia

Correo electrénico jfcarnero@comillas.edu

Profesor

Nombre Luis Gadea Mateos

Departamento / Area Area de Fisioterapia

Correo electréonico lgadea@comillas.edu
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Nombre

Departamento / Area

Correo electréonico
Profesor

Nombre
Departamento / Area
Correo electrénico
Profesor

Nombre
Departamento / Area
Despacho

Correo electrénico

Teléfono

Ménica Mata Mayrand

Area de Fisiolerapia

momata@comillas.edu

Pablo César Garcia Sanchez

Area de Fisioterapia

pcgarcia@comillas.edu

Ricardo Blanco Méndez

Area de Fisioterapia

Ciempozuelos Ext. 918933769 - Ext. 519

rbmendez@comillas.edu

918933769 - Ext. 483

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La Materia Técnicas Avanzadas de Fisioterapia presentara un reparto de contenidos entre las asignaturas en donde se presentaran las

bases fundamentales de las herramientas de tratamiento y abordaje terapéuticos especificos de la fisioterapia

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
Go1 Capacidad de andlisis y sintesis de documentacion sobre investigacién biomecanica y técnicas avanzadas de Fisioterapia
deportiva.
RA1 Distingue las herramientas para sintetizar textos y asi como sistemas para analizar y extraer conclusiones.
RA Utiliza las herramientas de andlisis y sintesis para la extraccion de informacién y su aplicacién en el campo
deportiva y biomecanico
RA3 Sintetiza la informacion extraida a través las herramientas de analisis para su aplicacion e incorporacién
dentro Deportiva y biomecanica instrumental.
cGo2 Capacidad de trabajo en un equipo de Fisioterapia deportiva y sistemas de valoracién biomecénica y su integracion
interdisciplinar.
I
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LU LER Brramientas y campos profesionales para un trabajo en equipo en eparea deportiva y su

correcta interdisciblinar.

Diferencia los campos profesionales para un trabajo en equipo y su correcta integracién interdisciplinar

Integra las diferentes competencias profesionales para un trabajo en equipo y su correcta integracién

interdisciplinar

CG03 Compromiso ético y profesional de la evaluacion biomecanica y sus aplicaciones en el campo de la fisioterapia deportiva.
1 Resume los aspectos principales del compromiso ético y profesional de Fisioterapia deportiva y
RA
biomecanica
2 Opera con criterios éticos y profesionales en el area de la Fisioterapia deportiva y biomecanica
RA
instrumental.
3 Argumenta los criterios éticos y profesionales en el area de la Fisioterapia deportiva y biomecénica
RA
instrumental.
cGoa Capacidad de aplicar los conocimientos de las técnicas avanzadas de fisioterapia deportiva y las herramientas
biomecanicas en la practica.
RA1 Reproduce las técnicas avanzadas de la Fisioterapia deportiva y la biomecanica instrumental.
RA2 Aplica en la practica deportiva las técnicas avanzadas de la Fisioterapia, asi como las herramientas de
investigacién biomecanica instrumental.
RA3 Sintetiza, Integra y contrasta las distintas técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva y las herramientas
biomecanicas aplicdndolas correctamente a la practica deportiva asistencial.
cGo Habilidades de Innovacion e investigacién en la biomecéanica instrumental y las técnicas avanzadas en Fisioterapia
5
deportiva.
RA1 Memoriza los aspectos principales de la Investigacion e Innovacién en Fisioterapia deportiva
RA2 Emplea los aspectos principales de la Investigacion e Innovacion en Fisioterapia deportiva
RA3 Interpreta los aspectos principales de la Investigacion e Innovacion en Fisioterapia deportiva.
CG06 Capacidad de aprender en la biomecénica instrumental y las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva

Identifica los puntos principales del aprendizaje en el &mbito de la Fisioterapia deportiva, la biomecanica

RA1 ) o )
instrumental sus ciencias afines.

RA2 Analiza los puntos principales del aprendizaje en el &mbito de la Fisioterapia deportiva, la biomecanica
instrumental sus ciencias afines

RA3 Argumenta los puntos principales del aprendizaje en el ambito de la Fisioterapia deportiva, la

biomecanica y sus ciencias afines.
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CG07 Aprendizaje Autbnomo en la biornecénica instrumental y las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.
1 Reconoce las estrategias necesarias para poder desarrollar un adecuado aprendizaje auténomo en el area
RA
de deportiva, investigacion y biomecanica instrumental.
Organiza de forma auténoma su propio aprendizaje en el area de la Fisioterapia deportiva, investigacién y
RA2
biomecanica instrumental.
RA3 Integra los conocimientos de forma autbnoma y es capaz de valorar nueva documentacion por si mismo
en Fisioterapia deportiva, investigacion y biomecanica instrumental.
CG09 Capacidad de gestion de la informacion
RA1 Organiza estructuradamente la informacion recibida.
Adapta la informacién recibida para su gestion adecuada de la documentacién y procedimientos de
RA2
Fisioterapia y biomecénica instrumental.
RA3 Compara, concluye y convence la informacion recibida para su correcta gestion clinica e investigadora.
CG10 Resolucion de problemas sobre biomecanica y Fisioterapia deportiva.
1 Conoce las herramientas necesarias para la resolucién de problemas de la Biomecanica instrumental y la
RA
Fisioterapia Deportiva.
Aplica las herramientas necesarias para la resolucién de problemas de la Biomecanica instrumental y la
RA2
Fisioterapia Deportiva
RA3 Resuelve los problemas razonando la solucién adoptada
CG11 Capacidad de toma de decisiones en el ambito de la biomecéanica y Fisioterapia deportiva
1 Conoce los métodos y técnicas necesarias para una adecuada toma de decisiones en el area de la
RA
Fisioterapia investigacion y biomecanica instrumental
Analiza las distintas alternativas en la toma de decisiones en el dmbito de la Biomecanica instrumental y la
RA2
Deportiva
RA3 Demuestra seguridad y justifica su toma de decisiones en el ambito de la Biomecanica instrumental y la
Fisioterapia Deportiva
CG12

Habilidades interpersonales para la relacion con el deportista y el entono en el que se mueve.

Identifica las habilidades necesarias interpersonales para un correcto trabajo en el area de la Biomecanica

instrumental, un equipo investigador y la Fisioterapia deportiva.

Opera con las necesarias habilidades interpersonales para un correcto trabajo en el area de la

Biomecanica Instrumental, un equipo investigador y la Fisioterapia deportiva.
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Justifica sus habilidades interpersonales en el area de la Biomecanica instrumental un equipo investigador

y deportiva.

CEO1 Conocimiento en herramientas instrumentales biomecanicas y técnicas Avanzadas en Fisioterapia deportiva.

Define y Recopila las herramientas biomecanicas cinéticas y cinematicas. Define y conoce las técnicas
RA1 avanzadas deportiva a través de terapias fisicas, terapias manuales y las técnicas de integracion de la

Fisioterapia Deportiva

Utiliza y analiza las herramientas biomecanicas cinéticas y cinematicas. Utiliza y analiza las técnicas
RA2 avanzadas deportiva a través de terapias fisicas, terapias manuales y las técnicas de integracién de la

Fisioterapia

Interpreta las herramientas biomecénicas cinéticas y cinematicas. Defiende y argumenta las técnicas
RA3 avanzadas deportiva a través de terapias fisicas, terapias manuales y las técnicas de integracion de la

Fisioterapia

Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia en un contexto deportivo, para técnicas avanzadas en

CE04
Fisioterapia y con herramientas biomecénicas y objetivas.
RAT Identifica los apartados de una Historia clinica en Fisioterapia deportiva a través de técnicas avanzadas, e
incorpora biomecanicos para su mejora.
RA2 Analiza datos de las historias clinicas de Fisioterapia deportiva, asi como los datos biomecanicos que se
incorporan ellas para una aplicacién en los resultados del paciente deportivo.
RA3 Contrasta y evalla los datos existentes en las historias clinicas dentro de un contexto deportivo, asi como
los y pruebas objetivas que aparecen en las mismas.
CEO Examinar y valorar el estado funcional del deportista a través de técnicas avanzadas en Fisioterapia y herramientas
EO5
biomecanicas.
RAT Enuncia las herramientas de técnicas avanzadas en Fisioterapia para la valoracion y examen funcional del
paciente Enuncia las herramientas biomecénicas para un correcto examen objetivo y valoracién funcional
Analiza los resultados del examen y valoracién objetivas del deportista a través de técnicas avanzadas en
RA2 Fisioterapia. Analiza los resultados de las pruebas biomecéanicas en el deportista para la toma de
decisiones y su integracion técnicas avanzadas en Fisioterapia.
Apoya la toma de decisiones para el tratamiento con técnicas avanzadas de Fisioterapia en evaluaciones
RA3 derivadas sus respectivas técnicas avanzadas. Argumenta la derivacion a otros profesionales o la
aplicacién de distintas avanzadas en Fisioterapia (manuales, instrumentales o integradas) en el examen y
valoracion del estado funcional deportista a través de herramientas biomecanicas.
CE06 Determinar el diagndstico del paciente y su tratamiento en Fisioterapia deportiva a través de técnicas avanzadas y de

biomecanica instrumental.
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RA1 Construye el diaghostico de Fisioterapia a través de test de Fisioterapia avanzada en el deporte.Construye
el de Fisioterapia a través de test de herramientas biomecénicas aplicadas al paciente deportivo
Adapta las técnicas avanzadas deportivas al diagndstico realizado a través de los test de las distintas

RA2 técnicas la asignatura.Adapta las técnicas de tratamiento aplicadas al paciente a la identificacién de
variables clinicas por las herramientas biomecanicas.

RA3 Argumenta y compara diagndsticos y tratamientos de Fisioterapia avanzada deportiva con datos

obtenidos de biomecanicas adecuadamente

Disefar el Plan de Intervencién o tratamiento de Fisioterapia deportiva con la introduccién de herramientas biomecanicas

CEO07 o o ) )
y técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.
1 Organiza el disefio y plan de intervencion o tratamiento de Fisioterapia deportiva con la introduccién de
RA
herramientas biomecéanicas y técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.
2 Calcula distintos disefios y planes de intervencién y tratamiento de Fisioterapia deportiva, basandose en
RA
herramientas biomecanicas y test de Fisioterapia deportiva.
3 Defiende distintos disefios y planes de intervencidn y tratamiento de Fisioterapia deportiva, basandose en
RA
herramientas biomecanicas y test de Fisioterapia deportiva.
CE08 Evaluar la evolucién de los resultados de las terapias de Fisioterapia avanzada en el deporte a través de herramientas
biomecanicas instrumentales.
1 Ordena la evolucion temporal de los pacientes y sus resultados, basandose en las herramientas
RA
biomecanicas test de las distintas terapias de la Fisioterapia deportiva.
2 Adapta la evolucién temporal de los pacientes y sus resultados, basdndose en las herramientas
RA
biomecanicas test de las distintas terapias de la Fisioterapia deportiva.
3 Argumenta, apoya y contrasta la evolucion temporal de los pacientes y sus resultados, basandose en las
RA
herramientas asi como en test de las distintas terapias de la Fisioterapia deportiva.
CE09 Elaborar el informe al alta de técnicas avanzadas de Fisioterapia deportiva a través de herramientas biomecanicas
Presenta los resultados de un informe de alta en técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva usando
RA1
herramientas adecuandolos a la situacion objetiva del paciente.
RA2 Analiza los resultados de los informes de alta, contrastando los resultados obtenidos con técnicas
avanzadas y herramientas biomecanicas
RA3 Apoyar los datos técnicos de los informes de alta en herramientas objetivas (biomecanicas y
complementarias) adecuada protocolizacién de las técnicas avanzadas en Fisioterapia.
CE10 Proporcionar una atencion eficaz e integral en técnicas avanzadas de Fisioterapia deportiva y ciencias afines a la
E

Fisioterapia deportiva.
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ge ecciona las mejores herramientas biomecénicas asi como las técnicas avanzadas en Fisiotérapia para

una e integral del paciente deportivo a través de las mejores técnicas Avanzadas en Fisioterapia deportiva

RA1
(manuales, o mixtas), asi como las herramientas necesarias para la mejora de estas a través de las ciencias
Fisioterapia
2 Aplica las mejores herramientas biomecanicas y las técnicas de Fisioterapia deportiva mas eficaces
RA
(manuales, o mixtas) para la mejora del paciente deportivo
Elige las mejores herramientas biomecanicas asi como las técnicas avanzadas en Fisioterapia para una
RA3 atencion e integral del paciente deportivo a través de las mejores técnicas Avanzadas en Fisioterapia

deportiva (manuales, o mixtas), asi como las herramientas necesarias para la mejora de estas a través de

las ciencias afines a la fisioterapia

CE11

Incorporar al profesional los principios éticos y legales de la biomecénica instrumental, las técnicas avanzadas en

Fisioterapia deportiva y las ciencias afines al deporte.

Diferencia los principios éticos y legales de la biomecanica instrumental, las técnicas avanzadas en

RA1 Fisioterapia asi como las ciencias afines, definiendo con claridad los campos profesionales vy

competenciales de cada uno invadir sus actividades profesionales propias

Identifica los principios éticos y legales de la biomecéanica instrumental, las técnicas avanzadas en
RA2

Fisioterapia asi como las ciencias afines.

Argumenta los principios éticos y legales de la biomecénica instrumental, las técnicas avanzadas en
RA3 Fisioterapia asi como las ciencias afines, definiendo con claridad los campos profesionales vy

competenciales de cada sin invadir sus actividades profesionales propias.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

_

= O W 0 N O U A W N

. FISIOTERAPIA EN DANZA

. VENDAIJES EN DEPORTE

. FISOPATOLOGIA MUSCULOESQUELETICAEN LAS NUEVAS MODALIDADES DE ENTRENAMIENTO ACTUAL
. BIOMECANICA Y FISIOTERAPIA EN DEPORTES DE LUCHA Y ARTES MARCIALES

. PUNCION SECA Y DOLOR

. OSTEOPATIA EN LAS LESIONES DEPORTIVAS.PELVIS Y MIEMBROS INFERIORES

. ANALISIS Y TRATAMIENTO DE LAS CADENAS MUCULARES EN EL DEPORTISTA

. VENDAIJES EN DEPORTE II'Y TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA APLICADA AL DEPORTE
. ENTRENAMIENTO CON TRX

. BIOMECANICA DLE CICLISMO.

. TERAPIA FASCIAL INTEGRAL

METODOLOGIA DOCENTE
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ORDEN HOSPITALARIA DE SAN JUAN DE DIDS
Fisioterapia

E:cueia do Enfermeria y

AF 1: Clases expositivas tedrico- practicas

AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 3: Clase préctica (Habilidades y simulacion)
AF 4: trabajo dirigido de simulacién

AF 6: Tutorias

Metodologia Presencial: Actividades

AF 1: Clases expositivas tedrico- practicas

AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 3: Clase préctica (Habilidades y simulacion)
AF 4: trabajo dirigido de simulacion

AF 6: Tutorias

Metodologia No presencial: Actividades

AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 5: Trabajo autébnomo

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases Expositivas teorico
préacticas

Clase practica (Habilidades y
simulacion).

Tutorias.

Resolucion de Casos y
problemas

54.00

Trabajo Dirigido simulacion.

35.00

HORAS NO PRES

Trabajo auténomo.

ENCIALES

Resolucién de Casos y

1.00

problemas

21.00

Tutorias.

50.00

123.50

65.50

10.00

CREDITOS ECTS: 12,0 (360,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Prueba escrita.

El alumno debe obtener una calificacién igual o

superior a 5

75
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El alumno debera superar los distintos apdades-de
Rubrica de evaluacion de competencias y aptitudes. forma conjunta para poder superar la asignatura. 25
Calificaciones
RUBRICA DE EVALUACION:
VALOR
NUMERICO
ITEMS A VALORAR
Asistencia (El alumno que no asiste a clase tiene un 0 en la evaluacion de la totalidad de las
competencias de la sesion)* 2
Actitud en la realizacion de la practica indicada.
3
Destreza desarrollada en el aula
3
Interés en la practica
2
TOTAL 10

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

e Mdsculos: pruebas y funciones. F.P. Kendall y col. Ed Jims, 1985 ISBN 847092270X. 325 péaginas

e Valoracion de las discapacidades y del dafio corporal: baremo internacional de invalideces Autor Louis Mélennec. Ed. Elsevier
Espafia, 1996 ISBN 8445803999. Pag 188.

e Kinesioterapia: Evaluaciones. Técnicas pasivas y activas del aparato locomotor. Principios. Miembros inferiores Volumen 1 de
Kinesioterapia: Evaluaciones, técnicas pasivas y activas del aparato locomotor. | Principios, C. Génot,. Ed Editorial Médica
Panamericana, 2005 ISBN 8479032472. 527 paginas

e Biomecanica deportiva y control del entrenamiento. Ramdn Suarez Gustavo. Ed Funambulos Editores. 2009. ISBN 978958714306X,
pag 123: 133.

e Aplicaciones de la visién artificial y la biometria informética. Ed. Libreria-Editorial Dykinson, 2005 ISBN 849772660X, pag 24: 128 .

e Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor . Rodrigo C Miralles Marrero, Iris Miralles Rull Ed. McGraw Hill- 2007 -
Pagina 20: 446 paginas

e La carrera de velocidad: metodologia de anélisis biomecéanico. Amelia Ferro Sanchez. Ed Lib Deportivas Esteban Sanz, 2001 ISBN
848597780. Pag 24: 222.

e Biomecanica Articular y sustitucion protésica. IBV- 1998.

e Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor. Iris Miralles Rull. Ed Elsevier Espafia, 2007 ISBN 8445816802, pag 24:
446

e El cuerpo y sus movimientos: bases cientificas. Barbara A. Gowitzke, Morris Milner. Ed Editorial Paidotribo, 2000 ISBN 8480194189.
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e Conceptos basicos para el andlisis electromiogréafico. Katerine Caballero, Luz Maria Duque, Sandra Ceballos, Juan Carlos Ramirez,
Alejandro Peldez. CES Odontologia Vol 15, No 1 (2002)
e Superentrenamiento. Mel C. Siff, Yuri Verkhoshansky. Ed Editorial Paidotribo, 2000 ISBN 8480194650, pag 177: 563 péaginas

e  Tests de aptitud fisica y tests de esfuerzo: Evaluaciéon cientifica de la aptitud fisica, Rendimiento deportivo. Autores Pierre
Harichaus, Jean Medelli. Editor INDE, 2006 ISBN 8497290763, 9788497290760. Pag. 50 de 106 paginas
. Titulo Fundamentos del movimiento humano. Jesls J. Rojo Gonzalez.5° ed Elsevier Espafia, 2006 ISBN 8445816063,

9788445816066. pagina 146-299.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccién de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y
pulsando “descargar”
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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