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1. RESUMEN/ABSTRACT Y PALABRAS CLAVE

Resumen

Este proyecto propone la implementacion de un huerto inclusivo como
herramienta educativa en Educacion Infantil, en colaboracién con un centro
ocupacional de adultos con discapacidad intelectual. La iniciativa busca fomentar
valores como la inclusion, la cooperacion y la educacion ambiental a través de la

interaccion entre nifos y adultos.

Esta propuesta se fundamenta en metodologias como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), que fomenta la participacion de los implicados en un entorno
accesible para todos. A través del trabajo en el huerto y gracias a este tipo de
metodologias, los nifios pueden desarrollar capacidades cognitivas, emocionales
y sociales. Por su parte, los adultos con discapacidad asumen un papel activo

como facilitadores de aprendizaje.

Se espera que este TFG aporte una visidn innovadora para convertir mas
entornos de aprendizaje en inclusivos, como los espacios naturales. De esta
forma, se enriquece la experiencia educativa de los nifios y la calidad de vida de

los adultos con discapacidad.

En definitiva, este trabajo busca demostrar el valor de la educacion inclusiva a

través de proyectos cotidianos como es la elaboracién de un huerto escolar.

Palabras clave: huerto inclusivo, educacion infantil, discapacidad intelectual,

inclusion, educacion ambiental.
Abstract

This project proposes the implementation of an inclusive garden as an
educational tool in Early Childhood Education, in collaboration with an
occupational center for adults with intellectual disabilities. The initiative seeks to
promote values such as inclusion, cooperation and environmental education

through interaction between children and adults.

This proposal is based on methodologies such as Project-Based Learning (PBL),
which encourages the participation of those involved in an environment

accessible to all. Through work in the garden and thanks to this type of



methodology, children can develop cognitive, emotional and social skills. For their

part, adults with disabilities take an active role as facilitators of learning.

This TFG is expected to provide an innovative vision to turn more learning
environments into inclusive ones, such as natural spaces. In this way, the
educational experience of children and the quality of life of adults with disabilities

are enriched.

In short, this work seeks to demonstrate the value of inclusive education through

everyday projects such as the development of a school garden.

Keywords: inclusive garden, children's education, intellectual disability,

inclusion, environmental education.



2. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Uno de los pilares fundamentales en el desarrollo de una sociedad equitativa es
la inclusion educativa, encargada de promover la participacion en todos los
individuos, independientemente de sus capacidades. En esta linea, el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 4, “Educacion de Calidad”, y el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 10, “Reduccion de las desigualdades”, cobran especial relevancia en
este proyecto, ya que busca garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad, fomentando la inclusion social, econdmica y politica de todas las
personas, especialmente de aquellas en situacion de vulnerabilidad, como las

personas con discapacidad.

En este contexto, el presente Trabajo de Fin de Grado propone la
implementacion de un huerto inclusivo como herramienta pedagdgica en
Educacion Infantil, en colaboracién con un centro ocupacional de adultos con

discapacidad intelectual.

Este proyecto propone abordar la necesidad de generar espacios de aprendizaje
intergeneracionales e inclusivos, en los cuales la interaccion entre los nifios y
adultos con discapacidad favorezca el desarrollo de competencias sociales,
cognitivas y emocionales de forma reciproca. Numerosos estudios han
demostrado que los entornos naturales y las actividades al aire libre potencian la
motivacion del alumnado, estimulan el aprendizaje significativo y potencian

valores como la cooperacién, la empatia y el respeto hacia el medioambiente.

Ademas, incluir a adultos con discapacidad en este tipo de iniciativas contribuye
a su integracion social y les proporciona un rol activo como agendes educativos.
De igual forma, en el alumnado de Educacion Infantil es una experiencia
enriquecedora, ya que les permite crecer interiorizando una realidad donde la
inclusion esta presente. Por otro lado, la experiencia de huerto permite el
aprendizaje experiencial a través del contacto con la naturaleza; y refuerza
conceptos del curriculo como el conocimiento del entorno, el desarrollo del

lenguaje y la psicomotricidad fina.

Desde un enfoque pedagdgico, el TFG se enmarca en el enfoque del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), metodologia que ha demostrado ser eficaz para

construir en nuestros alumnos aprendizajes significativo y contribuir, de igual
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forma, a la educacion inclusiva. La implementacion del huerto inclusivo se
sustenta en un proyecto que favorece la participacién activa de todos los

alumnos, de tal forma que atienda a la diversidad de las aulas.

En definitiva, este trabajo busca ser una propuesta innovadora que permita

trabajar dos conceptos clave: la inclusién educativa y la educacion ambiental.

3. MARCO TEORICO
1.1EDUCACION INFANTIL EN ESPANA

. CONTEXTO NORMATIVO Y LEGISLATIVO

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), que modifica la Ley
Organica 2/2006, de Educacion, establece un modelo educativo donde se
recogen los principios fundamentales del sistema educativo espafiol, basado en
la equidad y la inclusion. La educacion infantil vista desde este marco se
configura como una etapa de caracter voluntario organizada en dos ciclos: el
primero, que abarca de los cero a los tres afios; y el segundo, de los tres a los

seis afos.

El desarrollo normativo de esta ley se concreta en el Real Decreto 95/2022, de
1 de febrero, que regula la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacion Infantil, en la que se establecen los objetivos, principios pedagdgicos
y areas de conocimiento. A nivel autondmico, cada uno adapta los principios a
las necesidades de su comunidad; en el caso de la Comunidad de Madrid, se
desarrollan las directrices establecidas por la LOMLOE.

En relacién con los principios fundamentales que regulan la Educacion Infantil,
la normativa destaca la equidad e inclusion, prestando atencion a necesidades
especificas de apoyo educativo. Esta etapa es concebida como una etapa
esencial para el desarrollo integral del nifio, por lo que se destaca la necesidad

de prestar atencion individualizada y crear espacios de aprendizaje seguros.

. CARACTERISTICAS DE ETAPA

La educacion infantil se estructura en dos ciclos diferenciados, en los que se
atienden diferentes necesidades propias de la edad en la que se establecen. El

primer ciclo, que abarca hasta los tres afios, esta orientado a la adquisicion de
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hébitos saludables, la exploracién sensorial y el fortalecimiento del vinculo
afectivo con el entorno. El segundo ciclo, de los tres a los seis afos, se centra
en el desarrollo de la autonomia, el lenguaje, el pensamiento I6gico-matematico

y la socializacion.

El curriculo de esta etapa, regulado en el Real Decreto 95/2022, se organiza en
tres &reas fundamentales: el crecimiento en armonia, que abarca el desarrollo
fisico, emocional y la identidad personal; el descubrimiento y exploracion del
entorno, que fomenta la observacion y la relacion con el medio; y la comunicacién
y representacion de la realidad, que engloba la expresion a través de distintos

lenguajes, como el verbal, el corporal, el artistico y el digital.

En este sentido, se incorporan elementos clave como la introduccion progresiva
de una lengua extranjera en el segundo ciclo y la atencién a la diversidad desde
una perspectiva inclusiva e integral. EI Decreto 36/2022 refuerza esta vision,
promoviendo un enfoque pedagdgico basado en la experimentacion, el juego y
la interaccion social como medios esenciales para el aprendizaje en estas

edades.

. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS EN EDUCACION INFANTIL

La intervencién educativa en la Educacion Infantil debe garantizar un aprendizaje
significativo, global e individualizado. Segun la LOMLOE, el enfoque pedagogico
en esta etapa debe integrar las experiencias y aprendizajes desde una
perspectiva global, donde se respeten los ritmos de cada nifio; por lo tanto, el
aprendizaje se construye a través de experiencias practicas y contextualizadas

en la vida cotidiana, para adquirir conocimientos de forma funcional.

Uno de los principales ejes del aprendizaje es el juego, ya que es el medio por
el que los nifios desarrollan capacidades cognitivas, sociales y emocionales. De
igual manera, la normativa insiste en la necesidad de crear entornos afectivos y
seguros para favorecer la transicion entre la escuela y la casa, y asi crear

relaciones de confianza entre el nifio y el adulto.

Otro principio esencial de esta etapa es la participacion activa del nifio en su
proceso de aprendizaje, mediante la autonomia, la capacidad de decision y su
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expresion libre. De igual forma, la equidad e inclusiébn adquieren un papel
importante en la Educacion Infantil, ya que garantizan medidas de apoyo y
atencion para favorecer la igualdad de oportunidades. Por ultimo, la educacion
emocional también adquiere un lugar central, dada su importancia en el

desarrollo de la autoestima y autorregulacion.

Estos principios pedagogicos se concretan en la practica a través de
metodologias activas, tales como el aprendizaje basado en proyectos, el
aprendizaje experiencial y el trabajo cooperativo, que fomentan la exploracion y

el descubrimiento del entorno como base del desarrollo integral del nifio.

1.2 INCLUSION EN EDUCACION INFANTIL

I.  CONCEPTO DE INCLUSION EDUCATIVA

La educacioén inclusiva se ha presentado como enfoque principal para garantizar
el derecho a una educacion de calidad que incluya a todos los estudiantes, sin
tener en cuenta sus caracteristicas, procedencia o situacion particular. Sin
embargo, es un concepto que ha evolucionado a lo largo de las décadas y que
trata de integrar elementos de derechos humanos y diversidad. En esta linea, la
UNESCO (2009) define la educacion inclusiva como “un proceso de
fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo para llegar a todos los
educandos” (p.9). Por lo tanto, esta definicion recalca la importancia de crear un
sistema educativo que pueda ser asequible para todos, sin distincion. La
inclusion se entiende como una estrategia integral que conlleva cambios en las
metodologias, contenidos, politicas educativas y estrategias pedagdgicas, para

poder responder a las necesidades de cada educando.

De igual forma, Molina Carbajal (2018), citando a Poster y Stone (2003), explica
que la inclusién educativa es “aquella que se ampara en el paradigma de ofrecer
igualdad de oportunidades educativas para todas las personas que intervienen

en el proceso educativo”.

Por otro lado, también entendemos la inclusion desde una perspectiva
multidisciplinaria. Segun Sanchez Teruel y Robles Bello (2013), la inclusién no
solo aborda el ambito educativo, sino que conforma un concepto tedrico

estudiado por disciplinas como la pedagogia, psicopedagogia y psicologia. Los



autores subrayan que la educacion inclusiva implica aceptacion, valoracion y
reconocimiento de la singularidad de cada estudiante. Ademas, hacen una clara
diferenciacion entre inclusion e integracién, ya que la inclusion no solo inserta a
los alumnos con necesidades, sino que transforma el sistema educativo para
responder adecuadamente a la diversidad. De esta forma, la inclusion esta
estrechamente vinculada al respeto por los derechos humanos y el derecho de

cada nifo a recibir una educacion que exprima su maximo potencial.

En esta misma linea, la educacioén inclusiva encuentra un fundamento en el
marco de los derechos humanos. La Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948) establece en su articulo 26 que "toda persona tiene derecho a
la educacién”. Este derecho debe garantizarse de forma equitativa, promoviendo
la gratuidad de la educacion elemental y el acceso igualitario a los niveles
superiores. El articulo 1 de la Declaracion afirma que "todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y, dotados como estan de razon
y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros", por lo
tanto, refuerza la idea de que la educacion inclusiva no es un privilegio, sino un
derecho fundamental que debe orientarse hacia el pleno desarrollo de la

personalidad humana.

. IMPORTANCIA DE LA INCLUSION EN LA PRIMERA INFANCIA

La inclusién en la primera infancia es un elemento clave en el desarrollo
educativo y social de los nifios, ya que permite su construccién en entornos de
aprendizaje donde la diversidad es considerada como un valor esencial y no un
obstaculo. Para comprender esta perspectiva, resulta necesario analizar la teoria
de la construccion social de la realidad, planteada por Berger y Luckmann (1967).
Estos autores sostienen que la realidad es el resultado de un proceso dialéctico
entre las relaciones sociales, los habitos tipificados y las estructuras sociales.
Asi, en el ambito individual, la interpretacion simbdlica, la internalizacion de roles
y la formaciéon de identidades juegan un papel fundamental en la inclusién
educativa, permitiendo que los nifios obtengan un sentido de pertenencia a la

comunidad escolar.

Ademas, segun Rodriguez y Cruz (2020), la educacion infantil se configura como

un nivel dentro del sistema educativo que garantiza la adquisicion de



competencias basicas que se desarrollaran a lo largo de su trayectoria escolar.
De esta forma, es imprescindible fomentar la inclusion en esta etapa tan
significativa para los alumnos. Como explican Balongo y Mérida (2017), la
Educacion Infantil es el momento en que empieza a desarrollarse el principio de
equidad; por lo tanto, es fundamental incidir en esta etapa para que los alumnos

tengan acceso a una educacion inclusiva de calidad.

En este contexto, las actitudes hacia las personas con discapacidad
desempefian un papel fundamental en la inclusién dentro del aula. Segun el
estudio de Beltran et al. (2023), la educacion inclusiva no es solo beneficiosa
para las personas con necesidades educativas y su acceso a la ensefanza, sino
que también fomenta en los alumnos valores fundamentales como el respeto, la
tolerancia y la empatia. De esta forma, la inclusién no debe entenderse como un
derecho de los estudiantes con discapacidad unicamente, sino como una
estrategia para enriquecer el aprendizaje de todos los alumnos, al permitir el
desarrollo de competencias sociales y emocionales a través del trabajo
cooperativo. Para ello, se deben disefiar actividades que promuevan la
cooperacion y el trabajo en equipo, generando espacios donde todos los nifios
puedan contribuir con sus habilidades y conocimientos, sin que ninguna

condicion se convierta en una barrera para el aprendizaje.

.  METODOLOGIAS INCLUSIVAS

Para fomentar la educacion de calidad comentada con anterioridad, debemos
introducir metodologias en nuestras aulas que sean nuevas y transformen el

sistema educativo.

Segun Chiner Sanz (2011), se define como estrategia inclusiva “aquel tipo de
estructuras, tareas y/o actividades que ofrecen oportunidades reales de aprender
a todo el alumnado” (p.96). Por ello, se necesitan cambiar estructuras educativas
para ofrecer este tipo de actividades. En esta misma linea, Lépez (2021) explica
que conocer y desarrollar metodologias inclusivas y emergentes suponen un reto
para la sociedad y los docentes, ya que implica la necesidad de transformar las
practicas educativas para garantizar una educacion de calidad; sin embargo, es

necesario para que la educacion del alumnado sea 6ptima.



En ese sentido, las practicas educativas inclusivas pueden estructurarse en
estrategias que faciliten la participacion de los alumnos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. De acuerdo con Moliner Garcia et al. (2017), estas
estrategias incluyen el aprendizaje cooperativo, mediante técnicas como el
Aprendizaje por Equipos (TAl) y la tutoria entre iguales; el aprendizaje dialdgico,
a través de grupos interactivos y tertulias dialogicas; el aprendizaje basado en el
servicio comunitario; y la participacion social, la cual se fomenta mediante el
sistema de compaferos y amigos, circulos de amigos, comisiones de apoyo
entre companieros y la figura del alumno ayudante. Finalmente, se destacan las
estrategias integrales, tales como rincones y talleres, proyectos de trabajo
inclusivos y la ensefanza compartida, que permiten una mayor integracion del

alumnado en el aula.

Dos o mas profesionales impartiendo instruccion sustantiva a un grupo diverso,

o mixto, de estudiantes en un solo espacio fisico.

Por ultimo, también es de vital importancia mencionar la codocencia, una
metodologia que nace de la inclusidn educativa y aplicable a la Educacion
Infantil. Esta esta definida como “dos o mas profesionales impartiendo
instruccion sustantiva a un grupo diverso, o mixto, de estudiantes en un solo
espacio fisico” (Cook y Friend, 1995, p.2). Por lo tanto, se basa en otorgar ayuda
de forma colaborativa para abordar las necesidades de los estudiantes con y sin

discapacidad.

En consecuencia, la implementacion de metodologias inclusivas no solo
favorece el aprendizaje de todos los estudiantes, sino que también transforma el
rol del docente, quien debe asumir una postura flexible y comprometida con la

diversidad.
1.3 PRACTICAS INCLUSIVAS ACTIVAS

I.  APRENDIZAJE EXPERIENCIAL Y BASADO EN PROYECTOS

El aprendizaje experiencial y el aprendizaje basado en proyectos (ABP) son
metodologias activas que favorecen la adquisicién de conocimientos a partir de
la practica y la resolucion de problemas reales.
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El aprendizaje experiencial se basa en la idea de que el conocimiento se
construye a partir de la experiencia. En esta linea, Kolb (1984) define el
aprendizaje como un proceso mediante el cual el conocimiento se crea a través
de la transformacion de experiencias; es decir, el conocimiento resulta de
mezclar la comprension y la transformacion de una experiencia. Ademas, el
aprendizaje experiencial deja atras otro tipo de ensefianzas mas convencionales,
segun menciona Del Pino-Ordéfiez (2020), y da paso a una metodologia que
permite adquirir conocimiento de forma natural, donde los alumnos despierten
verdadero interés en la actividad que estan haciendo. Se consigue, por tanto,

que el aprendizaje se convierta en algo significativo.

Esto tiene mucho que ver con el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), como
termina diciendo este autor. EI ABP ha demostrado ser una estrategia eficaz para
fomentar el aprendizaje significativo. Segun Hidalgo y Ortega-Sanchez (2022),
el ABP fomenta la co-ensefianza y la integracion interdisciplinar de areas
curriculares, para favorecer el aprendizaje significativo desde una perspectiva
inclusiva e integradora; de esta forma, las materias no se restringiran a unidades
didacticas aisladas, sino que forman parte de un proyecto comun. Ademas, se
ha observado que el ABP presenta ventajas significativas en la ensefianza de
disciplinas STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas), ya que facilita
la conexion entre teoria y practica y permite a los estudiantes enfrentarse a
situaciones reales que requieren un enfoque analitico y critico. Por otro lado, el
ABP es una metodologia activa que posibilita la disminucion de los problemas
de desmotivacion en los estudiantes, ya que se estructura como una estrategia
didactica que permite al estudiante implicarse en procesos de investigacion de

forma auténoma (Fernandez Cabezas, 2017).

Por ultimo, el uso de metodologias activas como el ABP fomenta las habilidades
y competencias como el trabajo en equipo, la comunicacion, el aprendizaje
auténomo o el pensamiento critico, entre otros (Flores-Fuentes y Juarez-Ruiz,
2017)
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. INTERACCION INTERGENERACIONAL E INTERDISCIPLINARIA

La interaccion intergeneracional e interdisciplinaria representan enfoques clave
en la educacion, promoviendo aprendizajes significativos y el desarrollo de

competencias esenciales para la vida.

Segun Bedmar (2003), la interaccion intergeneracional permite el desarrollo de
una educacion a lo largo de la vida, basada en la convivencia y el
enriquecimiento mutuo. Esta modalidad se fundamenta en cuatro pilares
esenciales: ensefar a vivir conjuntamente, fomentando el dialogo y la resolucion
de conflictos; ensefiar a conocer, estimulando la capacidad investigativa y la
comunicacion efectiva; ensefar a hacer, promoviendo el aprendizaje a través de
la accidén y la reflexion; y ensefar a ser, favoreciendo el desarrollo de la identidad
y la autoestima a nivel individual y colectivo. De este modo, la educacién
intergeneracional contribuye a una mejor integracion social y al fortalecimiento

de valores esenciales para la convivencia.

Por otro lado, tal y como menciona Lopez Huancayo (2019), la interaccion
interdisciplinaria desempefa un papel fundamental en la ensefianza, ya que
permite establecer nexos entre distintas areas de conocimiento. Este autor
menciona que es una forma de reflejar la concepcién cientifica del mundo; es
decir, los fendmenos no ocurren por separado, por lo que, al interrelacionarlos
por medio del contenido, se disefia un cuadro de comprension del mundo. De
esta forma y siguiendo este argumento, Ledn Rivera (2013) menciona que la
interdisciplinariedad es propiciadora de aprendizajes integrales, ya que el uso de
ciencias en aspectos cotidianos genera mayor potencialidad de discernimiento y

mejor interpretacion de su propia realidad.

lI.  EDUCACION EN CONTACTO CON LA NATURALEZA

La educacion en contacto con la naturaleza ha cobrado una relevancia creciente
en el &mbito educativo, vinculandose con los principios del desarrollo sostenible
y la formacién integral del alumnado. La UNESCO (2002) destaca que la
educacion ambiental no solo fomenta el conocimiento sobre el entorno, sino que
también desarrolla valores y actitudes responsables hacia la sostenibilidad. En

este sentido, la educacion en la naturaleza promueve aprendizajes significativos
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a través de la exploracién del entorno y la participacion activa del alumnado en

experiencias vivenciales.

Desde el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la educacion
ambiental se encuentra alineada con el ODS 4 (Educacion de calidad), el ODS
13 (Accion por el clima) y el ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres), que
enfatizan la necesidad de incorporar enfoques pedagoégicos que sensibilicen a la
comunidad educativa sobre la importancia de la biodiversidad y la sostenibilidad
del planeta (UNESCO, 2020). En esta linea, la UNESCO (2021) ha impulsado
iniciativas para integrar la educacion ambiental en los curriculos escolares,
destacando la importancia de los espacios naturales como escenarios de

aprendizaje activo e inclusivo.

El contacto directo con la naturaleza en entornos educativos, como los huertos
escolares, favorece el desarrollo de competencias clave como la observacién, la
experimentacion y la resolucion de problemas. Tal y como comenta Lladés
(2018), los espacios ofrecen un gran potencial en cuanto al aprendizaje; y uno
de ellos es, sin duda, el espacio exterior, ya que ofrece motivacion, creatividad,
autoaprendizaje, descubrimiento, autorregulacion y aproximacion a una mirada

mas cientifica del mundo que nos rodea.

El uso de metodologias activas en entornos naturales, como el aprendizaje
experiencial y el aprendizaje basado en proyectos, refuerza el vinculo entre el
alumnado y su entorno, contribuyendo a la consolidacion de habitos sostenibles
desde edades tempranas (UNESCO, 2002). Estas practicas no solo benefician
el desarrollo cognitivo, sino que también potencian el bienestar emocional del
alumnado al reducir los niveles de estrés y aumentar la motivacion y el interés

por el aprendizaje.

4. PROPUESTA DE INNOVACION/INTERVENCION

i. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta nace de la conviccion de que el aprendizaje en la primera
infancia debe ser inclusivo, experiencial y vinculado con el entorno real. Ademas,

se fundamenta en la importancia del contacto directo con la naturaleza como
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elemento clave en el desarrollo integral del nifio, promoviendo su bienestar
emocional, cognitivo y social. Numerosos estudios han demostrado que la
interaccién con el medio natural durante la infancia mejora la autonomia, la
creatividad y el respeto por el entorno, fomentando aprendizajes significativos a

través de la experimentacion sensorial.

De igual forma, este proyecto innovador se enmarca en una perspectiva
interdisciplinar e intergeneracional, de manera que se combinen elementos de la
educacion ambiental, la pedagogia inclusiva y el aprendizaje cooperativo. La
relacion entre nifos y adultos con discapacidad intelectual es beneficiosa para la
eliminacion de barreras y estereotipos, y ademas, refuerza las competencias

emocionales, comunicativas y de resolucion de problemas en contextos reales.

Por ello, se propone la creacion de un huerto inclusivo como espacio de
aprendizaje, para que los nifios de Educacion Infantil puedan interactuar con
personas con discapacidad que cuenten con formacion en horticultura. Esto sera
beneficioso para ambos, ya que favorecera el desarrollo en valores como la
empatia, la cooperacion y el respeto por la diversidad, y podran enriquecerse a

nivel personal y social.

Ademas, gracias a la metodologia por proyectos y el aprendizaje activo y
vivencial, permitiremos que nuestros alumnos y los adultos participen en las
fases del proyecto de forma integral. De esta forma, a través de la observacion,
el trabajo cooperativo y el juego, propiciaremos la curiosidad y el interés por el

mundo natural.

La finalidad de este proyecto es proporcionar un entorno educativo enriquecedor,
y crear una experiencia innovadora que sirva de referencia para practicas

inclusivas en el ambito educativo.

Para referirnos de forma correcta hacia los dos colectivos, utilizaremos la
abreviatura El para los alumnos de Educacién Infantil, y CO para los usuarios

del Centro Ocupacional.
i. OBJETIVOS CONCRETOS QUE PERSIGUE LA PROPUESTA

Esta propuesta persigue dos objetivos generales fundamentales: la atencion a la

diversidad y la educacion ambiental.
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1. EDUCACION AMBIENTAL

OBJETIVO GENERAL

Participar activamente en el disefio y mantenimiento de un huerto inclusivo,
desarrollando habilidades socioemocionales, conocimientos sobre sostenibilidad

y una actitud de respeto y cuidado hacia el medioambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Colaborar en la creacion de un entorno accesible y adaptado para que
todos los comparieros puedan participar en el huerto.

- Adquirir conocimientos sobre sostenibilidad, poniendo en préactica
habitos responsables con el medioambiente.

- Desarrollar habilidades sociales como la cooperacién, empatia y
resolucién de problemas mientras trabajan en equipo en el proyecto
de huerto.

2. ATENCION A LA DIVERSIDAD

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar actitudes de respeto, empatia y colaboracion a través de la
participacion en un huerto inclusivo, interactuando con comparieros de diferentes

edades y capacidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Participar en actividades inclusivas intergeneracionales para aprender
y compartir experiencias con otras personas.

- Mostrar una actitud de respeto hacia personas con diferentes
capacidades.

- Adaptar materiales y estrategias para facilitar la colaboracion y el
aprendizaje de todos los compairieros.

- Reflexionar sobre la importancia de la diversidad, demostrando

actitudes de respeto, empatia y ayuda mutua.
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i. CONTEXTO EN EL QUE SE APLICA O PODRIA APLICARSE LA
PROPUESTA

La presente propuesta esta disefiada para su implementacion en un entorno
educativo y social diverso, abarcando un grupo de 3° de El y un CO destinado a

personas con discapacidad.

En el grupo de 3° de Educacién Infantil, podemos encontrar una heterogeneidad
en el desarrollo madurativo del alumnado. En este contexto, pueden darse casos
de nifios con necesidades educativas especificas y especiales (NEAE y NEE)
derivadas de diversas condiciones tales como trastornos de espectro autista
(TEA), trastornos del lenguaje, retraso madurativo, déficits de atencion e

hiperactividad o discapacidad intelectual leve.

De igual forma, el proyecto esta enfocado en un Centro Ocupacional (CO) para
la atencion a personas con discapacidad intelectual. Por lo tanto, podemos
encontrar distintos grados de déficit cognitivo y adaptativo. En general, el perfil
de los usuarios de este tipo de centros se caracteriza por niveles de autonomia
variables; por lo tanto, podemos encontrar desde personas con discapacidad
intelectual leve, a personas con discapacidad moderada y severa. Las
condiciones educativas de los usuarios que podemos encontrar en este centro
pueden ser: Trastorno de Espectro Autista (TEA), discapacidad intelectual
sindromica, discapacidad intelectual leve/moderada/severa y pluridiscapacidad,
entre otros. De esta forma, las actividades de huerto pueden contribuir al
desarrollo de habilidades psicomotrices y cognitivas. Sin embargo, para la
implementacion de este proyecto educativo, es necesario que los usuarios del
centro ocupacional cuenten con conocimientos de lectoescritura y formacion en
horticultura. Por ello, el desarrollo del proyecto se llevara a cabo en el huerto del
propio centro ocupacional, ya que los participantes poseen experiencia en este
ambito y podran contribuir al mantenimiento del huerto a lo largo de la semana,

asegurando su adecuado cuidado entre sesion y sesion.

i. METODOLOGIAS Y RECURSOS
METODOLOGIA

El desarrollo de esta propuesta esta fundamentado en la aplicacién de

metodologias activas, inclusivas y experienciales, combinando diferentes
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enfoques pedagogicos con la finalidad de fomentar el aprendizaje significativo,

la interaccion social y la educacién ambiental.

En primer lugar, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un enfoque
fundamental en este proyecto, ya que el trabajo innovador es un proyecto
presentado a un grupo de 3° de Infantil en el que los participantes se involucran
desde la planificacién hasta la cosecha, y donde se trabaja un producto inicial (la
ayuda a la mariquita Rosita) y un producto final (la visita al invernadero). A través
de este enfoque, los nifios y adultos con discapacidad pueden experimentar un
aprendizaje real y aplicable, desarrollando de tal forma su autonomia y

responsabilidad.

En segundo lugar, el aprendizaje cooperativo es uno de los enfoques
fundamentales en este proyecto, ya que todo el proyecto se realiza en grupos
cooperativos heterogéneos entre alumnos de El y usuarios de CO, donde cada
una de las partes tiene un papel activo en las actividades de huerto. En todo
momento se pretende promover dinamicas de ayuda mutua, colaboracion y
comunicacion en el grupo, por lo que este enfoque es fundamental para el

desarrollo de la propuesta.

De igual forma, la educacion inclusiva y el aprendizaje intergeneracional es otro
de los enfoques presentes en este proyecto, ya que esta relacién enriquece la
experiencia, promoviendo valores fundamentales como el respeto a la diversidad
y la eliminaciéon de barreras sociales. Por otro lado, se pretende potenciar en
todo momento la participacion de personas con discapacidad intelectual,
permitiendo que compartan sus conocimientos sobre horticultura y crear un

espacio seguro para trabajar.

Por ultimo, el aprendizaje vivencial y en contacto con la naturaleza es otro de los
enfoques utilizados en este proyecto, ya que se prioriza la exploracion real del
entorno, permitiendo que los alumnos manipulen la tierra, siembren y observen
progresivamente el crecimiento de las plantas. De esta forma, no solo
procuramos ensefar una educacion ambiental, sino que podemos aplicarla de

forma real.

RECURSOS
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En cuanto a los recursos que necesitamos para este proyecto, abarcamos tres

ambitos: recursos humanos, recursos materiales y recursos financieros.
e Recursos humanos

Para desarrollar este proyecto, se necesita la colaboracién de los docentes de
El, encargados de guiar a los nifios en el proceso de aprendizaje; y los
profesionales del CO, encargados de apoyar a los adultos con discapacidad en
relacion con sus conocimientos en horticultura y su participacion activa en el

huerto.
e Recursos materiales

En cuanto a los recursos materiales, se necesita un espacio fisico donde
implementar el proyecto, siendo este el huerto del CO; herramientas de
jardineria, como palas, rastrillos, regaderas, semillas, etc.; material didactico,
como pinturas, el cuaderno y el carné de huerto, etc; y elementos de
accesibilidad, como carteles con texto en lectura facil, apoyos visuales y

herramientas adaptadas.
e Recursos financieros

Por ultimo, para realizar este proyecto también se necesita un presupuesto para

la adquisicion de materiales de jardineria y herramientas adaptadas.

ii.  ACTIVIDADES

Las actividades que vamos a realizar a continuacion tienen un hilo conductor
para fomentar la motivacion en los alumnos y comprender los pasos para crear
un huerto. Para ello, introduciremos cada sesion con una carta de la mariquita
Rosita, encargada de explicar cual es la misidn de la sesion. Para poner en
contexto a nuestros alumnos, explicaremos que la mariquita y su familia no
tienen donde vivir y necesitan de su ayuda para que creemos un nuevo hogar
donde puedan permanecer. De esta forma, los alumnos podran comprender cual
es la mision que les pertenece en el huerto y cdmo pueden llevarla a cabo,
ademas de generar en ellos motivacién. En relacién con la atencién a la
diversidad, crearemos cinco grupos, con cuatro nifos de El y dos usuarios del
CO en cada; de esta forma, tendran oportunidad de relacionarse mutuamente y
aprender unos de los otros. Al final de cada actividad, los alumnos tendran que
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documentarlo todo en un cuaderno de huerto, para dejar escrito los aprendizajes
de cada sesién y poder evaluar el mismo al final del trimestre. Ademas, les
daremos un carné de huerto que tendran que completar pegando, en cada
sesion, un gomet de colores dependiendo de cuanto les ha gustado. Si les ha
gustado mucho, pondran un gomet verde; si no les ha gustado tanto, un gomet
amarillo; y si no les ha gustado nada, un gomet rojo. A continuacion, se
desarrollaran las ocho actividades que forman el proyecto mediante una tabla.
Para cada actividad se detalla la temporalizacién, contenidos, desarrollo de la

sesidn y recursos materiales.

Para asegurar la continuidad del proyecto y dar sentido a las actividades, las
tareas de preparacién previa en el huerto estaran a cargo de los usuarios del
CO. De la misma manera que el alumnado de El trabajara antes y después de
cada sesion, los usuarios del CO también participaran activamente en el
mantenimiento y acondicionamiento del huerto, garantizando asi su desarrollo y

evolucion a lo largo del proyecto.
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SESION 1: jBIENVENIDOS AL HUERTO!

Temporalizacién Duracién Fecha
90 minutos 25.04.2025
Contenidos - Introduccion al huerto y su importancia.

- Herramientas basicas para la siembra: pala, rastrillo, regadera y maceta.
- Trabajo en equipo y cooperacion

Desarrollo de la sesion

En esta primera sesion, haremos una toma de contacto entre el CO y el grupo de 5 afios de El. Se formaran cinco grupos formados por cuatro nifios de El, y
dos chicos de CO; esos grupos se mantendran hasta el final del proyecto.

Una vez organizados los grupos, introduciremos la dinamica del proyecto a los alumnos con la ayuda de un personaje especial: la mariquita Rosita. A través de
una carta, Rosita les contara su problema: ella y su familia no saben donde vivir (ver anexo 5). Por eso, necesita la ayuda del grupo de 3° de Infantil A para crear
un huerto muy especial, en colaboracion con sus nuevos amigos del centro ocupacional.

Para cada sesion, los alumnos recibiran una nueva carta con una mision de la mariquita Rosita. En esta primera ocasion, su tarea sera conocer los materiales
necesarios para crear un huerto colorido y representarlos en su "Cuaderno de Huerto", que elaboraran de forma grupal.

Para ello, con la guia de los participantes del CO, los nifios exploraran cuatro herramientas fundamentales: la pala, el rastrillo, la regadera y la maceta. Los
integrantes del CO explicaran el uso de cada elemento y, una vez comprendido, los nifios de El plasmaran lo aprendido en su cuaderno mediante un dibujo de
las cuatro herramientas junto con sus nombres.

Por ultimo, cada alumno recibira un "Carné de Huerto", donde evaluara su experiencia en la sesién: un gomet verde si les ha gustado mucho, amarillo si no les
ha gustado tanto, y rojo si no les ha gustado.

Recursos materiales - Herramientas de jardineria (palas, rastrillos, regaderas, macetas).
- Cuaderno de huerto para grupo.

- Lapices de colores o ceras para la representacion grafica.

- Cartas de la mariquita Rosita como recurso motivador.

- Carné de huerto y gomets.

OBJETIVOS - Participar en actividades inclusivas intergeneracionales para aprender y compartir experiencias con otras personas.

- Mostrar una actitud de respeto hacia personas con diferentes capacidades.

- Desarrollar habilidades sociales como la cooperacion, empatia y resolucion de problemas mientras trabajan en equipo
en el proyecto de huerto.

- Adaptar materiales y estrategias para facilitar la colaboracién y el aprendizaje de todos los comparieros.
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SESION 2: APRENDIENDO CONCEPTOS

Temporalizacién Duracién Fecha
90 minutos 09.05.2025
Contenidos - Elementos necesarios para el crecimiento de una planta (tierra, agua, luz, semillas).

- Relacion causa-efecto en el crecimiento vegetal.
- Importancia de la observacioén y la experimentacion en el aprendizaje

Desarrollo de la sesion

En esta segunda sesion, la mariquita Rosita les hara llegar de nuevo otra carta con la misién de hoy: conocer qué se necesita, aparte de los materiales, para
que una planta crezca (ver anexo 6). Les explicara que lo mas importante para que una planta crezca es: tierra, agua, luz y las semillas. Los usuarios del CO
seran los encargados de leer cada carta. Una vez terminen de leerla, realizaran una prueba complicada: sembraran cuatro semillas quitando uno de estos
elementos. Con ayuda de bolsas transparentes, introduciran cuatro semillas, y en cada una quitaran uno de estos elementos. En la primera bolsa, plantaran una
semilla en algodon, con luz y agua, pero sin tierra; en la segunda bolsa, plantaran una semilla con tierra y luz, pero sin agua; en la tercera bolsa, plantaran una
semilla con tierra y agua, pero sin luz; y en la ultima bolsa, plantaran una semilla usando todos los elementos necesarios para que crezca: con luz, agua y tierra.
Dentro de varias sesiones, volveremos para comprobar cémo han crecido esas semillas.

Una vez explicada y realizada la actividad, podran recoger la informacién en su cuaderno de huerto, dibujando los cuatro elementos fundamentales para que
una planta crezca, y escribiendo su nombre. Por ultimo, completaran su carné de huerto.

Recursos materiales - Cartas de la mariquita Rosita para introducir la actividad.
- Semillas.

- Bolsas de plastico transparentes.

- Algodén.

- Tierra.

- Agua.

- Cuadernos de huerto para registrar la actividad.

- Carné de huerto y gomets.

Objetivos - Adquirir conocimientos sobre sostenibilidad, poniendo en practica habitos responsables con el medioambiente.

- Desarrollar habilidades sociales como la cooperacion, empatia y resolucion de problemas mientras trabajan en equipo
en el proyecto de huerto.

- Adaptar materiales y estrategias para facilitar la colaboracién y el aprendizaje de todos los comparieros.
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SESION 3: jA CREAR COMPOST!

Temporalizacion Duracion Fecha

90 minutos 16.05.2025

Contenidos - ¢ Qué es el compost y para qué sirve?
- Tipos de materiales para hacer compost: restos secos y restos humedos.
- Importancia del reciclaje y la reutilizacion de materiales.

Desarrollo de la sesion

En esta tercera sesion, la mariquita Rosita explicara a los alumnos su siguiente misién: crear abono natural a partir de restos organicos, llamado compost (ver
anexo 7). Para realizar este abono, se necesitan restos secos (como hojas secas, papel, etc.) y restos himedos (como cascaras de alimentos, restos de poda,
etc.) y una “maceta” o recipiente donde ponerlo, que en este caso se realizara dentro de ruedas, para poder darle un segundo uso a este material. Una vez
explicada la sesion, los usuarios del CO seran los encargados de recolectar este material para la sesién. Una vez tengamos todo preparado, cada grupo tendra
su rueda para crear su compost. Primero, deberan poner una capa de materiales secos, y alternarlo con restos himedos. Cuando hayan terminado de crear su
compost, se regara con agua y quedara en manos del CO, para que cuiden de nuestro abono durante las semanas.

Una vez terminada la sesion, los nifios podran recoger lo que hemos aprendido hoy en su cuaderno de huerto, dibujando como se forma el compost y escribiendo
los nombres de los materiales necesarios. Por ultimo, también completaran su carné de huerto.

Recursos materiales - Cartas de la mariquita Rosita para introducir la actividad.

- Ruedas recicladas como recipientes para el compost.

- Restos secos (hojas secas, papel, etc.).

- Restos humedos (cascaras de alimentos, restos de poda, etc.).
- Agua para el riego.

- Cuadernos de huerto para registrar la actividad.

- Carné de huerto.

Objetivos - Adquirir conocimientos sobre sostenibilidad, poniendo en practica habitos responsables con el medioambiente.

- Colaborar en la creacién de un entorno accesible y adaptado para que todos los compafieros puedan participar en el
huerto.

- Desarrollar habilidades sociales como la cooperacién, empatia y resolucién de problemas mientras trabajan en equipo
en el proyecto de huerto.
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SESION 4: SEMBRANDO OPORTUNIDADES

Temporalizacion

Duracién Fecha

90 minutos 23.05.2025

Contenidos

- Tipos de semillas y su proceso de siembra.
- Diferencias entre siembra en semillero y siembra directa en el huerto.
- Importancia del abono en el crecimiento de las plantas.

Desarrollo de la sesion

En esta cuarta sesion, la mariquita Rosita les hara llegar su siguiente mision: jempezar a sembrar! (ver anexo 8). Los usuarios del CO tendran un huerto ya
formado con abono del que dispondremos para comenzar nuestra aventura. Para ello, se les explicara a los alumnos las semillas que vamos a plantar: albahaca,
tomates Cherry, acelgas, guisantes y zanahorias. Hay dos tipos de semillas que se plantaran en semilleros, que son la albahaca y los tomates Cherry; y el resto
de las semillas se plantaran directamente en el huerto. Los grupos iran rotando para que puedan plantar todos los tipos de semillas; en los semilleros, cada
alumno plantara su semilla; y en el huerto, el grupo plantara varias semillas en conjunto.

Para facilitar la comprension de los usuarios del CO, se hara uso de pictogramas con las verduras que se cultivaran; asi, colocaremos un pictograma sujeto a
un palo sobre cada zona del huerto para indicar qué verdura o fruta crecera en ese espacio.

Los alumnos cogeran el pictograma correspondiente y los pondran al lado de las semillas enterradas. De esta forma, los usuarios del CO tendran un apoyo para
conocer las verduras que van a crecer y mostrarselo de forma visual.

Una vez realizada la actividad, los alumnos recogeran todo lo que han aprendido en su cuaderno de huerto, dibujando las semillas que han plantado y los
nombres de la futura cosecha.

Recursos materiales

- Cartas de la mariquita Rosita para motivar la actividad.

- Semillas de albahaca, tomates Cherry, acelgas, guisantes y zanahorias.
- Semilleros para la siembra de albahaca y tomates Cherry.

- Tierra abonada del huerto.

- Herramientas de jardineria (palas pequefas, rastrillos).

- Cuadernos de huerto para registrar la actividad.

- Carné de huerto.

Objetivos

- Colaborar en la creacién de un entorno accesible y adaptado para que todos los comparfieros puedan participar en el
huerto.

- Mostrar una actitud de respeto hacia personas con diferentes capacidades.

- Adaptar materiales y estrategias para facilitar la colaboracién y el aprendizaje de todos los comparieros.

- Desarrollar habilidades sociales como la cooperacion, empatia y resolucion de problemas mientras trabajan en equipo
en el proyecto de huerto.
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SESION 5: DECORANDO EL HUERTO

Temporalizacion

Duracién

Fecha

90 minutos

30.05.2025

Contenidos

Recordatorio del compost y su funcién en el huerto.
Importancia de la identidad y el trabajo en equipo.
Formas de expresion artistica y decorativa.

Desarrollo de la sesion

En esta quinta sesion, volveremos a recordar, con ayuda de la mariquita Rosita, nuestra creacion de compost, ya que en esta sesidén cada grupo se encargara
de decorar su rueda (ver anexo 9). Para ello, les daremos a cada equipo pintura, pegatinas, materiales decorativos... para que los alumnos de El y los usuarios
del CO se encarguen de decorar su rueda y hacerla “del equipo”, incluso ponerse un nombre de grupo para distinguirse del resto.

Una vez terminen la actividad, podran recoger lo que han aprendido en el cuaderno de huerto, dibujando la rueda tal y como la han decorado.

Recursos materiales

Cartas de la mariquita Rosita para introducir la actividad.

Ruedas de compost previamente utilizadas.

Pinturas, pinceles, pegatinas y materiales decorativos variados.

Cuadernos de huerto para registrar la actividad.
Carné de huerto.

Objetivos

Desarrollar habilidades sociales como la cooperacién, empatia y resolucién de problemas mientras trabajan en equipo

en el proyecto de huerto.

Reflexionar sobre la importancia de la diversidad, demostrando actitudes de respeto, empatia y ayuda mutua.
Colaborar en la creacion de un entorno accesible y adaptado para que todos los compafieros puedan participar en el

huerto.
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SESION 6: IMPORTANCIA DE LOS INSECTOS

Temporalizacién Duracién Fecha

90 minutos 06.06.2025

Contenidos - Insectos beneficiosos en el huerto: mariquitas, abejas y mariposas.
- Insectos perjudiciales para las plantas: pulgones y chiches verdes.
- Métodos naturales para proteger el huerto de plagas

Desarrollo de la sesion

En esta sexta sesion, la mariquita Rosita les explicara la importancia de que insectos como ella o su familia estén en los huertos, ayudando a que las plantas
crezcan (ver anexo 10). Para ello, les encargara algo: que busquen todas las imagenes escondidas que hay alrededor del huerto donde estén dibujados insectos.
En grupos, los alumnos encontraran las imagenes y una vez las tengamos, nos sentaremos para explicar qué insectos son beneficiosos, y cuales no. En este
caso, los dibujos de aquellos insectos beneficiosos para los huertos son: mariquitas, abejas y mariposas; y los insectos perjudiciales para el huerto son: los
pulgones y los chiches verdes. Una vez expliquemos esto, realizaremos en cada grupo un repelente natural. Para ello, cada grupo tendra: dos palos de madera,
una tira amarilla de plastico y aceite vegetal. Cada grupo tendra que formar un banderin con estos materiales, y recubrir la tira amarilla con aceite vegetal. Una
vez creemos el material, lo pondremos en nuestro huerto para evitar las plagas.

Cuando terminemos nuestra actividad, los alumnos podran recoger todo lo que han aprendido en su cuaderno de huerto, dibujando los insectos buenos y malos
para el huerto y el repelente natural que hemos creado.

Recursos materiales - Cartas de la mariquita Rosita para introducir la actividad.

- Imagenes de insectos ocultas en el huerto.

- Materiales para el repelente natural (palos de madera, tiras amarillas de plastico y aceite vegetal).
- Cuadernos de huerto para registrar la actividad.

- Carné de huerto.

Objetivos - Adquirir conocimientos sobre sostenibilidad, poniendo en practica habitos responsables con el medioambiente.

- Mostrar una actitud de respeto hacia personas con diferentes capacidades.

- Participar en actividades inclusivas intergeneracionales para aprender y compartir experiencias con otras personas.
- Reflexionar sobre la importancia de la diversidad, demostrando actitudes de respeto, empatia y ayuda mutua.
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SESION 7: OBSERVANDO Y TRASPLANTANDO

Temporalizacion

Duracién

Fecha

90 minutos

13.06.2025

Contenidos

Importancia de la luz, el agua y la tierra en el crecimiento de las plantas.
Proceso de trasplante de plantulas al huerto.
Partes principales de una planta: raices, tallo y hojas.

Desarrollo de la sesion

En esta séptima sesion, la mariquita Rosita les explicara a los alumnos que estamos llegando al final de nuestro proyecto, y que vamos a realizar una de nuestras
ultimas misiones: observar las semillas que plantamos en nuestra segunda sesion, y trasplantar aquellas semillas que pusimos en el semillero que estén ya
preparadas (ver anexo 11). De esta forma, los alumnos podran observar aquellas semillas que plantamos sin agua, sin luz y sin tierra, y compararlas con una
semilla que haya crecido con todos estos elementos. De esta forma, el grupo podra observar cdmo son fundamentales todos estos elementos para que las
plantas crezcan. Una vez terminado esto, estaran preparados para trasplantar las semillas de los semilleros que ya han crecido. Con ayuda de los usuarios del
CO y en grupos, trasplantaran cada semilla en el huerto, explicando brevemente las tres partes que tiene una planta: el tallo, las semillas y las hojas.

Una vez terminada la sesidén, podran recoger todo lo que han aprendido en el cuaderno de huerto, pegando las muestras de las bolsas y dibujando los semilleros
trasplantados junto con las partes de la planta.

Recursos materiales

Cartas de la mariquita Rosita para introducir la actividad.
Bolsas con las semillas plantadas en la segunda sesion.
Semilleros con plantulas listas para trasplantar.
Herramientas de jardineria (palas pequenas, rastrillos).
Tierra y espacio en el huerto para el trasplante.
Cuadernos de huerto para registrar la actividad.

Carné de huerto.

Objetivos

Adquirir conocimientos sobre sostenibilidad, poniendo en practica habitos responsables con el medioambiente.
Desarrollar habilidades sociales como la cooperacion, empatia y resolucion de problemas mientras trabajan en equipo
en el proyecto de huerto.

Participar en actividades inclusivas intergeneracionales para aprender y compartir experiencias con otras personas.
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SESION 8: jNOS VAMOS AL INVERNADERO!

Temporalizacion Duracion Fecha

3 horas 20.06.2025

Contenidos - Observacion de plantas

- Creatividad y expresion artistica

- Reflexion sobre el trabajo realizado
- Educaciéon ambiental

Desarrollo de la sesion

Para esta ultima sesidn, realizaremos una salida conjunta para celebrar todo lo que hemos aprendido y en agradecimiento por ayudar a la mariquita Rosita (ver
anexo 12). Por ello, iremos al invernadero del Palacio de Cristal, para poder observar todas las plantas que crecen alli y disfrutar de un ultimo dia de excursion.
Para terminar, les entregaremos un diploma a cada alumno del grupo de El y a los usuarios del CO, y podran realizar la ultima actividad recogiendo en su
cuaderno en forma de dibujo la planta o plantas que mas les haya gustado.

Recursos materiales - Diplomas para los estudiantes: Para entregar a cada alumno del grupo y a los de la asociacion.
- Cuaderno de huerto.
- Carné de huerto.

Objetivos - Participar en actividades inclusivas intergeneracionales para aprender y compartir experiencias con otras personas.
- Reflexionar sobre la importancia de la diversidad, demostrando actitudes de respeto, empatia y ayuda mutua.
- Mostrar una actitud de respeto hacia personas con diferentes capacidades.
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IV. CRONOGRAMA DE APLICACION

Este proyecto se pondra en practica el tercer trimestre, y abarcara ocho sesiones. Se

realizara en los meses de abril, mayo y junio, para que dé tiempo a que crezcan las

plantas y los nifios puedan ver el progreso, aprovechando las horas de luminosidad. A

continuacion, se presenta en formato de tabla las ocho sesiones junto con su nombre,

fecha y duracién. Todas las sesiones son de 90 minutos y se hara en horario lectivo, en

un momento donde coincidan ambos grupos.

SESION

NOMBRE

DURACION

FECHA

DESCRIPCION

SESION 1

iBienvenidos al

huerto!

90 minutos

25.04.2025

Introducimos la
idea del huerto
y aprendemos
los materiales
basicos para

sembrar.

SESION 2

Aprendiendo

conceptos

90 minutos

09.05.2025

Plantamos

semillas en
bolsas para
comprender los
elementos

basicos para
que una planta

crezca.

SESION 3

jA crear

compost!

90 minutos

16.05.2025

Juntamos
materiales
organicos para
crear abono

natural.

SESION 4

Sembrando
oportunidades

90 minutos

23.05.2025

Comenzamos a
plantar las
primeras

semillas en

28



semilleros y en

el huerto.

SESION 5

Decorando el

huerto

90 minutos

30.05.2025

Decoramos
nuestra rueda

reutilizada.

SESION 6

La importancia

de los insectos

90 minutos

06.06.2025

Comprendemos
qué insectos
son
beneficiosos
para el huerto y
cuales son
daninos, y
creamos un
repelente

natural.

SESION 7

Observando y

trasplantando

90 minutos

13.06.2025

Observamos
las semillas de
la segunda
sesion y
trasplantamos
las semillas del

semillero.

SESION 8

iNos vamos al

invernadero!

3 horas

20.06.2025

Disfrutamos de
una ultima
sesion
yéndonos de
excursion y
recibiendo
diplomas.
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i. EVALUACION DE LA PROPUESTA

La evaluacion del proyecto inclusivo se realizara a las tres partes implicadas: los alumnos

de El, los profesores y los usuarios del CO.

En cuanto a los alumnos de El, la evaluacion del huerto se llevara a cabo mediante
diversos instrumentos de evaluacidén que contemplen la adquisicién de conocimientos, la

reflexion metacognitiva, la interaccién con el entorno y la atencion a la diversidad.

En primer lugar, se hara uso de un cuaderno de huerto, en el que el alumnado plasmara,
a través de dibujos y pequeiios escritos, los aprendizajes que han adquirido en cada
sesion. Este instrumento permitira evaluar la adquisicion de contenidos que han obtenido

acerca de la educacion ambiental.

Por otro lado, también se hara uso de un carné de huerto, en el que los nifios registraran
Su experiencia en cada sesion mediante el uso de pegatinas, para valorar su nivel de
satisfaccion y disfrute. Esto nos facilitara la evaluacion y promoveremos la metacognicién

en nuestro alumnado.

Para evaluar el uso de competencias sociales vinculadas a la atencién a la diversidad,
se llevaran a cabo registros de observacién y rubricas de evaluacion, para analizar la
progresion del alumnado en aspectos clave como la manifestacion de actitudes

inclusivas, de respeto y empatia por personas con capacidades diferentes a las suyas.

En cuanto a los profesores, se empleara un cuestionario como instrumento de
evaluacion, para poder analizar cuales han sido las fortalezas del proyecto, qué se podria
haber mejorado, etc. De esta forma, los docentes podran analizar el grado de efectividad

del proyecto y mejorar de cara a otras implementaciones.

Por ultimo, en cuanto a las personas del CO, se realizara una breve encuesta para
analizar si les ha gustado, si se han sentido comodos, qué les hubiera gustado hacer/no

hacer, etc.

En los anexos 1,2, 3 y 4 podremos encontrar todos los instrumentos de evaluacion.
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5. CONCLUSIONES

El objetivo de este trabajo ha sido disefiar una propuesta educativa innovadora que, a
través de la creacion de un huerto inclusivo, fomente la colaboracion entre alumnos de
Educacion Infantil y usuarios de un centro ocupacional para personas con discapacidad
intelectual. Esta iniciativa pretende dar respuesta a la necesidad de generar espacios
educativos inclusivos e intergeneracionales, en los que se promueva la participacion
activa y equitativa de todos los individuos, independientemente de sus capacidades.
Asimismo, este trabajo parte del convencimiento de que los entornos naturales y el
contacto con la naturaleza estimulan el aprendizaje significativo, potencian la motivacion
del alumnado y permiten trabajar de forma transversal contenidos del curriculo de
Educacién Infantil como el conocimiento del entorno, la expresion oral, la psicomotricidad
fina y el desarrollo personal y social. Con este proyecto se ha tratado de desarrollar una
propuesta de intervencion basada en la creacidn de un huerto inclusivo como
herramienta educativa en Educacion Infantil. A lo largo del trabajo se han establecido los
objetivos del proyecto, orientados a promover la inclusion, el aprendizaje vivencial y la
educacion ambiental.

En cuanto al cumplimiento de los objetivos, la propuesta ha demostrado ser fiable en su
disefio, ya que todo el desarrollo, metodologia y evaluacioén estan orientados para que
los objetivos puedan darse. Ademas, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es
crucial en este proyecto para que todos los implicados, tanto los del colegio de Educacion
Infantil como los del Centro Ocupacional, puedan participar de forma activa y de esta

forma, asegurar un aprendizaje significativo.

Dentro de las fortalezas de la propuesta, destaca ser un proyecto innovador que abarca
la educacion ambiental y la educacion inclusiva, dos temas cruciales hoy en dia en la
educacion. La flexibilidad del disefio también se puede considerar como fortaleza, ya que
este proyecto se puede implementar en otros centros que tengan caracteristicas

similares.

No obstante, también se identifican debilidades y dificultades. Entre ellas, la necesidad
de una planificacion detallada entre el colegio de Educacion Infantil y el Centro
Ocupacional en muchas de las sesiones, para tener todo preparado. Ademas, la

participacion de adultos con discapacidad requiere de recursos accesibles para
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garantizar su implicacion en el proceso. Por ultimo, otra debilidad es la dependencia de
factores externos, como son las condiciones climaticas y la disponibilidad del espacio de

huerto.

En términos de utilidad para el ambito educativo, esta propuesta representa un modelo
para llevar al aula una propuesta que trabaje dos ambitos cruciales hoy en dia: la
educacion ambiental y la educacion inclusiva. De esta forma, se ofrece un enfoque
innovador que responda a los principios de equidad y diversidad presentes en la
normativa actual. Ademas, este proyecto puede servir como propuesta para futuras
iniciativas que busquen fomentar la interaccién entre distintos colectivos en el ambito

educativo.

En conclusion, la propuesta de intervencion ofrece una vision innovadora de la educaciéon
inclusiva en la primera infancia, evidenciando tanto fortalezas como debilidades. Su
potencial impacto en la contribucion a la formacion de una sociedad inclusiva y ambiental

justifican la relevancia de iniciativas similares en el ambito educativo.
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7. ANEXOS

Anexo 1. Rubrica para evaluar a los alumnos de El acerca de la educacién

ambiental
ALUMNO/A:
INDICADOR NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVELALTO
Registro de No completa los Hace algunos Registra sus

aprendizajes en el

cuaderno

dibujos o los hace
sin tener relacion

con el tema.

dibujos o intentos
por escribir, pero
no tienen mucha
relacion con el

aprendizaje.

aprendizajes con
dibujos claros y
detalles sobre lo

que ha aprendido.

Reflexion sobre

cada sesion

No usa pegatinas y
no muestra interés
ni valor a la

actividad.

Usa la pegatina,
pero no explica por
qué le gustdé o no la

actividad.

Usa la pegatina y
explica con

sencillez por queé le

ha gustado o no
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Anexo 2. Rubrica para evaluar a los alumnos de El acerca de la atencién a la

diversidad
ALUMNO/A:
INDICADOR NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVELALTO
Participacion en No interactua con Interactua en Participa
actividades otras personas o algunas activamente,
inclusivas. muestra desinterés. | actividades, pero muestra interés y

con poca iniciativa.

aprende de los

demas.

Colaboracién con

los companieros.

No coopera o
trabaja de forma

individual.

Coopera en

algunas tareas,

pero con dificultad.

Ayuda y colabora
con todos los
companeros de

forma natural.

Empatia y respeto

No respeta las
diferencias y
muestra actitudes

excluyentes.

Respeta a los
demas, pero
necesita algun

recordatorio.

Demuestra empatia
y respeto en todo

momento.
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Anexo 3. Evaluacion del docente

EVALUACION DEL DOCENTE

PROYECTO HUERTO INCLUSIVO

paula.alonsosilva@gmail.com Cambiar de cuenta &

0% No compartido

iLos objetivos del proyecto fueron realistas y adecuados para el nivel de los nifos?

Tu respuesta

i Se disefaron actividades accesibles y adaptadas para todos los alumnos?

Tu respuesta
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¢Los materiales y recursos utilizados fueron suficientes y adecuados?

Tu respuesta

¢Las metodologias activas (Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje
Vivencial) favorecieron el aprendizaje?

Tu respuesta

i El cuaderno del huerto reflejo el aprendizaje de los nihos de manera efectiva?

Tu respuesta

¢El carnet del huerto ayudo a evaluar la satisfaccion y metacognicion del
alumnado?

Tu respuesta

¢El proyecto fomentd valores como la empatia, la colaboracion y el respeto por la
diversidad?

Tu respuesta
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¢Qué cambios o0 mejoras introducirias en futuras ediciones del proyecto?

Tu respuesta

¢ Qué estrategias fueron mas efectivas y cuales no funcionaron como se esperaba?

Tu respuesta

¢ Te gustaria comentar algo mas?

Tu respuesta

Enviar Borrar formulario
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Anexo 4. Cuestionario de evaluacion para los usuarios del CO.

MARCA COM UMA CRUZ 2l ESTAS DE ACUERDO

O MO

INDICADOR

ME HA GUSTADD EL
PROYECTO DE HUERTCL

HE DISFRUTADC SOM LOS
MINOS DEL COLEGID.

HE APREMDIDO MUCHOD
ACERCADE LAS PLANTAS.

REPETIFIA EL PROYECTO
OTRAVEZ.

£ Quieres decir algo mas?




Anexo 5. Carta para contextualizar la sesion 1.
M
’ \ iHeda, amigos y amigjaﬂ
.ﬂf fame F?djifa. r'.r; wr}! yha mariqaita mq# a
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I yhos a,mjgm mug f.ﬁpfciﬂ&s def r:enfra‘
i &quur.-zr:iafna.-f. ilue emeocion! =
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Anexo 6. Carta para contextualizar la sesion 2.

\\l
I’ O

|Hu'fa quqcnﬁ&ardmerﬁsf ® &
\ oy os rmga una misién muy importante.
. i]q;eru’ que descybrais qqe necesitan fas -
‘ an.nifa.s para crecer fuerles Y sanas como . <
yo. &
Ha.:,rl tyalre cosas ma’:gimy fierra, agua, fuz
del sof y semiflas. (on vyeslros amigos def
: cenlro scupacionat, vais a hacer yn
experimento.. jseréis cientificos def huerlol
Y despues, podreéis dibyjar lode en vyestro
: cyaderno. ifsfab{ deseande ver vyeslros
descubrimienlos!

Besilos verdes,

Rosila, {a mariquifn \ ‘
\\1
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Anexo 7. Carta para contextualizar la sesion 3.

WS

’ iHﬂ'l'a. equipo verdel e, ~
'vbt cngo’ wha misien mfmr diverlida: vames .
a crear abone naturaf, que se ffama -
‘ memﬂﬂ £5 come yna comida cjpv:cm.t'fm.ra. - ‘
que {as p«:‘a,nfa,j crezcan fefices.
Vames a usar resles secos y humedos: hojas,
PE.FHS{, cascaras.. ||ode ese nos serviral Y fo
vamos a meler en unas ruedas muy chufas
| que quga’ iwmtr ¢is decorar. 5
ilue ifusion me hace ver come cuidais ef
F{a.nefa,f .

iUn abrazel,

Rasita, {a mari(tuifa,

\\

~N

1/
!

Wi (g
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Anexo 8. Carta para contextualizar la sesion 4.

\" .
’ |Hafa. Stmbrmdﬂrcﬂ ® &
0 ’

ue a.t'fgrfa." Ho’g empicza yna de fas
‘pa.rfes mads ma.gwa.f def hyerlo: sembrar
‘ nuestras semiffas. Vamos a pfa.hfa.r - o
” a.fbmha.m, fo’mmfﬁs Ckerrg, mfcfga.s,
. g_qim.hies y sanahorias. £ e
;qu_q_hd,j e F’t’d.htd.h en semifleras y olras
direcl!a.m enle en fa lierra. Usaremes
Fi[fu’gmmm para saber que estamos
. p{a.nfa.m{a_
| iNe elvid éis cuidar muche fas semiffas! Yo
ya ssfmé( preparando mi casila para tyando
(reztan.
ilamos, manos a fa lierral
AL

Rosita, {a ma.riq:uifa.

\\1
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Anexo 9. Carta para contextualizar la sesion 5.

W=
” \*iHﬂ"{ﬂ, arlislas del hyerlol ®
" ¢0s acordais de {as ryedas donde hicimos .
.'-_\&mpwi? iPues hoy loca decorarfas! & -
Pod éis ysar Finfqrm, Pfg_ﬂtih&j, {e que - g
qfriii’.., ifma.gina.ci&n a.f pﬁdfrf H fambién
Fade’is Fwnert’e un nombre a vyestre equipo.
Quiero que wyestras ruedas sean Lan bonilas
que hasta {os pa.oia.ritm quitran venir a
verfas.

iA decorar con a{’egrl'a..‘

Pu’jita., f::. mariqqifa.
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Anexo 10. Carta para contextualizar la sesion 6.
W=
i ” \ ilefa, f:xpfa'mdurejf * &
'\ 0 Hag a5 fra.igo' yn }chu’: vamos a byscar
\‘ inseclos por el huerlo. Hay dibyjos
‘ \ escondidos por lodas f?mrfﬂ_ ¢Pedreis - ¢
encontrarfos lodos?
. Dcqués, habfaremes de qqé insecles
a.#qda.n a fas pfﬂ.nfa.s (come {as mariqqitms,
fas a.ben;'a.s‘ Y fas ma.ripasa.}:} Y cuafes no son
éifa.n byenes [como {os fm{ganes ¢ fos chinches
! verdes).
Yharemes un reipft"tnie naturaf para
pro’fﬁgcr nuestro hyerto.
ibracias por cuidar mi futura casal

Resila, {a ma.ri(tuifa. \
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Anexo 11. Carta para contextualizar la sesién 7.

W~ |
l N =

’ A ilota, cienlificos de {a tierral e -
& ‘ s acordais def fxperimfhtcr con fas

Va

i 7 .
| ‘scmrffmi. Ho’g{ vamos a ver que ha pasado

]
=

‘ \iu’n ellas i(uatf ha crecido mas? ;Y por - <
qqé?
Ademas, si fas semiffas ded semilfere ya
Ef-m,n crecido, itm:a. fra.jfo{'a,nfa.r{a.s al hyerlel
| Py
(Is ensenare fas im:rfes de una pt'a.nta.:
Latis, hojas Y raices.
ifoij ynos aqra.ndﬁ‘;a.rdinfru's!'
Con afas de a.t'cgrr'a.,

Rosita, fa mariqqifa,
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Anexo 12. Carta para contextualizar la sesion 8.

) n

’ ‘ u'fa. Peqqenas grandﬂ mmugaﬂ .. »
\ Hcrb[ €5 yn dia muy ﬂpecmf,.. jvames a
' celebrar lede e que hemaeos a.f‘.?rcndid,u' -
junlosl &= - <
”l"a.mu'r a hacer yaa safida af invernadere
del Patacio de Cristat donde veremos

pfa.n[m preciosas gmf:)rend eremos muychas

CEsas nuevas.
Y come sois unas a.bmd,anffj increibfes, jos
daré un diploma de experfﬁ en hyerlosl
E bracias por a.b[qd,a.rme a constryir yun {'uga.r
maravilfose para vivir. ﬂ ‘

Cen muchisime caring,

Resita, {a ma.ri.:!uifa.
\y
\\‘
» \ s P
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