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Nombre Ricardo Blanco Méndez

Departamento / Area Area de Fisiolerapia

Despacho Ciempozuelos Ext. 918933769 - Ext. 519

Correo electrénico rbmendez@comillas.edu

Teléfono 918933769 - Ext. 483

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La Materia abordard conocimientos avanzados referidos a las herramientas biomecanicas, dando especial énfasis en los sistemas de
medicion de los deportistas y gestos de actividad deportiva. A su vez, se enlazaran con las aplicaciones en variables de investigacion. Se
profundizara en los distintos modelos de valoracién biomecénicos existentes, asi como en sus aplicaciones practicas, basados en casos y

problemas.

Ser Fisioterapeuta y cumplir los requisitos legales de acceso al master.

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

Capacidad de analisis y sintesis de documentacion sobre investigacién biomecanica y técnicas avanzadas de Fisioterapia

CcGo1 )
deportiva.
RA1 Distingue las herramientas para sintetizar textos y asi como sistemas para analizar y extraer conclusiones
) Utiliza las herramientas de analisis y sintesis para la extraccion de informacién y su aplicacién en el campo
RA
deportiva y biomecanico.
3 Sintetiza la informacion extraida a través las herramientas de anélisis para su aplicacion e incorporacion
RA
dentro Deportiva y biomecanica instrumental
Capacidad de trabajo en un equipo de Fisioterapia deportiva y sistemas de valoracién biomecanica y su integracion
CG02

interdisciplinar.

Reconoce las herramientas y campos profesionales para un trabajo en equipo en el area deportiva y su

correcta interdisciplinar

RA2 Diferencia los campos profesionales para un trabajo en equipo y su correcta integracién interdisciplinar.




COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

GUIA DOCENTE

ehtes competencias profesionales para un trabajp erzga&)} %Qaécta ntegracion

interdisciplinar

CG03 Compromiso ético y profesional de la evaluacion biomecanica y sus aplicaciones en el campo de la fisioterapia deportiva.
1 Resume los aspectos principales del compromiso ético y profesional de Fisioterapia deportiva y
RA
biomecanica
2 Opera con criterios éticos y profesionales en el area de la Fisioterapia deportiva y biomecanica
RA
instrumental.
3 Argumenta los criterios éticos y profesionales en el drea de la Fisioterapia deportiva y biomecénica
RA
instrumental
cGoa Capacidad de aplicar los conocimientos de las técnicas avanzadas de fisioterapia deportiva y las herramientas
biomecanicas en la practica.
RA1 Reproduce las técnicas avanzadas de la Fisioterapia deportiva y la biomecanica instrumental
RA2 Aplica en la practica deportiva las técnicas avanzadas de la Fisioterapia, asi como las herramientas de
investigacién biomecanica instrumental
RA3 Sintetiza, Integra y contrasta las distintas técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva y las herramientas
biomecanicas aplicdndolas correctamente a la practica deportiva asistencial
cGo Habilidades de Innovacion e investigacion en la biomecéanica instrumental y las técnicas avanzadas en Fisioterapia
5
deportiva.
RA1 Emplea los aspectos principales de la Investigacion e Innovacion en Fisioterapia Deportiva
RA2 Interpreta los aspectos principales de la Investigacion e Innovacion en Fisioterapia Deportiva
CGO06 Capacidad de aprender en la biomecanica instrumental y las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva
RAT Identifica los puntos principales del aprendizaje en el ambito de la Fisioterapia deportiva, la biomecanica
instrumental sus ciencias afines.
2 Analiza los puntos principales del aprendizaje en el &mbito de la Fisioterapia deportiva, la biomecanica
RA
instrumental sus ciencias afines
3 Argumenta los puntos principales del aprendizaje en el ambito de la Fisioterapia deportiva, la
RA
biomecanica y sus ciencias afines.
CG07 Aprendizaje Autbnomo en la biomecénica instrumental y las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.

Reconoce las estrategias necesarias para poder desarrollar un adecuado aprendizaje auténomo en el area

de deportiva, investigacion y biomecanica instrumental
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biomecanica instrumental.
RA3 Integra los conocimientos de forma autébnoma y es capaz de valorar nueva documentacion por si mismo
en Fisioterapia deportiva, investigacion y biomecanica instrumental
CG038 Disefio y gestién de proyectos vinculados a la Fisioterapia deportiva y las herramientas biomecanicas.
1 Aplica adecuadamente los apartados necesarios para un correcto diseflo y gestion de proyecto de
RA
Investigacion.
CG09 Capacidad de gestién de la informacion
RA1 Organiza estructuradamente la informacion recibida
2 Adapta la informacion recibida para su gestion adecuada de la documentacion y procedimientos de
RA
Fisioterapia y biomecanica instrumental
RA3 Compara, concluye y convence la informacion recibida para su correcta gestion clinica e investigadora.
CG10 Resolucién de problemas sobre biomecénica y Fisioterapia deportiva.
RAT Conoce las herramientas necesarias para la resolucién de problemas de la Biomecénica instrumental y la
Fisioterapia Deportiva
2 Aplica las herramientas necesarias para la resolucion de problemas de la Biomecanica instrumental y la
RA
Fisioterapia Deportiva
RA3 Resuelve los problemas razonando la solucién adoptada.
CG11 Capacidad de toma de decisiones en el ambito de la biomecanica y Fisioterapia Deportiva
RAT Conoce los métodos y técnicas necesarias para una adecuada toma de decisiones en el area de la
Fisioterapia investigacion y biomecanica instrumental
2 Analiza las distintas alternativas en la toma de decisiones en el &mbito de la Biomecanica instrumental y la
RA
deportiva
3 Demuestra seguridad y justifica su toma de decisiones en el ambito de la Biomecanica instrumental y la
RA
Fisioterapia Deportiva
ESPECIFICAS
CEO1 Conocimiento en herramientas instrumentales biomecanicas y técnicas Avanzadas en Fisioterapia deportiva.
Define y Recopila las herramientas biomecénicas cinéticas y cinematicas. Define y conoce las técnicas
RA1 avanzadas en deportiva a través de terapias fisicas, terapias manuales y las técnicas de integracion de la
Fisioterapia deportiva.
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RA2 Fisioterapia deportiva de terapias fisicas, terapias manuales y las técnicas de integracion de la Fisioterapia
deportiva.
Interpreta las herramientas cinéticas y cinematicas. Defiende y argumenta las técnicas avanzadas en
RA3 Fisioterapia deportiva a través de terapias terapias manuales y las técnicas de integracion de la

Fisioterapia deportiva.

Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia en un contexto deportivo, para técnicas avanzadas en

CE04
Fisioterapia y con herramientas biomecénicas y objetivas.
RA1 Identifica los apartados de una Historia clinica en Fisioterapia deportiva a través de técnicas avanzadas, e
incorpora biomecanicos para su mejora.
RA2 Analiza datos de las historias clinicas de Fisioterapia deportiva, asi como los datos biomecanicos que se
incorporan ellas para una aplicacién en los resultados del paciente deportivo.
RA3 Contrasta y evalla los datos existentes en las historias clinicas dentro de un contexto deportivo, asi como
los y pruebas objetivas que aparecen en las mismas.
CEO Examinar y valorar el estado funcional del deportista a través de técnicas avanzadas en Fisioterapia y herramientas
EO5
biomecanicas.
Enuncia las herramientas de técnicas avanzadas en Fisioterapia para la valoracion y examen funcional del
RA1 paciente deportivo. Enuncia las herramientas biomecanicas para un correcto examen objetivo y valoracién
funcional del deportista.
RA2 Analiza del examen y valoracion objetivas del deportista a través de técnicas avanzadas en Fisioterapia.
RA3 Analiza los resultados las pruebas biomecanicas en el deportista para la toma de decisiones y su
integracién en las técnicas avanzadas en Fisioterapia.
Apoya la toma de decisiones para el tratamiento con técnicas avanzadas de Fisioterapia en evaluaciones
RA4
derivadas de sus técnicas avanzadas.
Argumenta la derivacion a otros profesionales o la aplicacién de distintas técnicas avanzadas en
RA5 (manuales, instrumentales o integradas) en el examen y valoracion del estado funcional del deportista a
través de herramientas mecanicas
CE06 Determinar el diagndstico del paciente y su tratamiento en Fisioterapia deportiva a través de técnicas avanzadas y de
E

biomecanica instrumental.

Construye el diagnostico de Fisioterapia a través de test de Fisioterapia avanzada en el deporte.

RA1
Construye el diagndstico a través de test de herramientas biomecanicas aplicadas al paciente deportivo.
Adapta las técnicas avanzadas al diagnostico realizado a través de los test de las distintas técnicas
RA2 aplicadas en la asignatura. Adapta las técnicas de tratamiento aplicadas al paciente a la identificacion de

variables clinicas aportadas por las herramientas biomecanicas
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gnosticos y tratariiienios de Fisioterapia avanzada deportiva con datos obtenidgs de test y

pruebas biomecériicas adecuadamente

Disefar el Plan de Intervencién o tratamiento de Fisioterapia deportiva con la introduccién de herramientas biomecanicas

CE07 o o ) )
y técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.
1 Organiza el disefio y plan de intervencion o tratamiento de Fisioterapia deportiva con la introduccion de
RA
herramientas biomecanicas y técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.
Calcula distintos disefios y planes de intervencién y tratamiento de Fisioterapia deportiva, basdndose en
RA2
herramientas biomecanicas y test de Fisioterapia deportiva.
Defiende distintos disefios y planes de intervencién y tratamiento de Fisioterapia deportiva, basandose en
RA3
herramientas biomecanicas y test de Fisioterapia deportiva.
CE08 Evaluar la evolucién de los resultados de las terapias de Fisioterapia avanzada en el deporte a través de herramientas
biomecanicas instrumentales.
1 Ordena la evolucién temporal de los pacientes y sus resultados, basdndose en las herramientas
RA
biomecanicas test de las distintas terapias de la Fisioterapia deportiva
Adapta la evolucién temporal de los pacientes y sus resultados, basdndose en las herramientas
RA2
biomecanicas test de las distintas terapias de la Fisioterapia deportiva
Argumenta, apoya y contrasta la evolucion temporal de los pacientes y sus resultados, basandose en las
RA3
herramientas asi como en test de las distintas terapias de la Fisioterapia deportiva.
CE09 Elaborar el informe al alta de técnicas avanzadas de Fisioterapia deportiva a través de herramientas biomecanicas
RAT Presenta los resultados de un informe de alta en técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva usando
herramientas adecuéndolos a la situacion objetiva del paciente.
RA2 Analiza los resultados de los informes de alta, contrastando los resultados obtenidos con técnicas
avanzadas y herramientas biomecanicas
3 Apoyar los datos técnicos de los informes de alta en herramientas objetivas (biomecanicas y
RA
complementarias) adecuada protocolizacién de las técnicas avanzadas en Fisioterapia
1 Proporcionar una atencién eficaz e integral en técnicas avanzadas de Fisioterapia deportiva y ciencias afines a la
CE10

Fisioterapia deportiva.

Selecciona las mejores herramientas biomecanicas asi como las técnicas avanzadas en Fisioterapia para

una e integral del paciente deportivo a través de las mejores técnicas Avanzadas en Fisioterapia deportiva

RA1
(manuales, o mixtas), asi como las herramientas necesarias para la mejora de estas a través de las ciencias
Fisioterapia
Aplica las mejores herramientas biomecanicas y las técnicas de Fisioterapia deportiva mas eficaces
RA2

(manuales, o mixtas) para la mejora del paciente deportivo.
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Elige las mejores herramientas biomecéanicas asi como las técnicas—avanzadas—en—rfisioterapia para una
atencién e integral del paciente deportivo a través de las mejores técnicas Avanzadas en Fisioterapia
deportiva (manua es mentales o mixtas), asi como las herramientas necesarias para la mejora de estas a

través de las ciencias afines a la Fisioterapia

Incorporar al profesional los principios éticos y legales de la biomecanica instrumental, las técnicas avanzadas en

CE11
Fisioterapia deportiva y las ciencias afines al deporte.
Diferencia los principios éticos y legales de la biomecanica instrumental, las técnicas avanzadas en
RA1 Fisioterapia asi como las ciencias afines, definiendo con claridad los campos profesionales vy
competenciales de cada uno invadir sus actividades profesionales propias.
RA2 Identifica los principios éticos y legales de la biomecénica instrumental, las técnicas avanzadas en
Fisioterapia asi como las ciencias afines.
Argumenta los principios éticos y legales de la biomecanica instrumental, las técnicas avanzadas en
RA3 Fisioterapia asi como las ciencias afines, definiendo con claridad los campos profesionales vy
competenciales de cada sin invadir sus actividades profesionales propias.
CE12 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia en el ambito de la Fisioterapia Deportiva y la
biomecanica instrumental.
1 Construye una investigacién cientifica en el ambito de la Fisioterapia Deportiva, basando su elaboracién
RA
en instrumental y los principios de la practica basada en la evidencia
Aplica una investigacion cientifica en el ambito de la Fisioterapia Deportiva, basando su elaboracién en la
RA2
biomecanica instrumental y los principios de la practica basada en la evidencia.
Argumenta, justifica, disefa, planifica y defiende una investigacion cientifica en el ambito de la
RA3 Fisioterapia basando su elaboracién en la biomecénica instrumental y los principios de la practica basada
en la evidencia.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Las dos asignaturas de la Materia "Herramientas Biomecanicas Instrumentales en la valoracion del deportista” asi como “Valoracion y
diagnéstico Objetivo de técnicas Avanzadas de Fisioterapia deportiva” presentan unos contenidos que estan relacionados entre si

abracando los siguientes apartados:

Contenidos de la materia:

e Metrologia de los sistemas de valoraciéon biomecanico, su importancia e integracién en un equipo multidisciplinar. (Recuerdo de
herramientas fisicas necesarias en biomecanica instrumental).

e Valoracion Funcional cuantitativa del deportista a través de herramientas biomecanicas cinéticas y cinematicas.
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paciente deportista.

e Equipos de medicién cinéticos y cinematicos en el deporte. (caracteristicas, funcionamiento, variables, protocolos, fiabilidad, y
procedimientos de valoracion).

e Valores, variables a determinar en biomecanica instrumental. Anélisis de los pardmetros y registros del paciente deportivo.
Aplicacién al campo deportivo.

e Importancia de la biomecanica en la valoracion funcional.

e Integracion de protocolos de evaluacién biomecanica en procedimientos de valoracidn, andlisis, tratamiento y alta del paciente
deportista.

e Casosy problemas

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

AF 1: Clases Expositivas tedrico practicas
AF 2: Resolucién de Casos y problemas

AF 3: Tutorias

Metodologia No presencial: Actividades

AF 2: Resolucion de Casos y problemas

AF 5: Trabajo autébnomo

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases Expositivas teodrico practicas Tutorias. Resolucién de Casos y problemas

30.00 2.50 10.00

HORAS NO PRESENCIALES

Tutorias. Trabajo auténomo. Resolucién de Casos y problemas

20.00 30.00 27.50

CREDITOS ECTS: 4,0 (120,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

. El alumno debera obtener una calificacion igual o
Examen tipo test. . 80 %
superiora 5
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El alumno debera superar los distintos apartados de
Rubrica de evaluacién de competencias y aptitudes forma conjunta para poder superar la asignatura. 20 %
Calificaciones
RUBRICA DE EVALUACION:
VALOR
NUMERICO
ITEMS A VALORAR
Asistencia (El alumno que no asiste a clase tiene un 0 en la evaluacién de la totalidad de las
competencias de la sesion)* 2
Actitud en la realizacién de la practica indicada.
3
Destreza desarrollada en el aula
3
Interés en la practica
2
TOTAL 10

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

* Bioestadistica Amigable. M.A. Martinez-Gonzalez, Jokin de Irala, F.J. Faulin Fajardo Ed: Diaz de Santos. Madrid, 2001.

e Estadistica aplicada a las ciencias de la salud. Alvarez Caceres Rafael. Ed: Diaz de Santos. Madrid, 2007.

e Survival analysis: a practical approach. Machin, David; Cheung, Yin Bun; Parmar, Mahesh. Ed: Wiley. West Sussex 2006

e Método cientifico en las ciencias de la salud. Alvarez Caceres Rafael. Ed: Diaz de Santos. Madrid, 1996

e Milton, J.S. “Estadistica para biologia y ciencias de la salud” Ed. McGraw-Hill Interamericana. 32 ed. ampliada 2007

* Wayne W. Daniel “Bioestadistica” Base para el andlisis de las ciencias de la salud. Limusa Wiley 4 © ed. 2002

e Sanchez Carridn, J. J. (1995). Manual de analisis de datos. Madrid: Alianza Editorial

e Lopez, E. ; Miranda, J. ; Galante, R. (1993). Anélisis de datos en Ciencias del Comportamiento y Educacion. Vol. I. Sintesis de
Estadistica descriptiva univariada y bivariada. Méalaga: Universidad de Malaga.

e John Walkenbach. Excel 2003. Ed. ANAYA

e Rodriguez Dacal J.M. Manual de Internet para Enfermeria. Ed. DAE

® Beneit Montesinos, J.M. Informética Aplicada a La Enfermeria Ed. Sintesis 2000

e Valoracion de la incapacidad laboral. Jose A Ojeda Gil. Diaz de Santos. 2005. ISBN: 84-7978-71-2

e Analisis evolutivo del patrén funcional de marcha en pacientes con fractura de calcaneo. Lorenzo Agudo MA y col. Fundacion
Mafre Vol 19. N°4. Nov-Dic 2008.

e Titulo Valoracion médica del dafo corporal: guia practica para la exploracién y evaluacion de lesionados. Claudio Hernandez
Cueto. Ed. Elsevier Espafia, 2001. ISBN 8445810707.pag 129-131

e Valoracion del dafio corporal: legislacion, metodologia y prueba pericial médica. César Borobia Fernandez. Ed Elsevier Espafia,
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e Manual Parkland de Traumatologia, 3a ed./ Autor Eastman, A.L. Ed Elsevier Espafia. 2010. ISBN 8480864990, pag 38-45.
e Titulo McCleod Exploracion Fisica. John F. Munro. Ed Elsevier Espafia, 2001 . ISBN 8481745499, 312 péaginas.
e Radiologia e imagenes diagndsticas. Juan E Gutierrez.Ed Corporacién para Investigaciones Bioldgicas, 2006 ISBN 9589400795. 607

paginas.

e Codex de Ciencias de Laboratorio Clinico. Xavier Fuentes Arderi. Ed. Elsevier Espafia, 2003 ISBN 848174638X, 740 péginas.

e Valoracion De La Discapacidad Fisica: El Indice De Barthel, Javier Cid-Ruzafa (1) y Javier Damidn-Moreno (2) Rev. Esp. Salud Publica
vol.71 n.2 Madrid Mar./Apr. 1997

® Bioestadistica Amigable. M.A. Martinez-Gonzalez, Jokin de Irala, F.J. Faulin Fajardo
Ed: Diaz de Santos. Madrid, 2001.

e Estadistica aplicada a las ciencias de la salud. Alvarez Caceres Rafael. Ed: Diaz de Santos. Madrid, 2007.

e Survival analysis: a practical approach. Machin, David; Cheung, Yin Bun; Parmar, Mahesh. Ed: Wiley. West Sussex 2006

e Método cientifico en las ciencias de la salud. Alvarez Caceres Rafael. Ed: Diaz de Santos. Madrid, 1996

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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