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CAPITULO 50

DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION PARA FAVORECER LA INCLUSION DE
ALUMNADO CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL EN EDUCACION FISICA:
ESTRATEGIAS Y RECURSOS
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INTRODUCCION

Los cambios legislativos a nivel nacional e internacional producidos en la dltima
década en relacion a los procesos de inclusién de las personas con discapacidad en el
deporte, sumado a los cambios sociales han generado la necesidad de dar respuestas
desde distintas perspectivas. La problematica de la falta de practica deportiva por
parte de las personas con discapacidad ha sido motivo de interés nacional en los
ultimos afios, provocando iniciativas tanto de indole privada como publica para el
impulso y el fomento de la inclusién de personas con discapacidad en el deporte a
nivel educativo, recreativo y de competicién. A pesar de que la actividad fisica y el
deporte son un componente fundamental de la calidad de vida de las sociedades
modernas, aunque no toda la poblacién tiene igualdad de acceso (Pérez-Tejero y
Ocete, 2018). La investigacion actual indica que las personas con discapacidad tienen
entre un 16% y un 62% menos de probabilidad de seguir las recomendaciones de
actividad fisica sugeridas, lo que aumenta su vulnerabilidad a la aparicién de
problemas de salud graves (Ginis et al.,, 2021). Por este motivo, en este capitulo se
abordara fundamentacién desde las evidencias cientificas actuales en relacién con la
situacién existente en cuanto a la inclusién de personas con discapacidad en el
deporte y las barreras de acceso desde el ambito educativo y desde el ocio y
recreacion. A su vez, se presentard una propuesta desde el disefio de las
intervenciones més actuales y la implementacién expone como se pretende avanzar
en estos procesos.

La tendencia actual centrada en abordar la inclusién social de personas con
discapacidad en el deporte desde la mirada de la investigacién exige ser abordada
desde una propuesta multidisciplinar, independientemente desde el &mbito o drea
donde surjay quien lidere este proceso. Es decir, es necesario “encajar” las piezas del
puzle donde entidades del &mbito de la discapacidad y del deporte, profesionales de
las ciencias de la salud, de la actividad fisica y del deporte y la educacién junto con los
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contextos educativos (Ocete, 2021). Entender este planteamiento supone una
coordinacién institucional a partir de encontrar “férmulas” para intervenir en la
realidad. Tras los avances en este tépico de estudio fundamentados en ejemplos de
buenas practicas, se puede afirmar que la verdadera transformacién social, viene
derivada de estrategias y recursos que emergen de la filosofia de la inclusién en el
deporte. Apoyandonos en Ocete (2020), existen una serie de estrategias de fomento
del deporte inclusivo que abordaremos en este capitulo:

- Cambios en la legislacién nacional en cuanto al deporte

- Promocion y fomento de la practica deportiva inclusiva por parte de personas
con discapacidad, entidades, clubes deportivos y familias, a través de la generacion de
contextos de practica deportiva inclusiva en clubes convencionales como enlace entre
el Ambito educativo y el ocio y la recreacidn.

- Facilitar informacién y formacién de todos los agentes implicados.

- Asesoramiento a las estructuras deportivas.

Implicaciones de los cambios legislativos internacionales y nacionales

A nivel internacional La Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de Naciones Unidas (2006) expone que el deporte es un factor
indispensable para el pleno desarrollo las facultades fisicas, intelectuales, morales
(valores) y personalidad de las personas. Ademads, expone la responsabilidad de los
paises para promover la participacién en el recreo, el tiempo libre y los deportes entre
otros, garantizando que tengan la oportunidad de desarrollar y utilizar sus
capacidades, no sélo en su propio beneficio, sino también en el de la sociedad (articulo
30). La propia convencidon establece que los adultos y nifios con discapacidad deben
tener acceso a actividades de ocio, recreacién y deporte, tanto en entornos inclusivos
como especificos (articulo 31) (Mendoza, Sanz, y Reina, 2018). Esto es relevante ya
que es en la propia convencién de los derechos que plantea la posibilidad de practica
deportiva por parte de persona scon discapacidad, en contexto especificos, es decir,
solo personas con discapacidad en el grupo; y practica inclusiva, donde personas con
y sin discapacidad comparten practica.

A nivel nacional, la legislacién espafiola ya en el afio 1990 con la Ley 10/1990 de
15 de octubre de 1990 plantea que el deporte es un elemento fundamental del sistema
educativo y su practica es importante en el mantenimiento de la salud y, por tanto, es
un factor corrector de los desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo de la
igualdad entre los ciudadanos, genera habitos que facilitan la insercién social y, asi
mismo, su practica en equipo promueve la solidaridad. En la actualidad, la ley del
deporte (Ley 39/2022, de 30 de diciembre) incluye algunos aspectos nunca tratados
en relacion a la inclusién de personas con discapacidad, como son:

- Promocién del deporte inclusivo y practicado por personas con discapacidad
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- Consagrar la igualdad de oportunidades de este colectivo en el acceso a la
practica deportiva

- La igualdad en el deporte se consigue integrando hombres y mujeres con
discapacidad en la practica deportiva pudiendo disfrutar de los beneficios aparejados
ala misma.

Para poder entender la tendencia actual en cuanto a la vinculacién del ambito
educativoy el del ocio y a la recreacién, a continuacién, se exponen los requisitos para
integrar el deporte para personas con discapacidad en una federacion deportiva
segun la Ley del Deporte (BOE-A-2022-24430):

Programas de desarrollo deportivo

Articulo 54. A) Los Programas de Desarrollo Deportivo deben reflejar las
modalidades deportivas practicadas por personas con discapacidad cuando se haya
producido la integracién. B) Deben consignar un presupuesto especifico para la
modalidad de personas con discapacidad

Formacion del personal técnico.

Articulo 38 - 4. Las federaciones deben prever un programa especifico de
formacién continua del personal técnico que asegure su actualizacién en el trabajo
con deportistas con discapacidad.

Accesibilidad universal

Preambulo - XII Las federaciones deben garantizar la accesibilidad universal de
las instalaciones deportivas y de la informacién

Promocién del deporte inclusivo.

Articulo 6 - 6. Las federaciones deben promover el desarrollo de la préctica
deportiva de personas con discapacidad, incluyendo la celebracién de actividades de
deporte inclusivo.

Por otro lado, la inclusién educativa es fundamental para el éxito académico de
los estudiantes con DI tal y como establece la ley educativa actual Ley Orgédnica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién (LOMLOE, 2020). En este sentido, aparecen una serie de desafios
claramente identificados en relacién con la Educacién Fisica Inclusiva, por lo que las
investigaciones recientes han mostrado un creciente interés en los efectos de la
inclusiéon de alumnos con discapacidad en las sesiones de educacion Fisica (EF),
destacando la importancia de un ambiente social favorable con actitudes positivas de
profesores, compafieros y padres (Ocete et al,, 2024). En este sentido, la literatura
evidencia que para crear contextos inclusivos en EF se debe considerar varios
elementos determinantes como son (Pocock y Miyahara, 2018; Reina, 2011; Rocuant,
2024): orientaciones legislativas, formacién y actitud docente, funcionamiento
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escolar, recursos materiales y humanos, actitud de alumnado y familias y las
necesidades propias del alumnado con alguin tipo de discapacidad.

En este sentido, desde hace décadas, autores como Stainback y Stainback (1999)
ya exponian que las estrategias para la inclusiéon de alumnado con discapacidad en EF
implican que todo el alumnado con discapacidad debe ser educado en aulas
convencionales con comparieros de su misma edad y que ademads requiere de adecuar
el sistema escolar para incorporar a estudiantes excluidos y propiciar la justicia
educacional, priorizando el aprendizaje por encima de las diferencias individuales.
Por tanto, la idea de inclusién no es novedosa, sino que tras afios de intentos de
cambio, sigue necesitando de intervenciones con efectos e impactos positivos que
supongan una transformacién real. En este sentido, las politicas sociales y educativas
han promovido la inclusién de alumnado con discapacidad en EF, aunque esto
requiere no solo de orientaciones legislativas sino también de un desarrollo integral
para evitar experiencias negativas y fomentar la participacién real y activa (Opstoel
et al,, 2020; Ocete et al., 2022; Ocete et al., 2024). Por tanto, la EF se convierte en una
herramienta favorable para el desarrollo personal y social de todo el alumnado,
también el que presenta una situacién de discapacidad. En cuanto a las estrategias
docentes para la inclusién, destacamos los autores Férriz, Ocete y Franco (2024)
destacan el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como eje vertebrador desde
el cual organizar nuestras conductas docentes a través de tres principios (Rose y
Meyer, 2002):

a) Proporcionar multiples formas de implicacién (grandes retos a los que se
enfrenta cualquier docente, motivar al alumnado en su aprendizaje)

b) Proporcionar multiples formas de representacién

¢) Proporcionar multiples formas de accién y expresiéon

Un aspecto fundamental en el disefio e implementacién de sesiones en las cuales
se manifiestan las conductas que el profesorado desarrolla, la eleccidn de éstas puede
determinar en gran medida la satisfaccién del alumnado y la calidad de sus
experiencias, tanto a nivel de aprendizaje cognitivo, afectivo como comportamental
(Ryan, 2023). Contextualizado con alumnado con discapacidad intelectual, la
evidencia cientifica actual asienta que las sesiones pueden generar consecuencias
totalmente opuestas entre el alumnado con discapacidad intelectual en funcién del
tipo de conductas motivacionales docentes (Wehmeyer, 2023). Por este motivo,
encontramos numerosos estudios que han centrado su objetivo en conocer las
barreras y facilitadores de la inclusién de alumnos con discapacidad en EF desde la
perspectiva del profesorado. Destacamos algunos trabajos, como es el caso de
Lieberman, Houston-Wilson y Kozub (2002) los cuales tras analizar las respuestas de
148 profesores de EF determinaron que la formacién del profesorado, los materiales,
la programaciény el tiempo de practica eran las barreras mas comunes en la inclusién

—592—



Diserio de programas de intervencion para favorecer la inclusion...

de alumnos con discapacidad (visual) en EF. Wilhelmsen y Sgrensen (2017), en su
revision sobre la inclusién de alumnos con discapacidad en EF del 2009-2015,
identificaron cuestiones del propio docente como es la falta de formacién y
capacitacién en educacién fisica inclusiva. Asi mismo, estos mismos autores
identificaron como facilitadores de la inclusién de alumnos con discapacidad, la
motivacién externa o interna de los docentes para inclusidn, entre otros. En esta linea,
Haegele, Zhu, y Davis (2017) en su estudio con 168 profesores de EF, identificaron
como barreras principales, la falta de conocimiento sobre la discapacidad, la actitud
del profesor y la falta de recursos humanos de apoyo en las sesiones, convirtiéndose
en facilitadores cuando estaban presentes. Los autores Lirgg, Gorman, Merrie y
Shewmake (2017) identificaron como principales barreras para la inclusién en su
estudio con 75 profesores de EF estadounidenses el tamafio de las clases, el material
adaptado limitado, la diversidad del alumnado y la falta de conocimiento sobre la
discapacidad por parte del profesorado. La importancia de identificar los facilitadores
y barreras de la inclusién de alumnos con discapacidad en EF radica en que permite
disefiar las intervenciones adecuadas al perfil del alumno, adelantindose y
seleccionando las estrategias que puedan asegurar su participacién activa (Davis,
Haegele, y Zhu, 2017; Haegele, Xihe, y Sumer, 2016). Tal y como se ha expuesto, la
literatura evidencia al docente como condicionante principal, convirtiéndose en un
factor determinante para una inclusién exitosa de alumnos con discapacidad en EF
(Lijuan, Jing, y Lin, 2015).

La inclusién de personas con discapacidad intelectual en contextos deportivos
inclusivos

A su vez, existen numerosos estudios los cuales exponen que la motivacién es un
factor determinante de los comportamientos relacionados con la préactica de actividad
fisico-deportiva entre personas sin discapacidad (Knittle et al., 2018), sugiriendo que
también es uno de los factores que pueden afectar al compromiso en el caso de las
personas con DI (Hutzler y Korsensky, 2010). Uno de los marcos tedricos mads
importantes que abordan los procesos de motivacién y su asociacién con los
comportamientos relacionados con la AF ha sido la teoria de la autodeterminacién
(TAD). La teoria postula que existen tres necesidades psicolégicas basicas (NPB) que
sirven como nutrientes psicolégicos y dinamizan el crecimiento y la integridad
personales; y su satisfaccién se asocia con la experimentacién de la motivacién
auténoma. Se trata de las necesidades de autonomia, competencia y relaciény se debe
considerar que son universales, regulan el comportamiento de las personas y que su
satisfaccion o frustracién determinard el grado y tipo de motivacién de cada persona.
En el caso de la autonomia, se define como la persona tiene la capacidad de tomar
decisiones y determinar su propio comportamiento; competencia, la persona tiene la

—593—



Diserio de programas de intervencion para favorecer la inclusion...

capacidad de controlar el resultado y experimentar eficacia y relacién con los demads,
la persona tiene la capacidad de relacionarse, preocuparse por otros y sentirse
aceptada. En este sentido, este marco tedrico se muestra como un punto inicial desde
el cual avanzar en la comprension de los procesos motivacionales de las personas con
DI Por otro lado, una forma habitual de intervenir en la realidad es a través de los
programas educativos como facilitador de la inclusién como posible respuesta a las
barreras de acceso a la practica deportiva actual (Ocete, Pérez, y Coterén, 2015).
Desde la perspectiva de la TAD y considerando lo anteriormente expuesto, se hace
necesario desarrollar programas educativos que fomenten la préactica de actividad
fisico-deportiva inclusiva para alumnado con DI (Franco, Delgado, y Ocete, 2023). En
este sentido, Ahmadi y Cols (2023) propusieron una serie de estrategias que el
profesorado puede llevar a cabo en el aula para satisfacer sus necesidades
psicolégicas basicas y mejorar la motivacién del alumnado en general (Ocete, Pérez-
Calzado, Berasteguiy Franco, 2024) que se abordaran en epigrafes posteriores en este
capitulo.

Por otro lado, atendiendo a los distintos tipos de apoyos para el profesorado en
relacion a incluir al alumnado con discapacidad en las sesiones de EF que exponen los
autores Avramidis y Norwich (2012) como son los apoyos fisicos (recursos y
espacios, como materiales adaptados, equipaciones...); apoyos humanos (personal
necesario (compafieros, voluntarios, auxiliares, profesionales y especialistas) y por
ultimo, los apoyo instructivos como es la orientacién sobre los métodos de ensefianza
y la comunicacion con los alumnos, o los enfoques parala adaptacion de la instruccidn,
e informacién sobre los objetivos a conseguir respectos a las habilidades de los de los
alumnos, considerando este ultimo tipo de apoyo, a continuacién, se detalla el
programa educativo MU-DL

Programa educativo MU-DI

El disefio del programa de intervencién estd basado en estrategias informativas
y vivenciales (informacién y contacto directo) implementadas por mujeres
deportistas con y sin discapacidad intelectual. En este sentido, atendiendo a una de
las formas habituales de proporcionar informacién, en el programa es a través del
contacto personal como puede ser una persona con discapacidad que dirige la
actividad y expone su experiencia. Ademads, siguiendo lo anteriormente expuesto en
el capitulo, en el programa se forman y aplican las estrategias motivacionales en las
sesiones de EF con la finalidad de fomentar la intencién de ser fisicamente activos,
siendo su implementacién es en centros educativos a nivel nacional. Los objetivos del
programa son promover la prictica deportiva inclusiva en los centros educativos por
parte de las alumnas con discapacidad intelectual, dar a conocer y practicar diferentes
deportes mediante una metodologia inclusiva y concienciar sobre la situacién de las
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nifias con discapacidad intelectual en la practica deportiva a través de mujeres
deportistas con discapacidad intelectual (Ocete y Delgado, 2023). Para ello se llevaran
a cabo una serie de acciones:

a) Formacidn para el profesorado;

b) Ponencia con chicas y mujeres deportistas con discapacidad;

c¢) Implementacién de dos unidades didacticas en Educacion Fisica sobre deporte
inclusivo;

d) Jornada deportiva comun entre centros educativos participantes.

El disefio del programa MU-DI asi como los recursos did4cticos creados para el
profesorado de EF, unidad didéctica de baloncesto (Blanco, 2024) y la UD de karate
(Rodriguez, 2024) pretenden facilitar escenarios donde el docente genere situaciones
de aprendizaje y la interaccién entre el alumnado con y sin discapacidad a través de
la seleccién y aplicacién de estrategias motivadoras en EF. Con el objetivo de que el
profesorado disponga de un ejemplo en el cual se aplican las estrategias de cada NPB
a una sesién de baloncesto inclusivo (Blanco, 2024) y otra unidad did4ctica de karate.

Asi, apoydndonos en la propuesta de Férriz et al. (2023), al profesorado se le
facilita en las UUDD los diferentes comportamientos docentes organizados por cada
una de las necesidades psicolégicas basicas (para el apoyo a la autonomia; el apoyo a
la competencia; el apoyo a las relaciones sociales) a través de una ficha que incluye
una breve descripcidn, justificacion y ejemplo a nivel de sesién de Educacién Fisica
para ayudar al profesorado a identificar, valorar e integrar cada uno de ellos ala hora
de intervenir con alumnado con DI. El ejemplo expuesto a continuacién esta
propuesto desde una estrategia motivacional en relacién con la autonomia, otro con
la competencia y otro con la relacién aplicados al alumnado con DI (Férriz, Franco, y
Ocete, 2024):

Autonomia

Comportamiento docente Permitir que el alumnado realice aportaciones o elija.

Descripciéon Crear oportunidades para que el alumnado con discapacidad
intelectual participe activamente en la eleccién de las actividades que realizan en
clase.

Justificacién Permite al alumnado elegir tareas que se ajusten a sus preferencias
y capacidad; favorece la identificacién con un comportamiento porque se siente
participe.

Ejemplo Sesién Al final de una sesién de actividades artistico-expresivas les
comentamos que en las siguientes sesiones vamos a aprender danzas del mundo. Les
podemos dar a elegir entre practicar tres de las seis opciones que ofrece el docente,
asegurandonos de que sea representativa de la diversidad del aula, incluyendo la
eleccién del alumnado con discapacidad intelectual.
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Competencia

Comportamiento docente Hacer preguntas para mejorar la comprension.

Descripciéon Formular preguntas para aumentar la comprensién o el
razonamiento.

Justificacion Promueve una comprensién més profunda de cémo los aprendizajes
estdn relacionados entre si.

Ejemplo Sesién En una sesiéon encaminada a trabajar la fuerza de las
extremidades superiores, podemos preguntar a los estudiantes: “;Por qué creéis que
es importante tener la musculatura de los brazos fuerte?, ;en qué actividades de
vuestro dia a dia utilizais los brazos?, ;hay situaciones que sean mas dificiles para
vosotros porque os cansais?, ;qué os ocurre si cogéis una caja muy pesada?”.

Relacién con los demads

Comportamiento docente Preguntar por el progreso, el bienestar y/o los
sentimientos del alumnado (docente-discente).

Descripcion Mostrar interés por cémo le va al alumnado con DI, en el dominio de
los diferentes saberes de cardcter cognitivo y motor, pero también afectivo-
motivacional, de relaciones interpersonales y de inclusién social.

Justificacion Muestra interés, preocupacién y anima al alumnado a expresarse
abiertamente, conectando con el docente.

Ejemplo Sesién Tenemos una estudiante con DI a la que se le da bien patinar e
intentamos que mejore sus competencias relacionadas con ayudar a los demas:
“Claudia ;qué te parece esta actividad?, ;te gusta ayudar a los compafieros a aprender
las diferentes formar de frenar con los patines? Te agradezco la ayuda y los consejos
que les das”.

Uno de los aspectos novedosos del programa radica en que para su
implementacién colaboran entidades de distinta indole como es el caso de Down
Espaiia, la Federacién Espafiola de Deportes para personas con Discapacidad
Intelectual (FEDDI), la Real Federacion Espariola de Karate, la Universidad Pontificia
Comillas y una asociacién de baloncesto para personas con DI En esta linea, la red
establecida entre las entidades permite dar respuesta a las demandas emergentes
desde el &mbito de ocio y recreacién sobre cuestiones tan determinantes como c6mo
facilitar desde los clubes y asociaciones deportivas el acceso al alumnado con
discapacidad y establecer sinergias en las colaboraciones entre el &mbito educativo y
el recreativo.
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