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Disponible el webinar sobre actividad
fisica para personas con metastasis 0seas

Escrito en 03 Marzo 2025

Ya esta disponible en el Campus SEOM para ver en diferido el webinar Actividad fisica para personas con
metastasis 0seas, en el que han participado la Dra. Blanca Herrero y el Dr. Victor Sacristan, del Grupo de
Trabajo SEOM de Ejercicio y Cancer. Se trata de una colaboracién con la Universidad British Columbia. En el
webinar se dan respuesta a cuestiones como qué son las metastasis 6seas y como afectan a la capacidad

para mantenerse activo, cuales son los beneficios de la actividad fisica si se tienen metastasis éseas y como
realizar actividad fisica segura si se tiene metastasis 6sea.
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