
NÚMERO ACTUAL PUBLICADOS SOBRE LA REVISTA AUTORES CANTÁRIDA BUSCAR  BUSCAR EN LA REVISTA

Entrar

Español 

Ana Morales Jiménez

Universidad de Sevilla (España)

Juan Carlos Palomo Lara (Tutor)

Centro Universitario de Enfermería San Juan de Dios, Universidad de Sevilla. Sevilla, España

PALABRAS CLAVE: Ansiedad en los deportes, Ansiedad competitiva, Entrenamiento

relajante, Relajación terapéutica, Técnicas de relajación

KEY-WORDS: Anxiety in sport, Competitive anxiety, Relaxation training, Relaxation

therapy, Relaxation techniques

RESUMEN
 VÍDEO

 COMENTAR ESTE ARTÍCULO

INICIO ARCHIVOS AÑO XVI 2022 N.34 Video comunicaciones

Manejo no farmacológico de la ansiedad en deportistas de competición
Non-pharmacological management of anxiety in athletes of competition

/ / /





https://fundacionindex.com/
https://ciberindex.com/index.php/pd/index
https://ciberindex.com/index.php/pd/issue/current
https://ciberindex.com/index.php/pd/issue/archive
https://ciberindex.com/index.php/pd/about
https://ciberindex.com/index.php/pd/autores
http://www.index-f.com/hemeroteca.php
https://ciberindex.com/index.php/pd/search/search
https://fundacionindex.com/bootstrap/pages/login.php?url=https://ciberindex.com/index.php/pd/article/view/e34013v&plataforma=bc7ba35ef4692635279c76df5f022f75
mailto:anamoralesj16@gmail.com
https://ciberindex.com/index.php/pd/issue/view/260
https://ciberindex.com/index.php/pd/issue/view/260
https://ciberindex.com/index.php/pd/article/download/e34013v/e34013v
https://ciberindex.com/index.php/pd/index
https://ciberindex.com/index.php/pd/issue/archive
https://ciberindex.com/index.php/pd/issue/view/260


Introducción: Vivimos en una sociedad en la que predomina la presión, el estrés y la

prisa, lo que afecta negativamente a la salud mental de las personas incrementando la

posibilidad de tener trastornos de ansiedad. En el caso de los deportistas de

competición encontramos multitud de causas por las que pueden aparecer dichos

trastornos, los cuales no pueden ser tratados farmacológicamente por motivos de

dopaje. Objetivo: Describir las intervenciones enfermeras no farmacológicas eficaces

para prevenir o abordar la ansiedad provocada por el deporte de competición.

Metodología: Se ha realizado una revisión bibliográfica en las siguientes bases de datos:

SPORTDiscus, CINAHL, Psicodoc, PubMed y Web of Science. Se obtuvieron un total de

426 artículos, de los cuales fueron seleccionados 32 tras aplicar los criterios de inclusión

y exclusión. Resultados y conclusiones: Las intervenciones no farmacológicas resultan

ser muy eficaces para el tratamiento de la ansiedad generada por la competición en los

deportistas. Existen diferentes técnicas que pueden ser complementadas con otras

intervenciones como la musicoterapia, aromaterapia, masajes o la dieta, entre otros. Las

fases de estas técnicas son las mismas para todas ellas, pero las actividades de cada una

son diferentes. Además, no todas resultan ser igual de eficaces por lo que, para

averiguarlo, se han de utilizar escalas de medición de la ansiedad antes y después de

cada intervención, siendo las más utilizadas la CSAI-2 y la CSAI-2R, las cuales miden los

niveles de ansiedad cognitiva y somática y el nivel de confianza que tiene la persona en

sí misma.
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