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Resumen

En el presente documento de investigaciéon se analizarda cdémo el consumo puede
influir en el proceso de (re)creacion de la identidad de las mujeres migrantes. Se ha
escogido la metodologia de Joseph A. Maxwell (2019) para disefar la estructura de
la investigacion, ya que se considera que todos los elementos estan conectados y
pueden ir cambiando y amplidndose a lo largo de la investigacion; situamos las
preguntas de investigacion en el centro de la construccién. Para poder establecer
conclusiones generales, se han seleccionado tres grupos de investigacion:
mujeres migrantes procedentes de América Latina, Magreb y Oriente Proximo y
Africa Subsahariana. Estos tres grupos de estudio heterogéneos, pero homogéneos
al mismo tiempo, nos van a ofrecer mucha informacidén sobre la construccién de la
identidad de las mujeres migrantes a través de sus habitos de consumo. A través
de una metodologia cualitativa, desarrollando entrevistas semiestructuradas,
focus group y observacion participante, se han sacado las principales
conclusiones de nuestra investigacion, se han establecido cuales son los
principales procesos de aculturacién y como han influido en los procesos de

integracién de las mujeres migrantes en la sociedad de destino.
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Abstract

This research paper will analyse how consumption can influence the process of
(re)creating the identity of migrant women. The methodology of Joseph A. Maxwell
(2019) has been chosen to design the structure of the research, since it is
considered that all the elements are connected and can be changed and expanded
throughout the research; We place research questions at the heart of construction.
In order to establish general conclusions, three research groups have been
selected: migrant women from Latin America, the Maghreb and the Middle East and
Sub-Saharan Africa. These three heterogeneous study groups, but homogeneous at
the same time, will offer us a lot of information on the construction of the identity of
migrant women through their consumption habits. Through a qualitative
methodology, developing semi-structured interviews, focus groups and participant
observation, the main conclusions of our research have been drawn, the main
processes of acculturation have been established and how they have influenced

the processes of integration of migrant women in the destination society.
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BLOQUE 1. INTRODUCCION Y
JUSTIFICACION



CAPITULO 1. INTRODUCCION

La presente investigacion pretende responder a la pregunta de si la construccion
de la identidad de las mujeres migrantes esta ligada a sus habitos de consumo,
entendiendo estos habitos desde un punto de vista racional e irracional, en
ocasiones desde un sentido aspiracional. La construccién de la identidad es algo
gue ha sido objeto de investigacion a lo largo de los anos. En diversos estudios se
ha estudiado cuales son los elementos que constituyen la identidad de las

personasy que pueden ser los mismos o diferentes para cada uno.

En este trabajo va a revisar la cuestién de la construcciéon de la identidad en
mujeres migrantes a través de sus habitos de consumo. Esta investigacion
pretende aportar nuevas perspectivas a las investigaciones previas, ya que se
abordara desde un enfoque de género y de las migraciones, haciendo un estudio
comparado de los tres grupos de estudio escogidos, que se presentaran a

continuacion.

Alahoraderealizar lainvestigacidon se ha escogido una metodologia cualitativa que
permitiera interactuar con los sujetos de estudio. Las técnicas metodolégicas
utilizadas han sido las entrevistas semiestructuradasy la observacioén participante.
Se ha escogido una metodologia claramente cualitativa porque nos acercaba a las
mujeres participantes y nos ofrecia conocer al grupo de estudio en profundidad. En
el capitulo de metodologia se explicara cdmo se ha conectado a las participantes

y en qué ha consistido cada técnica utilizada.

Ademas, se ha utilizado el modelo interactivo de disefo de investigacién cualitativo
de Joseph A. Maxwell, que nos ha dado las herramientas necesarias para hacer la
investigacidon lo mas propia posible y nos ha ofrecido un mapa de trabajo claro y
facilmente estructurado y conectado. A lo largo de la investigacién se ira
explicando en qué consiste este modelo y cémo se ha utilizado; también se
mostrara en cada uno de los apartados qué elementos del modelo se utilizan y

como los hemos conectado unos con otros.



1.1.  Presentacién de la investigacion

Si bien la construccién de la identidad se ha revisado en la literatura a lo largo de
los afios también ha suscitado nuevas teorias sobre cémo se conciben las

personas en una situaciéon de incertidumbre, desconocida o ante nuevos retos.

La investigacion se establece dentro de un contexto global, ya que se entiende que
los problemas a los que nos enfrentamos a la hora de gestionar las identidades no
es algo unicoy aislado, por lo que debe ser entendido desde una éptica globalizada

e interconectada, asi como desde el punto de vista del desarrollo.

A lo largo de la tesis se buscara establecer cuales son los elementos comunes y
diferenciadores que se utilizan en la construccion de la identidad. Sin embargo,
presuponemos que la identidad, la reafirmacién o la reconstruccién de la identidad
se hace en base a la religion, a la nacidn, a la etnia, al territorio, la razay el género
(Amords, 1985, 1997; Burman, 1990; Posada, 2000). Estos seran los elementos
clave a la hora de desarrollar una comparativa entre los tres grandes grupos de
estudio que se han seleccionado: mujeres migrantes provenientes de América
Latina, de Africa Subsahariana y del Magreb y Oriente Préximo. Se han
seleccionado estos tres grandes grupos de migrantes para ver si los elementos
tienen una importancia diferente en cada una de ellas o si, por el contrario, todas
se comportan de la misma manera frente a la misma situacion. El comportamiento
muchas veces viene influenciado por diferentes estimulos, diferentes situaciones
y apreciaciones de la realidad y de la sociedad de destino de las personas

migrantes.

Hemos sefalado anteriormente que es importante enmarcar la investigacion
dentro de un contexto global. Se entiende que es posible que identidad y

globalizacidon sean términos que se lleguen a relacionar en algun punto.

La globalizacién, en su identidad propia, deberia ser homogénea para todo el
mundo, siendo capaz de que todos nos identificAramos en los procesos y en las
caracteristicas que desarrolla. Esta idea, que ha sido apoyada por el racionalismo
liberal y el racionalismo marxista (con tedricos como Montesquieu, Voltaire,

Diderot o Rousseau) parte de laidea de la negociacién de la construccién histérica,
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religiosa o étnica de las identidades, para afirmar un nuevo ideal: lo que se conoce
como ciudadano del mundo, con distintos tipos de relaciones, pero superando
cualquier otra distincion considerada artificial, ideoldgica, manipulada, etc. Esta
ideologia es dominante de nuestra sociedady, sobre todo en Europa, es laideologia
racionalista en la doble vertiente liberal y marxista. Esta ideologia considera que
las identidades son un discurso sospechoso, peligroso y, probablemente,
fundamentalista: que sea religioso, que sea nacional, que sea étnico (Castells,
2005). Sin embargo, entendemos que la globalizacion es un proceso objetivo de
estructuracion del conjunto de la economia, sociedades, instituciones y culturas,

no una ideologia.

Es facil adivinar que la globalizacion ha tenido un efecto directo en la

(re)construccion de la identidad.

e Ha generado sociedades mucho mas homogéneas, intentando unificar
modelos culturales y econdémicos.
e Y, sin embargo, por el otro lado, ha dado lugar a una sociedad mucho mas

plural debido a la cantidad de informaciéon que recibimos diariamente.

Este doble impacto es, a su vez, complementario y tiene un fuerte impacto en las
migraciones. El hecho de migrar siempre ha estado caracterizado por un proceso
de adaptaciéon e inclusidon en la sociedad receptora, que siempre habia sido
complejo debido a la diversidad, pero que ahora tiene todavia muchos mas niveles

a los que hacer frente para que sea efectivo.

El proceso de la globalizacién, ademas, lleva implicito una necesidad personal ala
autodeterminacion, al reconocimiento, pero que, al mismo tiempo no sea algo a lo
que pueda acceder todo el mundo, que sea algo diferente al resto. Es decir, cuando
la complejidad de la sociedad y de las relaciones sociales ha ido aumentando, al
mismo tiempo que se complican las relaciones sociales, asi como el aumento de
la incertidumbre del futuro, cuando nos adentramos en una sociedad
practicamente invisible a los ojos de las personas (Innerararity, 2004), aumenta la
necesidad de ensefiary de ensefarnos a nosotros mismos, aumenta la necesidad

de mantener y afianzar la identidad personal, de decirnos y de decir “existimos”,
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“soy yo”, “somos nosotros”, sujetos Uunicos, diferentes, irrepetibles,

humanamente contingentes y genuinamente distintos.

La conducta humana es su capacidad de adaptacién, no solo cuando el entorno es
volatiiL o cambia frecuentemente, sino cuando se tiene que adaptar
constantemente para no perder el sentido de la comunidad y la pertenencia
(Bernal, 2005). A lo largo de nuestra vida y ante los cambios a los que nos
enfrentamos en diferentes ocasiones, nos hace adaptarnos y readaptarnos, de

forma externa e interna.

A este respecto, se considera que la identidad personal forma parte de la
personalidad de cada individuo, que al mismo tiempo se tiene la posibilidad de
elegir libremente, pero que tiene unas libertadas y unas limitaciones asociadas,

que establecemos tanto nosotros como la comunidad.

La cultura, los patrones que hemos aprendido desde lainfancia, con los que hemos
crecido, nos hemos educado y hemos hecho nuestros es lo que marca la conducta
del presente, marca nuestro comportamiento, nuestra forma de entender el
contexto, de movernos, de situarnos y de entendernos. La cultura es una parte
importante para la construccién de la identidad. No nos planteamos la
construccioén de nuestra identidad, ya que vivimos en un contexto politico, cultural
y social estable, donde las normas son intrinsecas a las personas y donde todo el
mundo actUa de forma similar. Pero ;qué ocurre cuando nos desplazamos, cuando

las realidades cambiany el contexto ya no es el mismo?

Este cambio, muchas veces no elegido, en la vida de las personas hace que nos
replanteemos cosas que previamente habian pasado inadvertidas para nosotros.
No nos habiamos planteado la cuestiéon de establecer un yo, pero no un yo aislado,
sino un yo parte de un grupo al que pertenecemos o al que le gustaria pertenecer.
En este momento, donde la experiencia migratoria, las concepciones
preconcebidas, las creencias, los pensamientos y la forma de entender la realidad
juegan un papelfundamental en la construccion de nosotros mismos como sujetos

parte de un todo. El consumo forma parte de la construccién simbdlica de la
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identidad, ya que permite a los individuos diferenciarse del resto de las personas al

mismo tiempo que los hace parte de un grupo social.

Todos los procesos y estimulos externos a los que esta sometida una persona le
empujan a tener que buscar nuevos conceptos donde asentar sus valores y no
perder los esquemas previos que la persona tenia, al mismo tiempo que intenta
averiguar qué es lo que debe esperar de la sociedad y a lo que se enfrenta. ELmundo
plural y rdpidamente cambiante en que vivimos hace mas necesaria y apremiante
esa exigencia de orientacion sobre su entorno y sobre si mismo (Torregrosa, 2017).
Todos los esfuerzos, internos y externos, a los que se enfrentan las personas en un
momento de cambio e incertidumbre, donde tienen que adaptarse y cambiar,
donde tienen que sacrificar y perder, en muchas ocasiones, son el origen de gran

multitud de conflictos sociales hoy en dia (Torregrosa, 2017).

Muchas veces consideramos que el consumo como una accién que realizamos
para cubrir nuestras necesidades basicas y sociales. Las necesidades basicas son
aquellas que simplemente se realizan para garantizar la supervivencia del
individuo, es algo biolégico. Mientras que las necesidades sociales se crean en
base a la cultura en la que las personas se encuentren formando parte. De esta
forma, garantizarian la pertenencia de los sujetos al entorno social y cultural. Por
lo que, el consumo va mucho mas alla de la parte meramente econdmica o
bioldgica y se constituye como un referente a la hora de construir la identidad de

los individuos (Ares, 2013).

Ademas, a lo largo de la historia, definir el concepto de identidad ha ayudado al
desarrollo de los factores psicosociales de las personas y a obtener una mayor
harmoniay unidad social.

1.2. Estructura de la investigacion: el modelo interactivo de disefio de la
investigacion cualitativa de Joseph A. Maxwell como soporte

Taly como se ha comentado anteriormente, la metodologia cualitativa del modelo
interactivo de Joseph A. Maxwell, (2019), permite modificar algun componente de

la investigacién cualitativa para poder responder a nuevos desarrollos.
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Entendemos, como Maxwell, que la investigacién cualitativa no puede ser algo
rigido, algo estatico, sino que el desarrollo de la investigacidn, la implicacién del
investigador, la experiencia personal, los intereses y los resultados obtenidos
puedenirrelacionando cadauno de los elementos para crear nuevas aportaciones.
El Modelo Interactivo que se presenta nos permite la interconexidny la interaccion

entre todas las partes de la investigacion.

llustraciéon 1 — Modelo Interactivo de diseno de investigacion cualitativa de Joseph

A. Maxwell
Perceived Personal .
problems experience Existing theory
and prior
Personal research
goals
4 4
Participant Goals — Conceptual Exi?cift)rrzggri?wd
concerns framework p
A A
i i
: i
1 ]
Funding and i Research ) Tho.ught
funder goals ] questions i experiments
i i
: x i
Y
Ethical Preliminary
t ! dlcad Methods Validity - data and
slandares conclusions
A
Rese@rch Researcher skills
setting Research
and preferred :
paradigm

style of research

Fuente: https://methods.sagepub.com/book/the-sage-handbook-of-applied-
social-research-methods-2e/n7.xml

Lailustraciéon 1 nos muestra lo que es el mapeo completo que propone Maxwell y
sobre el que hemos ido trabajando a la hora de realizar la investigaciéon. Sin
embargo, este modelo propuesto lo hemos ido adaptando a nuestras necesidades
y lo hemos ido elaborando a lo largo de la investigacion. De esta forma, se han
escogido aquellas partes significativas para nosotros y se han eliminado aquellas
que, desde nuestro punto de vista, no aportaban un valor significativo a nuestro

estudio.
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Una simplificacidon del mapa propuesto por Maxwell y que podria facilmente dar

respuesta a todas nuestras necesidades podria ser el propuesto a continuacion.

Ilustracidn 2 - Modelo interactivo de Joseph A. Maxwell utilizado para esta
investigacion

(Marco tedrico \\

eTeoria e investigacion
previa

eExperiencia personal

eDatos existentesy

(Metodologl'a

*Opciones de andalisis
e*Habilidades personales

y preferencias en la
conclusiones prepias

investigacion
Q // y . N y
(Objetivos — \/ \fAnéusis )

*Problemas observados/ w | eInvestigaciony

*Objetivos personales participa.cién previa
eParticipacion eDatos existentesy
conclusiones previas

*Hipdtesis

\. J

Preguntas de
investigacion

N J

Se trabaja desde la aproximacién cualitativa de la investigacién. Utilizar una
metodologia cualitativa a lo largo de nuestra investigacidon nos permite observary
relacionarnos con las personas que son marco de estudio y nos permite, a través
de los datos obtenidos, poder ampliar nuestros objetivos y poder responder a
nuevas cuestiones que constituyan objeto de estudio en la presente investigacion

o en investigaciones futuras.

Como se puede observar en la ilustracidon todas las partes de la investigacion se
encuentran conectadasy no hay ninguna que se trabaje de forma aislada, sino que
todas ellas contribuyen al objetivo central de la investigacién: responder las

preguntas de investigacion.

Se escoge el modelo interactivo de Joseph A. Maxwell ya que la conceptualizacion
que él hace para explicar las razones y la metodologia de trabajo que realizamos se
lleva a cabo desde una perspectiva académica y personal, ya gue no se puede
entender, desde su 6ptica, poder realizar una investigacion si no hay una parte

personal de nosotros en ella. La parte personal de la investigaciéon nos llevaria a
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desarrollar un marco tedrico que sumado a la teoria previa existente nos ayudaria
a construir un estado de la cuestion como punto de partida de nuestra

investigacion.

Para poder realizar una investigacion cualitativa, la secuencia de los componentes
de la investigacion no puede ser estatica, debe haber un grado de flexibilidad, ya
que puede verse afectado por la propia investigacion. El disefo de investigacion
debe ser un proceso reflexivo que opera en cada una de las etapas de un proyecto
(Hammersley y Atkinson, 1994). Es decir, en la investigaciéon cualitativa no se
pueden establecer las tareas que se deben estudiar por un orden légico y estatico,
ya que si ponemos dentro de la investigacion toda la parte emocional y el interés

propio en la investigacion.

El modelo de disefio de investigaciéon de Joseph A. Maxwell es un modelo
interactivo, ya que, aunque tiene una estructura predeterminada, se trata de una

estructura que esta interconectaday es flexible (Maxwell, 2019, p. 6).

A lo largo de la investigaciéon es necesario ir evaluando el funcionamiento real del
disefio dentro de la investigacién, al mismo tiempo que el contexto influye en la
investigacién y la investigacion es parte de un contexto; por lo que habra que ir
haciendo los ajustes necesarios para que la investigacion finalmente alcance los

resultados que se desean obtener.

Este modelo estda compuesto por cinco componentes, cada uno de los cuales

tienen una funcién predefinida y aborda unas cuestiones especificas:

1. Objetivos: Los objetivos de la investigacion deben de estar claros desde el
inicio de esta, ya que sirven para guiar el estudio y no perder de vista lo que
se debe y no se debe estudiar; y, por otra parte, son necesarios para poder
justificar la propuesta de investigacion. Los objetivos que fijemos van a
influir en todo el proceso investigador, ya que todo aquello que
desarrollemos influira en la consecucién de los objetivos que nos hayamos
fijado previamente. Los objetivos que hemos definido parten de una

motivaciéon personal, ya que nos ayudara a realizar una propuesta de valor.
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Los objetivos tienen una triple vertiente desde los que son establecidos:
objetivos personales, intelectuales y practicos.

Marco de referencia conceptual: Revisién de la bibliografia. Es una
investigaciéon en un momento crucial y dificil en la sociedad, vamos a
realizar una aproximacioén a la situacién de las mujeres migrantes en la
sociedad de destino, desde la perspectiva de la construcciéon de la identidad
a través del consumo. Para lograr este objetivo, vamos a identificar cudles
son los elementos que constituyen la construccidn de la identidad, si son
intrinsecos a las personas o si, por el contrario, estan condicionados por
todas las caracteristicas externas. Si son comunes, o por el contrario cada
grupo estudiado desarrolla la identidad de una forma diferente. Y, por
ultimo, cdmo el consumo ayuda a estos grupos a identificarse, a crear lazos,
a establecerse y a pertenecer a una comunidad. El consumo es un factor
determinante para entender laforma de comportarse de las personas, y, por
tanto, nos mostrara como quieren ser reconocidas y cémo quieren
involucrarse o diferenciarse de la sociedad de nacimiento o de la sociedad
de destino. Para poder desarrollar de forma objetiva la investigacién, vamos
a hacer una comparativa de cada grupo estudiado con un grupo de
referencia: las mujeres blancas occidentales. Este grupo sera la guia, el
punto de partida y nos dara las claves necesarias para llegar a entender a
cada una de ellas dentro del contexto social en el que se situan.

Preguntas de investigacidon: Las preguntas de investigacién son las que
realizamos para comprender mejor al grupo de estudio, para saber por qué
hemos escogido el tema seleccionado y qué pretendemos obtener de la
investigacion. Es importante que las preguntas de investigacién tengan una
coherencia y una légica, ya que es el componente que se vincula de forma
mas estrecha con el resto de los apartados. Para evitar caer en el error de
responder a la pregunta de investigacion equivocada, vamos a construirlas
una vez llevemos avanzado el estudio, para poder ver qué es lo que vale la
penaresponder.

Métodos: En este apartado vamos a analizar los intereses particulares del

investigador, asi como de las personas implicadas en la investigacion.
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1.3.

Ademas, de exponer los recursos utilizado para la obtencidon de datos
validos para la investigacion. Como metodologia central vamos a utilizar el
modelo interactivo propuesto por Joseph A. Maxwell, basado en la
exploracion de la realidad. Pero, para poder completar el estudio y poder
obtenertodos los datos necesarios que han de ser utilizados se van a utilizar
una serie de técnicas de investigacion cualitativa que completara el estudio
y que nos hara obtener datos fiables, veraces y duraderos en el tiempo.
Estas técnicas de investigacion seran la revision de la bibliografia (analizada
en el punto del marco conceptual), etnografia, la observacion vy
participacidon en los grupos de interés, los grupos relatos de vida y las
entrevistas en profundidad. Por otro lado, vamos a realizar un apartado de
analisis de datos, que aportara la parte cuantitativa al proyecto de
investigacidon y que nos dara la fiabilidad de la muestra utilizada.

Validez: La validez de la investigacién viene determinada por las
limitaciones que hemos encontrado al estudio, para ello debemos
establecer cuales son los elementos que limitan la investigacién y cudles
son los medios que vamos a utilizar para salvarlos y para darle una validez
al estudio. Se debe establecer porqué los resultados y las conclusiones que
vamos a sacar de este estudio son los correctos, cuales son las técnicas
definidas y utilizadas que dan validez y las alternativas principales a la

misma.

Motivos y justificacién de la investigacion

Maxwell (2019) identifica los motivos que justifican el desarrollo de una

investigacion y los divide en tres categorias: académicos, practicos y personales.

En este apartado se van a exponer, por tanto, los motivos académicos; los motivos

practicos, y por ultimo, los motivos personales que han conducido a la realizacién

del presente trabajo. Asimismo, estos motivos sirven de justificaciéon de la

investigaciéon y plantean retos que podran ser estudiados en futuras

investigaciones. Asimismo, en el siguiente capitulo se justificara la eleccién de las

mujeres del Magreb y Oriente Proximo, de Africa Subsaharianay de América Latina
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como grupos de estudio para la construccién de las identidades de las mujeres

migrantes a través de sus habitos de consumo.

1.3.1. Motivacion académica

Ya se ha sefalado que el objetivo principal de este trabajo es profundizar en cémo
el consumo influye en la construcciéon de la identidad de los diferentes grupos
etnograficos migrantes en la sociedad de destino. Los grandes grupos escogidos
hacen referencia a los grandes grupos de poblacidn migrante que podemos
encontrar en Espafa y en Francia y que tienen unos elementos comunes, pero
suficientemente diferenciados para poder hacer la comparativa entre ellas y asi
establecer cudles son los elementos que influyen en cada una de ellas a la hora de

realizar actos de consumo que determinen la construccidn de la identidad.

e En primer lugar, se ha escogido el concepto de identidad al ser uno de los
aspectos unificadores de las ciencias sociales, pero que sin embargo sigue
en continua evolucién y sigue siendo un punto de interés para los expertos
en diferentes areas de conocimiento, como pueden ser antropdlogos,
politélogos, filésofos, psicélogos o socidlogos (Jenkins, 2004). El concepto
de identidad ha estado evolucionando desde que Erik Erikson publicara en
1950 Childhood and Society (Schwartz, 2007). Hay tedricos que apuntan que
el concepto de la identidad personal es algo relativamente nuevo, ya que es
la forma que tienen las personas de ejercer un control sobre si mismo y que
es una llamada para controlar su vida, tanto actualmente como a futuro
(Giddens, 2002). Mientras que otros autores establecen que el concepto de
identidad tiene que ir inevitablemente unido a la cultura, ya que la cultura
seria el elemento que facilita la creacidon de una identidad y que hace que su
modificacién sea parte de un todo del que formar parte y por el que se ven
inevitablemente influenciado (Castells, 2003). Las personas sienten la
necesidad de construir su identidad como parte de un todo, del que forman
parte, pero del que se quieren diferenciar. Las personas nos encontramos
continuamente en construccién y descubrimiento, lo que hace que la
identidad personal y social que va asociada a nuestra persona vea una

evolucion y un cambio en la definicién constante, lo que haria que sucesos
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importantes e inherentes a las personas sean puntos de inflexidon constante
a la hora de modificar la identidad.

En este sentido, se toma como referencia a mujeres migrantes para
observar cudles son los elementos comunes o diferenciadores
(mencionados mas arriba) en la creacion de la identidad. El proceso
migratorio supone siempre un cambio en el desarrollo de la vida y puede
tener diferentes consecuencias en aspectos personales y sociales que nos
llevan a modificar la forma en la que se conciben para encajar dentro de las
nuevas realidades a las que se enfrentan. Ademas, es necesario establecer
si las mujeres migrantes son de primera, segunda o tercera generacion, ya
que en muchos casos esto sera un factor relevante a la hora de adoptar
comportamientos y de concebirse dentro de la sociedad de destino, ya que
viene inevitablemente influenciado por la adaptacion e integracién que
tengan en la sociedad, asi como de su circulo social y de las vivencias que
cada una de ellas haya tenido.

Una vez establecido el punto de partida, la motivacidon académica a este
respecto es aportar nuevas visiones sobre cémo el consumo es un factor
decisivo a la hora de la creacién o modificacion de la identidad de las
personas migrantes. Nunca se ha estudiado la construccion de la identidad
de mujeres migrantes. Si s puede encontrar literatura sobre identidad y
consumo, que se encuentra dentro de diferentes lineas de investigacion. Se
pueden citar asi a grandes autores en temas de consumo e identidad desde
la perspectiva de la sociologia o la psicologia cultural como son Belk,
Thompson, Ahuvia, Holt o Fournier. Sin embargo, la aportacién principal de
esta a investigacidon se encuentra en mostrar como los habitos de consumo
en mujeres migrantes influyen a la hora de construir la identidad. Es por ello
por lo que se considera que la tesis supondra nuevas aportaciones al campo
de estudio. Pretende unir la perspectiva social y el enfoque cualitativo del
comportamiento de las personas migrantes en relaciéon con el consumoy a
la construccion de la identidad.
No obstante, se observa un interés creciente en la comunidad cientifica

internacional por profundizar en la gestion de las identidades de las
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personas migrantes, que en las ultimas décadas no ha dejado de ser objeto
de estudio. Se ha podido observar, ademas, que identidad y consumo son
dos conceptos que han estado intimamente relacionados y sobre los que
existe literatura al respecto, lo que ha sido un buen punto de referencia para
poder construir un marco tedrico que contextualice todo el trabajo
desarrollado.

Las personas migrantes son susceptibles de tener una realidad que no
controlan en un entorno que no es el suyo y que se pueden ver influenciados
por nuevas perspectivas que modifican sucomportamientoy, por tanto, sus
habitos de consumo. Este trabajo pretende acercarse al consumidor
migrante en el momento de la creacién de la identidad. Sobre estos
conceptos se profundizara, mas adelante, en el marco conceptual.
Portanto, la escasa literatura en comportamiento del consumidor migrante,
desde una perspectiva de género, y sobre los grupos concretos escogidos
hace que este trabajo tenga nuevas aportaciones que intentaran dar una
respuesta a las nuevas sociedades multiculturales a las que nos
enfrentamos cada dia. Alienta a profundizar en los conceptos que pueden
estar cercanos al término de la construcciéon de la identidad como son
género, raza, religion, cultura o etnia, y que se podra ver si son elementos
que unen o se diferencian uno de otros.

En tercer lugar, este trabajo establece tres grupos de estudio que se
desarrollaran en el siguiente capitulo y que ya han sido mencionados
anteriormente en este apartado: mujeres procedentes del Magreb y Oriente
Préximo, América Latina yAfrica Subsahariana.

Estos colectivos nos ayudaran a desarrollar una teoria sobre los elementos
que confluyen en la construccién de la identidad de las mujeres migrantes,
simplemente con el elemento comun de estar en otra sociedad que no es la
suya.

Cadauno de los colectivos sonimportantesyvienen marcados por una serie
de casuisticas que haran que nuestro estudio tenga un gran aporte a la

produccioén cientifica.
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Las mujeres procedentes de América Latina comparten una cultura y
una lengua comun con las mujeres espaholas y, por tanto, se podria
considerar que son mas cercanas a nuestra realidad. Ademas, lengua e
idioma pueden facilitar la integracion en la sociedad de destino. La
migracién procedente de América Latina es la mas numerosa en Espafa
y no ha dejado de crecer en los Ultimos anos, a pesar de que en algunos
momentos concretos se ha intentado promover politicas de retorno que
hicieran que estas personas pudieran regresar a sus paises de origen
habiendo logrado su objetivo, aunque la realidad en la mayoria de los
casos no es asi.

Africa Subsahariana viene marcada por ser mujeres caracterizadas por
el color de su piel, por pertenecer a una etnia muy diferente con una
cultura diferente a la occidental. La literatura de mujeres migrantes
procedente de Africa Subsahariana y consumo son escasos, por lo que
se ha considerado que nuestra investigacion tendra un gran valor
afadido.

Por su parte, el Magreb y Oriente Préximo se han escogido por el rechazo
que se ha generado en los ultimos afos debido a la radicalizacién de la
religiéon que ha sufrido la region y que se ha generalizado y extendido a
todas las personas procedentes de la regidon. Es el miedo y la
desconfianza lo que ha marcado la discriminacidon hacia lo
desconocido.

En un primer momento se iba a tratar solamente a las mujeres
procedentes de Oriente Préoximo, sin embargo, el grupo de estudio era
muy reducido y al ser un grupo tan vulnerable la capacidad de acceso a
las mujeres era muy complicado, por lo que se decidié ampliar el grupo
de estudio al Magreb. De esta forma se ampliaba el acceso a las mujeres
arabe-musulmanas. Ademas, la realidad que ha ido sucediendo en
Oriente Proximo en los ultimos afnos se ha ido extendido al resto de los
paises musulmanes que han visto acontecimientos parecidos a raiz de

la llamada Primavera Arabe, o despertar de los paises arabes.
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En Espafna hay pocos estudios sobre inmigracién y consumo, y son todavia menos
los estudios publicados que tengan como grupo de estudio al colectivo de

inmigrantes en Espana (Sierra, 2016).

De tal forma, se pretende que el presente trabajo suponga un avance en las
investigaciones previas que autores como Sierra, Aras, Saldafa o Ballesteros ya
habian realizado anteriormente. Aportando un enfoque exclusivamente de género
y centrandonos en la creaciéon y modificacion de la identidad a través,
exclusivamente, de habitos de consumo. La forma en la que las personas se
piensan y se conciben no es algo estatico ni que pueda perdurar en el tiempo, al
reves, es algo que se encuentra en constante movimientoy que supone un esfuerzo
continuo de las mujeres migrantes por adaptarse y superarse, encontrando un
hueco entre lo que tenian anteriormente y lo que quieren construir una vez llegadas
a la sociedad de destino en base a los estimulos que reciben de la nueva sociedad.
Mas adelante se vera como se relacionan todos los elementos dentro de la
construccioén de la identidad y se interrelacionara con el proceso de aculturacion

de Berry.

El proceso de aculturacion, definido como el proceso por el cual una persona o un
grupo de personas adquiere y asimila los rasgos y elementos de otra cultura
diferente a la propia, se hace necesario estudiarlo y observarlo para ver cémo esto
viene influenciado y cuales son los comportamientos sociales que se llevan a cabo
en cada uno de ellos. Es importante sefalar que se pretende que el proceso de la
construcciéon de la identidad venga marcado por un proceso de adaptacion e
integracioén en el que se tengan presentes todos los elementos propios y nuevos y

que se confluya en una nueva identidad personal.

1.3.2. Justificacion social

Se pretende que el trabajo favorezca el desarrollo de las sociedades, a nivel social
y a nivel econdmico, ya que comprender cdmo se relacionan, cdmo se identifican,
coémo se establecen entre ellos nos ayudara a conocer mejor como es la sociedad
en la que vivimos y codmo podemos conseguir que las sociedades sean mucho mas

inclusivas e igualitarias para todas las personas que habitan dentro de ellas.
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Desde un punto de vista de las politicas publicas, se hace necesario entender a las
personas migrantes, en este caso a las mujeres, para poder disefar las politicas
gque mejor se adapten a sus necesidades y a sus procesos de integracion. El
proceso de aculturaciéon, del que posteriormente hablaremos, hard que se
establezcan las bases para politicas publicas inclusivas y con referentes,

ayudando a la comprension de las personas migrantes como grupo de estudio.

La diversidad del grupo de estudio hace que sea importante establecer los
parametros comunes de cada uno de ellos para poder generar mejoras sociales
que sean adecuadas para cada grupo migratorio. No podemos establecer que todo
el mundo se comporta de la misma manera y se enfrenta a la construccién de la
identidad a través de sus habitos de consumo ya que las realidades sociales de

cada uno de ellos son diferentes.

Se propone buscar los habitos de consumo de las mujeres migrantes como punto
de partida para ver su comportamiento y si el consumo se hace en cuanto a sus
raices o a las costumbres del pais del destino. El consumo arrojara grandes
indicadores sobre la aspiracidon de cada una de ellas a la hora de verse y adaptarse
en la sociedad. Es importante entender que los habitos de consumo pueden ir

variando en el tiempo, ya que la identidad no es algo estatico o perenne.

Ademas, la presente tesis tiene un punto practico, ya que el poder de compra de
las mujeres migrantes tiene un fuerte caracter dentro de la sociedad. Permite
establecer nuevas practicas de marketing, mejor dirigidas y con mayor
conocimiento, sabiendo lo que las personas desean y esperan de cada una de sus
acciones. El poder de compra o el poder adquisitivo de las personas migrantes
deberia constituir un fuerte interés para las empresas, ya que se esta perdiendo

potenciales compradores por no saber acercarnos a cada objetivo concreto.

Se pretende establecer los elementos de la identidad comunes de las personas
migrantes cuando se enfrentan a habitos de consumo e identificar aquellos que
marcan la diferencia para cada grupo de estudio. Se pretende que cada grupo de
estudio sea diferenciado y poder ver los patrones de la conducta que son igualesy

aquellos que los hacen Unicos. Se evita caer de esta forma en tendencias en las
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que cualquier grupo migrante se trata de la misma forma, sin tener en cuenta sus

caracteristicas propias.

De esta forma, se puede afirmar que uno de los grandes problemas a los que se
enfrenta la sociedad global actual es intentar establecer politicas publicas que
sean adecuadas para todo el mundo por igual sin atender a los intereses y

necesidades concretas de cada grupo migrante.

Ademas, la presente tesis pretende estar alineada con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) establecidos por la Naciones Unidasy que marcaran las lineas de
actuacioén en los préoximos ahos de cara a intentar a construir sociedades mas
justas, mas igualitarias, mas sostenibles. En definitiva, sociedades mejores para

todas las personas por igual.

Dentro de los 17 ODS establecidos por la ONU en el horizonte 2030, se han
escogido dos objetivos a los que esta tesis va a contribuir especialmente en el

desarrollo de esta:

- Objetivo de Desarrollo Sostenible 5-Lograr la igualdad entre los géneros

y empoderar a todas las mujeres y las nifas.

Laigualdad de género debe ser un eje transversal de cualquier accidon que pretenda
ser inclusiva y sostenible. Por lo que es un eje que se encuentra presente en todos
los Objetivos de Desarrollo Sostenibles y para el que se debe contribuir desde

cualquier aportacion.

Para poder lograr una igualdad de género se han de reducir las desigualdades
existentes en la esfera publica y privada. En nuestra investigacion vamos a intentar
mostrar como las mujeres migrantes se desenvuelven en la esfera publica de una
sociedad distinta a la suya y codmo se relacionan con el entorno fuera de sus

hogares.

Podriamos asumir gue las mujeres asumen mayor o menor poder e independencia
dependiendo de su cultura o religion, pero es algo que se va a estudiar para no
normalizar o asumir comportamientos que posiblemente no se correspondan con

la realidad observada.
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A través de la igualdad de género se logra, ademas, empoderar a las mujeres y
hacer que su representatividad en la vida social tenga mayor poder. Pretendemos
observar cémo se comportan las mujeres y como esto ha influido en su desarrollo
y en la construccion de una nueva identidad después de su proceso migratorio.
Enfrentarse a una realidad desconocida en un lugar con el que no se comparte
lengua, cultura o religidon puede ser frustrante y complicado, sobre todo si dentro

de la unidad domeéstica no se reconoce la igualdad entre géneros.

Tal y como afirma la ONU, la pandemia podria suponer un punto de inflexiéon y
reversion de los avances conseguidos en materia de igualdad y de derechos de las

mujeres.
- Objetivo de Desarrollo Sostenible 10 — Reduccién de las desigualdades

La desigualdad entre las personas migrantes y las personas nativas de cada

sociedad es altamente palpable en cualquier contexto social y econdmico.

No atendemos a desigualdades meramente econdmicas, que posteriormente
determinarian su posicién dentro de la sociedad; sino a aquella desigualdad que
queda patente en cada contexto a los que migrantes y no migrantes tienen acceso

en igualdad de condiciones.

La desigualdad siempre se sitia en el centro de las preocupaciones
internacionales, pero una desigualdad tanto internacional como nacional,
entendiendo la desigualdad dentro de la sociedad. Se han observado escasos
avances en materia de igualdad, pero todavia hay mucho camino por delante. La
pandemia ha supuesto un duro golpe para las sociedades mas vulnerables y para
las personas mas pobres; ha vuelto a poner sobre la mesa las desigualdades, tanto
sociales como econdmicas, y ha mostrado las redes tan fragiles que tienen ciertas
comunidades. Asi mismo, las distintas inestabilidades, han intensificado las

consecuencias del COVID-19.

Taly como afirma la ONU, la COVID-19" ha puesto en riesgo los escasos avances

gue se han conseguido en materia de igualdad de género y derechos de las mujeres

" https://interactive.unwomen.org/multimedia/explainer/covid19/es/index.html
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durante las ultimas décadas. Hace alusién a la mayoria de los ambitos sociales y
econdémicos, donde las mujeres y las niflas han sido las mas perjudicadas a este

respecto, simplemente por su condicidon de vulnerabilidad.

De la misma forma, estas desigualdades se han incrementado en sociedades con
poblaciones vulnerables y que tienen una situacién de crisis humanitaria. Las
personas en esta situacion estan en continuo riesgo de estar excluidos de las
sociedades. Ademas, el discurso de odio dirigido a los grupos vulnerables esta en

aumento.

Ademas, en un grupo concreto de estudio (mujeres migrantes de Magreb y Oriente
Préximo) se esta viviendo una situacion de inestabilidad militar y politica en todo
Oriente Préoximo. Las mujeres estan perdiendo todos los derechos que
paulatinamente, muy paulatinamente, habian estado adquiriendo en las ultimas
décadas para ser sometidas de nuevo a un régimen taliban que lleva implicito la
pérdida de todos sus derechos y la invisibilidad de las mujeres dentro de la
sociedad, asi como su sometimiento. Esto dara, ademas, una nueva oleada de
mujeres y ninas refugiadas en diferentes paises, lo que podria suponer una
inestabilidad para los paises colindantes de la zona. Europa, en su caso, tiene que
jugar un papel principal si no quiere volver a enfrentarse a una crisis de refugiados

que sufrié en 2015.

1.3.3. Motivacion personal

La motivacién personal representa un factor para tener en cuenta a la hora de

desarrollar un trabajo de investigacion.

Poder desarrollar un trabajo de estas caracteristicas nace de la inquietud personal
hacia los grupos de migrantes seleccionados. Considero que tengo una especial
sensibilidad hacia los grupos seleccionados, en especial hacia las mujeres

migrantes de Oriente Proximo y de Africa Subsahariana.

La actual situacion que se muestra continuamente donde parece que es la religion
el componente de la identidad que marca todos los comportamientos y que nos

enfrenta, nos separa, nos diferenciay nos hace tener miedo.
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Es el miedo hacia lo desconocido lo que ha marcado la légica de las migraciones
en los ultimos anos. Desde mi punto de vista, se ha visto en el transcurso de los
ultimos anos cdmo ha ido cambiando la preocupacion de unos grupos migrantes a

otros:

- En un primer momento, la migracion de América Latina se consideraba
como el principal foco de preocupacién de la migracién por el volumen de
migrantes que llegaban a Espafa durante los primeros afos del siglo XXI.

- Africa Subsahariana siempre ha sido un foco de preocupacién debido a la
proximidad con Espafay por la diversidad y caracteristicas de su poblacion.

- Sin embargo, observamos que en el momento actual en el que nos
encontramos son todas las personas provenientes de Oriente Préximo las
gque marcan la creacién de nuevas politicas publicas migratorias. Esto se
debe al aumento de poblacién solicitante de asilo proveniente de Oriente
Proximo debido a las guerras que la region mantiene y ha mantenido
abiertas en los ultimos afos. Sumamos, ademas, el miedo que suscita el
aumento de laYihad, que en muchas ocasiones se ha manifestado de forma
violenta contra la sociedad occidental. Dentro de esta circunstancia, son

las mujeres el grupo mas afectado por la migraciény la integracion.

La seleccién de estos grupos, como se ha observado, no es una casualidad en si
misma, sino que es el cumulo de unas circunstancias que han marcado los hitos

clave en el estudio de las migraciones.

Ademas, considero que las mujeres son un grupo vulnerable en si mismo dentro
del campo de estudio de las migraciones. Las mujeres tienen un doble
condicionante negativo a la hora de desarrollar las migraciones, primero por ser
mujeres y segundo por ser migrantes, lo que las posiciona en una situaciéon de

vulnerabilidad constante.

Si a esto afnadimos que muchas de ellas vienen de situaciones donde su
posicionamiento en la sociedad ha quedado relegado a un segundo lugar, o
incluso, muchas veces silenciado, olvidado y anulado, se convierten en personas

susceptibles de tener una integracion y un desarrollo mas complejo y complicado,
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ya que han aceptado su situacidony la han hecho propia, proyectandola hacia todos

los @mbitos de su vida.

Otro punto que es importante para mi en el estudio de las migraciones y que
dificulta muchas veces la integracién de las personas es la religion. A pesar de que
estamos en un estado aconfesional, es cierto que hay ciertas religiones que
generan una sensacidn de inseguridad que marca los comportamientos de las

personas de la sociedad de destino.

Considero que las personas debemos ser libres e iguales, dos principios basicos
para cualquier desarrollo social y econdmico. Si estos dos principios no se
cumplen es imposible hablar de desarrollo € integracién. La religion, en todos los
sentidos y a lo largo de la historia se ha caracterizado por relegar a un segundo

plano a todas aquellas personas que consideramos diferentes a nosotros.

He tenido la oportunidad de trabajar con mujeres migrantes procedentes del
mundo musulman y de poder entablar con ellas conversaciones sobre sus

sentimientos, necesidades y procesos de desarrollo en la sociedad actual.

Ademas, he trabajado en movimientos migratorios dentro de la Unién Europea
donde he visto que personas, aun nacionales espanoles, han sido tratados de

manera discriminada por tener un origen diferente; marcado por su raza o religion.

Esto me ha llevado a tener la necesidad de poder entender a estas personas, de
poder ayudarlasy de poder concienciar a la poblacién de que todos somos iguales.
Es necesario para ello que se entienda todo el proceso de la gestidon de las
identidades para ver cdmo podemos potenciar el desarrolloy la integraciéon. Desde
este punto de vista se ha construido toda la investigacion que se propone en esta

tesis doctoral.

1.4. Objetivos de la investigacion

Siguiendo a Joseph A. Maxwell (2019), comprender con claridad los objetivos que
motivan este trabajo se traducira en evitar perder de vista el camino o evitar invertir
tiempo en cosas que no contribuyen con estos objetivos. Las dos funciones

principales de los objetivos de la investigacién son:
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- Servir de guia a las otras decisiones de disefo a fin de garantizar que vale la
pena realizar el estudio.

- Justificar el estudio.

De esta forma, igual que pasaba con las motivaciones, los objetivos de la
investigacién pueden ser personales, practicos e intelectuales. Los objetivos
personales se establecen cuando se reconocen los vinculos personales con el
estudio y que proporciona una valiosa fuente de perspectivas, teorias y datos
acerca de los fendmenos que se estan estudiando (Marshally Rossman, 1999, pp.
25-30; Strauss y Corbin, 1990, pp. 42-43). Los objetivos practicos e intelectuales, a
su vez, se centran en la consecucién de algo y en focalizar en la comprension de
algo, respectivamente. Como sefiala Hammersley (1994, p. 28), los objetivos
inevitablemente influyen en las descripciones, interpretaciones y teorias que se

crean durante la investigacion.

Este trabajo tiene entonces como objetivo principal establecer cémo el consumo
influye en la construccion de la identidad de los diferentes grupos etnograficos
migrantes en la sociedad de destino y se subdivide en los siguientes objetivos

especificos:

1. Presentar los diferentes grupos de interés para la investigacion, mostrando
las caracteristicas que los diferenciany que al mismo tiempo los acercan a
vivir una realidad similar en un contexto social diferente al conocido.

2. Definir los problemas que se encuentran las personas migrantes en su
experiencia migratoria, con todos los elementos que influyen en la
migracién, asi como la capacidad de adaptacién al nuevo contexto cultural
y social.

3. Explicar las diferencias migratorias existentes entre los distintos grupos
migratorios que se exponen en la investigacion y que vienen definidos, en
muchos casos, por los elementos como el género, la raza, la etnia, la
religién, la cuestidon politica, social y econémica, asi como todos los
elementos internos de cada una de las personas.

4. Mostrar las técnicas de investigacion que se van a llevar a cabo en la

investigacidon y cuales son las caracteristicas propias de la investigacion.

30



5. Establecer un marco de estudio para la investigacion, de esta forma se
marcan las caracteristicas que se han establecido para que la investigacion
tenga un hilo conductor que haga de introduccidn, desarrollo y desenlace.

6. Mostrar los habitos de consumo de las personas migrantes en la sociedad
de destino y las limitaciones que se encuentran para seguir con sus
practicas habituales.

7. Definir cuales son los elementos que constituyen la identidad de las
personasy cémo el consumo nos ayuda a definir nuestra propia identidad.

8. Senalar las limitaciones del estudio y las propuestas que se hacen para

seguir investigando en esta linea en futuras comunicaciones.

Los objetivos expuestos anteriormente dardn como resultado las preguntas de
investigaciéon que son el centro de la investigacién y que se vinculan directamente

con todas las partes del estudio.
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CAPITULO 2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Las preguntas de investigacion son el eje central de nuestra investigacion. A través
de estas preguntas de investigacion se ha ido construyendo toda la investigaciony
se hanido ampliando los objetivos y construyendo el marco tedérico. De esta forma,
es un elemento de estudio que esta en constante cambio y evolucidn, pues todas

las partes implicadas en la tesis las han ido alimentando.

Las preguntas de investigacion, siguiendo la metodologia de Maxwell, se
desarrollan y retroalimentan constantemente con la construccion del marco
tedrico- De esta forma nos aseguramos de que las preguntas de investigacion
responden fielmente al objeto de estudio. Durante el desarrollo del marco teérico
aparecen nuevos aspectos que se han de tener en cuenta y que previamente no
habian sido contemplados, por desconocimiento o por no considerarlos

fundamentales.

Toda laimplicacién en el desarrollo es fundamental para acotar el tema de estudio
y que las preguntas de investigacion sean firmes al desarrollo y a la consecucién de
los objetivos. De esta forma, es un apartado que se ha encontrado en constante

construccién durante toda la investigacion.

Ala hora de disefar las preguntas de investigacion, hemos de hacer preguntas que

sean:

e Razonadas: Las preguntas de investigacion no pueden ser preguntas sin un
razonamiento previo que no hayan surgido de un estudio previo y de un
conocimiento profundo del tema de estudio. De esta forma, nuestras
preguntas tienen un planteamiento adecuado y estan alineadas con la
investigaciéon y con la consecucion de los objetivos planteados para esta
tesis doctoral.

e Justificadas: Del razonamiento de las preguntas nace la justificacion de
estas. Las preguntas estan justificadas en el momento que se encuentran
alineadas y que nos ayudan a esclarecer elementos clave para la

investigacion.
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Las preguntas de investigacién que se han planteado en el presente trabajo de
investigacién nos han ayudado para ir sacando las conclusiones y a analizar todos
los datos. Las preguntas de investigacion han sido disefadas en base a la
justificacién tedrica, que se explica en el marco tedrico, y que han sido evaluadas

para ser consideradas dentro de nuestro estudio.

En esta ocasidon me gustaria hacer un esquema como el que ya diseind Sierra (2016).
En su investigacion hizo una relacidn de los propdsitos de la investigacion con las

preguntas de investigacion.

Siguiendo esta linea de trabajo, me gustaria hacer unarelacién de los objetivos con
las preguntas de investigacion que han sido disenadas para dar respuesta al

analisis de los datos extraidos del trabajo de campo.

llustracion 3 - Relaciones dentro de la investigacion

Marco

teérico Metodologia

Objetivos Analisis

Preguntas de

investigacion

Fuente: Elaboracidn propia a raiz del Modelo Interactivo de Maxwell (2013)

Las preguntas de investigaciéon se sitlan en el centro de la investigacion de la
presente tesis y han sido construidas a partir de los objetivos establecidos en la
misma. Ademas, son la razén de ser del resto de apartados de la investigacion y
tanto el marco tedrico como el analisis intentan justificar y responder a dichas

preguntas de investigacion.
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Objetivo 1. Presentar los diferentes grupos de interés para la investigacion,
mostrando las caracteristicas que los diferencian y que al mismo tiempo los

acercan a vivir una realidad similar en un contexto social diferente al conocido.

e ,;Porqué soninteresantes los grupos de estudio seleccionados?
e ,;Qué valor nos aporta la comparacion de tres grupos de estudio tan

heterogéneos?

Objetivo 2. Definir los problemas que se encuentran las personas migrantes en su
experiencia migratoria, con todos los elementos que influyen en la migracién, asi

como la capacidad de adaptacioén al nuevo contexto culturaly social.

e ;Cualhasido el factor que ha desencadenado la decisidon de migrar?

e ,;,Como hasido el proceso migratorio?

e ,;Qué ha supuesto el proceso migratorio a la hora de integrarse en la
sociedad receptora?

e ;Todas las personas migrantes sufren un proceso de aculturaciéon?

e ,;Qué técnicas han desarrollado para favorecer su integracion en la

sociedad receptora?

Objetivo 3. Explicar las diferencias migratorias existentes entre los distintos grupos
migratorios que se exponen en la investigacion y que vienen definidos en muchos
casos por el género, la raza, la etnia, la religién, la cuestion politica y todos los

elementos internos de cada uno de ellos.

e ;Todos los procesos migratorios han sido vividos de la misma forma?
e ,;,Como hainfluenciado el género en el proceso migratorio?
e ;Podemos considerar que ellugarde procedencia marca un factor distintivo

en la creacion de la identidad?

Objetivo 4. Mostrar las técnicas de investigacidon que se van a llevar a cabo en la

investigacidon y cuales son las caracteristicas propias de la investigacion.

e ,Quétipo deinvestigacion es mas relevante para nuestro estudio?

e ,;Como favorece la metodologia cualitativa a nuestra investigaciéon?
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Objetivo 5. Establecer un marco de estudio para la investigacién, de esta forma se

marcan las caracteristicas que se han establecido para que la investigacion tenga

un hilo conductor que haga de introduccién, desarrollo y desenlace.

¢ ELconsumo facilita o dificulta la construccién de la identidad?
¢Es el consumo un buen indicador para la construccién de la identidad?

¢ Elconsumo genera identidad?

Objetivo 6. Mostrar los habitos de consumo de las personas migrantes en la

sociedad de destino y las limitaciones que se encuentran para seguir con sus

practicas habituales.

¢ Los habitos de consumo cdmo se desarrollan en las mujeres migrantes?

¢ Cuales son los locales visitados frecuentemente por las mujeres migrantes
para hacer sus compras?

clntentan buscar los productos que ya consumian previamente o se
adaptan a los que encuentran facilmente en la sociedad receptora?

¢;Han cambiado su forma de vestir por adaptarse a lo que venden las tiendas
en la sociedad receptora?

¢ Buscan parecerse o diferenciarse a través de sus habitos de consumo?

Objetivo 7. Definir cuales son los elementos que constituyen la identidad de las

personasy cémo el consumo nos ayuda a definir nuestra propia identidad.

. Como es el proceso de construccion de laidentidad en mujeres migrantes?
¢ Cuales son los elementos que contribuyen a la creacién de la identidad de
las mujeres migrantes?

. Se puede afirmar que el género es unindicador determinante en la creacion

de identidad en mujeres migrantes?

Objetivo 8. Sefialar las limitaciones del estudio y las propuestas que se hacen para

seguir investigando en esta linea en futuras comunicaciones.

¢ Cuales han sido las limitaciones existentes?

¢ Cuadles son las lineas de investigacion que podriamos seguir para ampliar

los resultados?
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Todas estas preguntas de investigacion son las que han ido marcando el desarrollo
del trabajo y nos han proporcionado las lineas a seguir para ir construyendo una

tesis que tenga un valor afiadido a la literatura previa.
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CAPITULO 3. JUSTIFICACION DEL GRUPO DE ESTUDIO. MUJERES PROCEDENTES
DE AMERICA LATINA, MAGREB Y ORIENTE PROXIMO Y AFRICA SUBSAHARIANA

A pesar de que las migraciones no son algo nuevo, ni algo que haya surgido en el
ultimo siglo, se puede afirmar que los acontecimientos del ultimo sigloy que se han
situado en el centro de atencién por parte de politicos y medios de comunicacion,

han supuesto que vuelvan a estar en un primer plano.

Es complicado entender por qué suceden las migraciones, cual es la razén para
cada desplazamiento, forzado o voluntario, sin atender a cuales son los procesos
demograficos, sociales, politicos, econdmicos y culturales que afectan a las

poblaciones a los individuos en particular.

La globalizacion es ese fenédmeno que ha permitido que las personas tengan un
acceso inmediato a la informacion, asi como una inmediatez a su necesidad de
respuestas rapidas; ademas, ha puesto un nuevo escenario para permitir las
movilizaciones internacionales, aumentando el numero de migrantes

internacionales de forma exponencial.

Las migraciones pueden ser procesos voluntarios que tienen el fin de mejorar la
vida de las personas que inician los desplazamientos, sin embargo, no todos los
procesos migratorios se realizan de forma voluntaria ni llevan implicito el progreso

socialy econdmico de la persona que migra.

Los flujos migratorios masivos en muchas ocasiones han puesto de manifiesto la
incapacidad de las sociedades receptoras de gestionar todos los flujos migratorios

y su incapacidad de sostenerlos de forma socialy econdmica.

En elano 2015 la Unién Europa fue fruto de una crisis de refugiados proveniente de
los paises de Oriente Préoximo, en concreto por el conflicto sirio, que desembocd
en una crisis europea mas que en una crisis de refugiados. Los paises occidentales
de Europa ofrecieron una vaga respuesta a las personas que intentaban alcanzar
sus fronteras huyendo de la miseria y del miedo. Los paises fronterizos fueron los
que indudablemente se hicieron cargo de las personas refugiadas, mientras que el

resto del mundo se repartia en cuotas el nUmero de personas que podian acoger

37



en sus fronteras. No existe una verdadera integracién sino se ofrece primero una

relocalizacién de las personas.

Aunque haya habido a lo largo de la historia grandes momentos en los que los
movimientos migratorios se han visto potenciados a su maxima exponencial, esto

nunca se detiene.

Para el afio 2021, la ONU establece en 280,6 millones de personas migrantes en el
mundo, la cifra mas alta registrada. Estos 280,6 millones de personas significan el

3,6% de la poblacién mundial.

llustracion 4 - Migrantes internacionales desde 1970 segun la ONU

Ao Nudmero de migrantes internacionales Mijgzzt:z;z Zgnpnc:[:c:c?i;?je
1970 84 460 125 23
1975 90 368 010 22
1980 101 983 149 23
1985 113 206 691 23
1990 152 986 157 29
1995 161 289 976 28
2000 173 230 585 28
2005 191 446 828 29
2010 220 983 187 32
2015 247 958 644 34
2020 280 598 105 36

Fuente: DAES, 2008 y 2021a.

Note:  En las estimaciones sobre la poblacién de migrantes internacionales preparadas por el DAES en 2020 se incluyeron
en total 232 entidades (Estados, territorios y regiones administrativas, entre otras). En 1970, el nimero total de
entidades ascendia a 135.

Fuente: Informe sobre las migraciones en el mundo 2024, Naciones Unidas.

Extraido de datos de DAES, 2008 y 2021a.

En 1990 habia 153 millones de personas residiendo en otro pais diferente a su pais
de nacimiento, por lo que en 30 afnos los movimientos internacionales casi se han
duplicado. De los 280,6 millones de personas migrantes en el mundo, 20,4
millones son personas refugiadas, cifra que no deja de aumentar y que se debe al
aumento de los conflictos armados en el mundo y a las tensiones que amenazan
algunas regiones del mundo que han tenido un desarrollo diferente al esperado.
Debemos de estar atentos al mundo en cambio para poder identificar a tiempo

paises con posibilidad de sufriruna guerra que desestabilice sus fragiles gobiernos,
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muchos de ellos se tratan de estados fracasados, para poder actuar en

consonancia anticipandonos a lo que puede ocurrir.

La ONU establece que el 48,1% de los migrantes internacionales en el mundo son
mujeres (ONU, 2022). Las mujeres normalmente sufren una doble presién, por ser
mujeres y por ser migrantes, convirtiéndolas en un grupo especialmente
vulnerable. La mayor presencia de mujeres en los flujos migratorios tiene que ver
con el poder que muchas mujeres van obteniendo a la hora de forjar sus propios
destinos, estando cada vez mas presentes en esferas que generalmente eran

atribuidas a los hombres.

En Espafa, si se analizan las cifras proporcionadas por la ONU para Espafa, se
observa que hay 6,8 millones de migrantes internacionales, lo que supone un
14,6% de la poblacion total de Espana. Debido al crecimiento econdmico que ha
experimentado Espana desde finales del siglo pasado se ha pasado de que la
poblacion migrante en Espana representara el 2,1% en 1990 al 14,6% que hay
actualmente (INE, 2021). EL mayor crecimiento se experimentd entre el afio 2000y
el ano 2010, coincidiendo los primeros anos con una de las épocas de mayor

crecimiento del pais (del 4,1% de la poblacién de Espana al 13,4%).

llustracidon 5 - Poblacion inmigrante en Espana
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE).
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254
736177098&menu=ultiDatos&idp=1254735573002
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Las mujeres migrantes en Espana representan el 52,16% del total?, lo que supone
una feminizaciéon de las migraciones. Siendo, ademas, mas vulnerables y estar

sobrerrepresentadas en trabajos temporales o informales.

ELINSEE (Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques) eleva para
Franciaen elafio 2023 a 7,3 millones de inmigrantes, lo que supone un 10,7% de la
poblacion total. De estos inmigrantes, 2,5 millones adquirieron la nacionalidad
francesa, lo que supone un 34% del total. Ademas, indican que de este total (5,6%
de extranjeros) hay un 0,8 millén de personas que han nacido ya en Francia, pero

que tienen nacionalidad extranjera.

llustracion 6 - Descomposicion de la poblacion que vive en Francia
segun lugar de nacimiento y nacionalidad en 2023.

Décomposition de la population vivant en France selon le lieu de naissance et la
nationalité en 2023

Population immigrée
25M+48M=73M

Immigrés naturalisés
francais
25M

Population de la France
68,1 M

Population
immigrée
7.3M
Population
étrangére
56M

Personnes nées
francaises a I'étranger
1.7M

Population étrangeére
48M+08M=56M
Note : données provisoires, issues d'estimations avancées de la population.

Lecture : en 2023, 4 801 000 immigrés de nationalité étrangére vivent en France.

Champ : France.

Source : Insee, estimations de population.

Fuente: Institut national de la statistique et des études économiques (INSEE)

2 https://datosmacro.expansion.com/demografia/migracion/inmigracion/espana
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Illustracién 7 - Flujo migratorio de los inmigrantes en Francia (2023).

Flux migratoires des immigrés

- Entrées d'immigrés (1)
- Sorties d'immigrés (2)
Solde migratoire = (1) + (2)

en milliers

300

-100

-200

-300
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Notes : estimation pour les entrées en 2020 a partir du nombre de primo-délivrances de titres de séjour ;
données non disponibles en 2021 et 2022 pour les sorties d'immigrés et le solde migratoire.

Lecture : en 2020, 218 000 |mm|gres sont entrés en France et 58 000 en sont sortis. Au total, le solde
migratoire des immigrés s'établit a + 160 000 personnes.

Champ : France hors Mayotte jusqu'en 2013 et y compris Mayotte a partir de 2014.
Source : Insee, estimations de population, des flux d'entrées et de sorties.

Fuente: Institut national de la statistique et des études économiques (INSEE)

Las migraciones siempre habian sido masculinizadas, ya que eran los hombres los
que representaban los volumenes mas numerosos. Las mujeres histéricamente no
habian migrado y se habian hecho cargo de las labores domésticas y del cuidado
de los nifios, siendo los hombres los que mandaban remesas desde el extranjero a
sus familias en los paises de origen. En los ultimos afos, son muchas las mujeres
que deciden migrar por diferentes motivos, entre los que destaca el fin de mejorar
sus trabajos, sin embargo, no siempre se consigue el fin perseguido. La mayoria de

las mujeres migrantes se integran en trabajos domésticos, como los que podian
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realizar en sus paises de origen y en trabajos con una mayor vulnerabilidad hacia la

precariedad y la violencia, asignados tradicionalmente a las mujeres.

Una vez que hemos analizado que mas de la mitad de las personas migrantes en
nuestras fronteras europeas corresponden a mujeres, se han escogido tres
grandes regiones como referencia para llevar a cabo nuestra investigaciéon. Estos
grupos se van a justificar a continuacion, pero principalmente hacen referencia a
aquellos que son completamente distintos entre ellos, a nivel cultural, religioso, de
raza o social, lo cual nos permite poder analizar cudles son los elementos que
confluyeny que difieren en la creacion de la identidad y cémo se relacionan con las
sociedades de destino a través de sus habitos de consumo. A priori, el principal
punto que tienen en comun es el género, lo cual se vera si se podria definir como

un elemento comun a la hora de actuar de las mujeres o no.

Para poder justificar los grupos de estudio seleccionados, nos gustaria poder
elaborarun pequeno andlisis de cada uno de ellos y de la relevancia que tienen para
Espana estos grupos migratorios. Se intentard, ademas, establecer cudles pueden

ser los factores comunes y diferenciadores de cada uno de ellos.

Tener conocimiento histérico de las migraciones a nivel internacional y de cémo
han ido evolucionando en el contexto espafiol, es importante para poder
comprender cada uno de los grupos en un primer nivel, para podernos visibilizar
sus realidades y esclarecer coémo pueden, o no, integrarse y ser parte de su nueva

realidad.

Esta realidad muchas veces no ha sido escogida y por tanto puede suponer un
conflicto entre la realidad y el deseo de estas mujeres migrantes que podra ser

expresado a través de sus habitos de consumo.

Las facilidades para la integracion y las caracteristicas comunes que compartan
con la sociedad espafola jugaran un papel fundamental a la hora de crear nuevas
realidades, que se veran marcadas por su experiencia previa y por la realidad que

se encuentren una vez que se hayan establecido.

Comprender las realidades es uno de los factores determinantes. Mas adelante se

verd como a través de la metodologia escogida intentaremos entender el porqué
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del comportamiento y de los habitos de consumo escogidos, ya que saber por
ddénde han pasado hasta llegar a Espafa arrojara informacién muy relevante para

el estudio de las poblaciones en la construccién de las identidades.

A lo largo de la literatura se puede ver como las personas migrantes han sido
definidas como consumidores vulnerables (Baker, et al., 2005; Pefialoza, 1995; Lee

y Soberon-Ferrer, 1997).

Arnould, et al.,, (2006, p. 122) defienden que “elegir para una investigacion
contextos o colectivos de consumo que son culturalmente significativos y
potentes, aunque extremos o marginales, son idéneos para la construccién de
teorias dado que reflejan diversidad y complejidad de significados”. Dicho de otra
manera, si se escogieran grupos de estudio que fueran iguales a nuestra cultura o
compartieran con nosotros varios rasgos comunes, no arrojaria tanta informacion
como un grupo nuevo de estudio que por sus caracteristicas son intrinsecamente
diferentes a nosotros. De esta forma se fomenta un interés hacia lo desconocido,
haciendo que se generen comparaciones y que podamos desarrollar nuevas

teorias.

En un primero momento la tesis se basaba en el analisis de las mujeres migrantes
procedentes de Oriente Préximo, sin embargo, existia el miedo a que el estudio no
fuera relevante para la sociedad al tratarse de un grupo reducido de personas, por
lo que se amplié a colectivos grandes y significativos. Ademas, este primer grupo
de estudio es muy vulnerable y existen grandes dificultades de acceso a ellas en
muchas ocasiones, por lo que se decidié poder ampliar su regién al Magreb y
ademas incluir los grupos de estudio de América Latina y Africa Subsahariana. Por
supuesto, aun a riesgo de encontrar muchas diferencias incluso entre ellos, para

poder generar un mayor interés en los lectores.
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3.1. Mujeres migrantes de América Latina.

El grupo de América Latina es el mas numeroso dentro de nuestras fronteras,
ademas tenemos con ellos un histdérico y una relacién a lo largo del tiempo que
hace que sea uno de los lugares de referencia para sus movimientos migratorios.
Parece légico pensar que las personas de América Latina decidan migrar a Espanfa,
ya que compartimos muchos elementos comunes, como puede ser una religion

mayoritariamente catdlica, una lengua y una cultura similar.

Pero la migracién de América Latina no siempre ha sido igual. Entre finales del siglo
pasado y principio del actual, la inmigracion en Espafa experimentd un
crecimiento espectacular. En 1998 los nacidos en el extranjero no llegaban a

representar el 3%, en la actualidad representan el 15,03% en 2021 (INE, 2021).

A pesar de este crecimiento, a partir de 2008 y, como consecuencia de la crisis
econdmica que vividé Espafa, la poblacion latinoamericana se vio especialmente
afectada. A pesar de que seguian llegando personas, muchas de las que ya estaban

residiendo decidieron abandonar Espafa.

El destino después de Espana fue diferente entre aquellas personas que ya habian
conseguido la nacionalidad espafola y los que todavia no contaban con la doble
nacionalidad. La decisién de migrar de los latinoamericanos espanoles estuvo

caracterizada por una migracién dentro del espacio Schengen, donde pueden
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trabajar y vivir libremente y donde el impacto durante la crisis fue diferente y
proporciond oportunidades laborales a todos aquellos migrantes que en Espafa

perdieron su trabajo a causa de la crisis.

Sitenemos en cuenta los datos ofrecidos en Espanfa, las personas procedentes de
Ameérica Latina, incluyendo Centro Américay el Caribe, han ascendido a 3.053.414
personas, una cifra muy por encima de la media de los ultimos 10 anos, segun
datos del INE. Segun el INE (2021), en Espafa viven 7.117.527 personas que han
nacido en un pais distinto, por lo que América Latina representa que casi el 43% de

todas las personas migrantes en Espafa son procedentes de esta region.

En cuanto a Francia, también se observa que es un grupo numeroso, aungue en
mucha menos medida que para Espafa, no siendo su primer grupo de inmigracion.
De hecho, se encuentra por detrds de Europa, Africa o Asia, de esta forma,
podemos decir que para nosotros es importante analizar cdmo se sienten las
mujeres migrantes de América Latina en Francia, porque no son tan numerosas y

son culturalmente mas diferentes.

En 2022, el 2,4% de los inmigrantes llegados a Francia procedian de Brasil, y los
siguientes paises en el pais se representaban en Colombia, México, Argentina, Peru
y Venezuela (INSEE, 2022). Se ha observado que en los ultimos afos la migracién
de las personas procedentes de América Latina es una migracién principalmente
femenina. Como se ha comentado anteriormente, los movimientos migratorios
habian estado caracterizados por el caracter masculino de los mismos y en la
actualidad se habla de una feminizacién de las migraciones, al haber cada vez mas

mujeres desplazadas.

Si analizamos ofrecidos para los tres paises que mas representacion tienen en
Espana (Colombia, Ecuadory Venezuela), nos damos cuenta de que en todos ellos

las mujeres suponen mas del 55-60%.

No hay que perder de vista que la migracion de esta region del mundo ha ido
evolucionando mucho en los ultimos afnos, ya que las grandes inestabilidades que
atraviesan ciertos paises, debido, en muchas ocasiones, a los regimenes politicos,

ha hecho que paises como Venezuela cuenten actualmente con una gran
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representacion. Las didsporas se han visto principalmente motivadas por las crisis
politicas y sociales que han castigado ciertas naciones durante la pasada década

y que se extienden hasta el momento presente.

Por otro lado, los flujos migratorios de los paises del Triangulo Norte de
Centroamérica, regidon muy azotada por las dificultades sociales y econdmicas,
tiene una migracién predominantemente hacia México y Estados Unidos, lugar
donde se encuentran las mayores dificultades. Este triangulo ha sido muy
analizado en la literatura al comprender una de las rutas migratorias mas
peligrosas para la poblacién civil, ya que se enfrentan a situaciones de trafico de
personas, violaciones sistematicas, inestabilidades y persecuciones, asi como a
las mafias que utilizan a las personas como mulas para el paso de mercancias

ilegales.

Lainestabilidad y la precariedad son solamente dos de las causas mayoritarias que

fuerzan los movimientos migratorios.

Sin embargo, como se ha comentado anteriormente, la situacién de vulnerabilidad
que viven las personas migrantes les hace ser mas propensos a sufrir las
consecuencias de las diferentes crisis que se han sucedido en los ultimos afos. La
coyuntura de desempleo y recesioén, que se plasmoé en el inicio de la pasada crisis
y que se esta viendo reflejada mas de una década después por la incidencia del
coronavirus en nuestro pais, lleva a los migrantes latinoamericanos a una
encrucijada, en la que se ven obligados a elegir entre su “suefo europeo” y lavuelta
a sus respectivos paises. Suelen insertarse en los mercados laborales menos
regularos y con una mayor rotacion, asi como en sectores de economia sumergida

donde no tienen ningun tipo de garantias.

Si se ha tomado como referencia a las mujeres procedentes de América Latina es

por:

e Es el grupo mas numeroso sin ninguna duda. No solo es el grupo mas
numeroso como hemos visto anteriormente, sino que, ademas, es un grupo

en continuo crecimiento. Si bien ha habido momentos en los que ha habido
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flujos de regresion, siguen llegando nuevos migrantes a nuestro territorio en
busca de nuevas oportunidades.

e América Latina es una regidn con grandes inestabilidades politicas y
desigualdades sociales, que fuerzan a las mujeres a conseguir huevos
objetivos y a estar mas presentes en las migraciones econdémicas que
intentan buscar nuevas oportunidades.

e Compartimos parte de una cultura, de las tradiciones, la religién mayoritaria
y una lengua, lo que a priori parecen elementos que podrian facilitar la
integracioén de las mujeres y que les podrian hacer mas cémodo el proceso
de adaptacion. Estos elementos son algunos de los que se van a analizar en
nuestro trabajo de campo para ver coémo influyen en el proceso de creacion
de la identidad a través de sus habitos de consumo, que podrian ser

similares.

Las mujeres procedentes de América Latina, en general, encuentran grandes
comunidades donde el proceso de integracién se puede ver simplificado. Adema3s,
muchas de estas mujeres ya estan insertadas dentro del mercado laboraly pueden
ejercer de vias de entrada para encontrar un trabajo. Ademas, por los acuerdos
internacionales que mantiene Espaha con los paises de América Latina, es mucho
mas sencillo obtener permisos de residencia y de trabajo, lo que facilita todo el

proceso que han de seguir.

A pesar de esto, no es sencillo, pues no es facil salir de los sectores de cuidados
donde se ven involucradas y entrar a formar parte de trabajos mas cualificados,
sobre todo, si la via de entrada al territorio espafnol no ha venido acompafada de
una oferta de trabajo. Las mujeres se enfrentan a perpetuar los patrones de género
que las sociedades han venido desarrollando a lo largo de la historiay a los que se

busca hacer frente.

Por todos estos motivos nos parecié que incluirlas dentro de nuestro estudio nos
iba a facilitar mucho la comparativa, al ser las gue mas elementos comparten con
las mujeres espanolas. Pero que, a su vez, podria arrojar datos aclaratorios sobre
qué elementos realmente no influyen en la decisién de compra y que, no forman

parte de manera decisoria de la creacidn de las identidades.
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Pais

Venezuela

Migrantes/refugiados

5,4 millones® de personas refugiadas y migrantes de la

Republica Bolivariana de Venezuela a nivel mundial.

Situacion

El flujo de salida de mas de 5 millones de personas
refugiadas y migrantes de Venezuela representa la
segunda crisis de desplazamiento externo mas grande
del mundo. La pandemia de COVID-19 exacerbd los
riesgos, y muchas personas venezolanas desplazadas
perdieron sus empleos y no pudieron afrontar los gastos
de los alimentosy el albergue. Al tener que enfrentarse al
desalojo, la explotacion y el abuso, sin acceso o con
acceso limitado a la atencién médica o la proteccion
social, al comienzo de la pandemia, cerca de 130.000
personas no tuvieron mas opcion que retornar, pero un
creciente numero de personas huyeron cuando se
redujeron las restricciones de circulacién. Con las
fronteras aun cerradas, la mayoria de los movimientos
fueron irregulares, lo cual generé mas riesgos. ACNUR y
la OIM lideraron la Plataforma Regional de Coordinacion
Interagencial, coordinando la respuesta para 3,18
millones de personas refugiadas y migrantes de
Venezuelaylas comunidades de acogida de 18 paises de

América Latinay el Caribe.

3 Esta cifra incluye a las personas venezolanas refugiadas, migrantes y solicitantes de asilo
reportadas mediante la Plataforma de Coordinacién para Refugiados y Migrantes de Venezuela.
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Pais

Colombia

Refugiados
solicitantes

asilo

y
de

260.000

Situacion

La COVID-19, los nuevos desplazamientos internos y la
violencia ejercida por grupos armados irregulares limitaron
el progreso para encontrar soluciones para las PDI. Las
restricciones relacionadas con la COVID-19 limitaron el
acceso humanitario, como también lo hicieron los grupos
armados irregulares, que ejercieron control sobre las
comunidades y restringieron la circulacion de 61.450
personas. Las comunidades indigenas afrocolombianas
gque se encuentran en la Costa del Pacifico y en zonas
fronterizas se vieron particularmente afectadas. A pesar de
los esfuerzos nacionales por implementar el Acuerdo de
Paz, la misién de verificaciéon de la ONU en Colombia
reporta que, desde 2016, fueron asesinados 378 lideres
comunitarios. Ademas, segun la OCHA, 165 personas

fueron victimas de minas antipersonas en 2020.

Pais

El Salvador, Guatemalay Honduras

Buscando
proteccion

internacional

550.000

Situacion

Los factores econdmicos, politicos, humanitarios, sociales
y climaticos (combinados con la violencia pandillera
crénica, las violaciones de los derechos humanos y la
inseguridad alimentaria) propiciaron grandes movimientos

mixtos y un constante éxodo de personas, familias y
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menores no acompahados. México registr6 41.303
solicitudes de asilo en 2020, el 58% de la cifra registrada en
2019, pero considerablemente superior a la de 2018,
cuando la Comisiéon Mexicana de Ayuda a las personas
Refugiadas registr6 29.600 solicitudes. Con la mayor
presion del desplazamiento forzado en los sistemas
nacionales de proteccion y asilo a nivel regional, el Marco
Integral Regional para la Proteccidon y Soluciones (MIRPS)
buscé expandir la capacidad operacional de Belice, Costa
Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, México y Panama
para poder dar respuestay encontrar soluciones. Durante el
cambio de presidencia de El Salvador, como parte de los
compromisos asumidos en el Foro Mundial sobre los
Refugiados, se cre6 una Plataforma de Apoyo para el MIRPS,

con Espafa actualmente a cargo de la presidencia.

Pais Nicaragua
Buscando 79.500
proteccion

internacional

Situacion

Con las fronteras cerradas, la cantidad de personas
nicaraguenses en busca de proteccidn internacional crecid
ligeramente en 2020, a pesarde laCOVID-19y lastormentas
tropicales agravadas por la compleja situaciéon politica y
socioecondmica. Las restricciones fronterizas relacionadas
con la COVID-19 aumentaron los riesgos de usar rutas
irregulares y limitaron las posibilidades de acceder al asilo.
A pesar de los esfuerzos de los Gobiernos de acogida, la

recesidon econdmica generada por la pandemia propicid
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movimientos de retorno en condiciones adversas a

Nicaragua.

3.2. Mujeres migrantes del Magreb y Oriente Préximo.

TUNISIA LEBANON ”
ISREAL
RIGROCCO) PALESTINE _fy
DA
N

Antes de pasar a analizar la relacion de Espana con las migraciones procedentes

del Magreb y Oriente Proximo, nos gustaria hacer una aclaracién sobre los paises
que incluimos en cada region, ya que muchas veces no esta claray puede parecer

poco aclaratoria o difusa.

e Cuando estamos hablando del Magreb nos estamos refiriendo a los paises
de Marruecos, Argelia, Tunezy Libia.

e Por su parte, consideramos que Oriente Proximo esta formado por
Afganistan, Arabia Saudita, Bahréin, Catar, Egipto, Emiratos Arabes Unidos,
Iraq, Iran, Israel, Palestina, Jordania, Kuwait, Libano, Oman, Siria, Sudan y

Yemen.

Aunque se aprecian grandes diferencias entre todos ellos, nos permitimos
analizarlos de forma conjunta ya que comparten una lengua y una religion
mayoritaria. Esto no quiere decir que no existan otras lenguas o religiones
minoritarias dentro del territorio, sino que tomamos como referencia la oficialidad

del territorio. Ademas, todos estos paises han estado marcados por patrones de
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conducta similares y han tenido acontecimientos que se han ido propagando de

unos a otros a lo largo de los ultimos afnos.

A pesar de esto, no hay que olvidar que es una regién con grandes diferencias entre
ellas a nivel social y econdmico. A grandes rasgos todas estan caracterizadas por
tener regimenes autoritarios, pocas libertades sociales, retrocesos econémicos y
una privacion de los derechos. Sin embargo, hay paises con un alto crecimiento
econdmico que podrian hacernos pensar que van a adoptar patrones de

comportamiento diferenciados.

A nivel cuantitativo, seguin el INE, en julio de 2020, los dos grupos mas numerosos
en Espana proceden de la regidon del Magreb. En Espana hay 815.848 marroquies
viviendo, seguido de lejos de Argelia con 63.800 personas. Actualmente se puede
ver que hay muchos problemas con las fronteras que compartimos con Marruecos,
dando pie a situaciones de conflicto y de devoluciones en caliente, que hace que
la frontera sea un punto conflictivo y donde surgen grandes violaciones a los
derechos humanos. La proteccion internacional y el derecho de asilo son dos
puntos importantes para tener en cuenta cuando hablamos de estas conductasy

gue se analizaran posteriormente.

Este grupo es extremadamente importante para Francia, ya que supone el grupo
mas numeroso por detras de las llegadas de Europa. Casi el 7% de los migrantes
de Francia procede de Argelia, seguido de Marruecos y Tunez (INSEE, 2022). Esta
migracién, ademas, no es algo nuevo, tiene una tradicién histéricay unos flujos que
siguen patrones cada ano y que siempre se mantienen estables. Estos paises son
excolonias francesas, por lo que se observa el lazo que todavia sigue vigente entre
ellos y el idioma oficial es el francés, por lo cual la migracién es mas sencilla al
tener puntos en comun. Es “sencillo” migrar desde estos paises a Francia, debido
a las facilidades, a las relaciones familiares (que puedes utilizar para la
reagrupacion familiar) y por la inmensa red de apoyo que pueden encontrar en el

pais.

Este grupo constituye una barrera importante de acceso, ya que, por sus

costumbres, cultura y a todo lo que han estado expuestas, no es sencillo llegar a
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ellas ni que se abran a la hora de compartir informacién. En este sentido estamos
hablando, sobre todo, de aquellas de primera generacion cuando llegan a Espafa,
las que han llegado por vias irregulares, las que han sufrido pérdida de sus
derechosy libertadesy las que tienen un nivel socialy econémico mas bajo. Si bien
es cierto que no son todas y que, en muchas ocasiones, es una generalidad de la
que hablamos sin que suponga una realidad. Ademas, la lengua es otra barrera a la
que tenemos que hacer frente, ya que muchas de ellas no son capaces, en un

primer momento, de comunicarse en otro idioma.

A pesar de que supongan un grupo tan numeroso y relevante para Espanfa, ya
comento Sierra (2016) que las mujeres procedentes de Marruecos se consideraban
consumidores herméticos, y, por tanto, sujetos de dificil acceso a la hora de ser

investigados.

Es importante entender que esta regién del mundo no es relevante por el niumero
de migrantes que tenemos en Espafia, sino por las tensiones que viven, la cantidad
de desplazamientos forzosos, los solicitantes de asilo y todas las personas que
viven en campos de refugiados esperando entrar a Europa. Todo esto
consecuencias que han sido ampliamente estudiadas en los Ultimos afos, ya que

han sido las principales causas de la crisis europea de refugiados.

Espana supone el punto de acceso para la mayoria de las personas provenientes
del Magreb. En los ultimos afhos estamos viendo como la migracién irregular
proveniente del norte de Africa ha aumentado considerablemente y ha hecho que
la tensién en Ceuta, Melilla y el sur de Espafa se agrave debido a la cantidad de
personas que intentan pasar la frontera a diario. Sin embargo, como veremos, ho
Somos un pais prioritario para las personas migrantes de Oriente Proximo, que
tienen como destinos predilectos otros paises de la Unién Europea, como son
Alemania, Suecia, Reino Unido (antes del Brexit) o Francia, con quienes comparten
otras particularidades y donde hay asentamientos mucho més numerosos que les

facilitan la integracion.

Por otro lado, es importante sefalar que es una regién muy amplia, donde viven

alrededor de 400 millones de personas y que presenta una gran diversidad dentro
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del territorio. Es una region que alberga numerosos grupos étnicos, diferentes
lenguas vy religiones. Esto genera que el estudio que vamos a desarrollar se
encuentre marcado por muchos sesgos que podrian dificultar el estudio de los
habitos de consumo. Sin embargo, vamos a intentar centrarnos en aquellos
elementos que resultan comunes y a intentar que los patrones sean similares para

todos.

Taly como se ha comentado, Espafa es el pais de la Unién Europea fronterizo con
el Magreb, asi como una entrada por mar para muchos de los que optan por rutas
irregulares para acceder al territorio europeo, por lo que tiene un papel clave en la

evolucion de las migraciones.

Desde el afno 2011, las migraciones provenientes del Magreb y Oriente Préximo han

sufrido un constante aumento y cambio, sobre todo entre 2015y 2018.

Este cambio se debe, fundamentalmente, a que el Magreb y Oriente Préoximo desde
el llamado “despertar arabe” en 2011 ha sido un foco de constante tensién y que
ha puesto al mundo a esperar lo inesperable. Durante estos afios se han afianzado
varias dindmicas en la region (Alvarez-Osorio et al., 2021) como la profundidad de
las transformaciones sociales y politicas, el incremento de las desigualdades
econdmicas entre paises o la incapacidad de los gobiernos por dar respuesta a las

necesidades sociales.

Estos factores que han generado la inestabilidad en la regiéon han ido tomando
fuerza en la ultima década. Esto ha dado como resultado el aumento de los flujos
migratorios con los paises fronterizos, los cuales ya tienen sus propios problemas,
y lainestabilidad y la tensidn con los paises de la Unién Europea donde se observa

un incremento de procesos de odio y racismo.

Toda la inestabilidad de la regidon dio como resultado la caida de algunos estados,
como Siria, Iraqg, Yemen, Libia o Afganistan) o el inicio de algunas guerras civiles.
Hay que tener en cuenta que las demandas sociales, politicas y econdmicas por
las que empiezan las revueltas arabes todavia no han sido resueltas, por lo que se

observa que estos conflictos internos e internacionales van en aumento.
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Ilustracién 8 - Movilizaciones drabes tras las Primaveras Arabes, 2015-2021

Fecha Lugar Situacion

Agosto de 2015 Libano Crisis de la basura. Exigencia de servicios publicos efectivos

Verano 2016 Sur de Argelia Protestas en el sur por la subida de los servicios basicos.

Otofio 2016-17 Rif Marruecos Al-Hirak al-Sha'bi. Demandas sociecondmicas que se extienden a cuestiones politicas y de reconocimiento identitario.
Enero de 2017 Cabilia Argelia Protestas contra las medidas de austeridad por parte del Gobierno.

Dociembre 2017-18 Jerada Marruecos  Protestas contra la pobreza y la marginacién.

Enero de 2018 Tinez Contra el presupuesto y las medidas de austeridad.

Abril de 2018 Marruecos Campafia de boicot a ciertos productos.

Mayo de 2018 Jordania Contra la subida de impuestos y medidas impuestas por el FMI.

Septiembre de 2018 Basora Iraq Protestas sociales, violencia, reclamo de servicios sociales e inversiones.
Diciembre 2018-19 Sudan Amplio movimiento de protestas contra el régimen.

Febrero de 2019 Argelia Hirak argelino. Cuestionamiento del sistema politico. Se prolonga varios meses.
Octubre de 2019 Libano Manifestaciones contra el Gobierno y el sistema politico comunitarista.

Octubre de 2019 Iraq Revolucién primero de octubre.

Enero de 2020 Libano Protestas con violencia. Denuncian la falta de un Gobierno efectivo.

Fuente: Alvarez-Ossorio, et al., “Movilizaciones populares tras las Primaveras

Arabes (2011-2021). Catarata, 2021.

Las Primaveras Arabes supusieron un aire fresco y una esperanza de cambio y
desarrollo para la regién, sin embargo, no se puede hablar de que fueran
verdaderamente una revolucién, sino mas bien supusieron una serie de
levantamientos con aires de protesta que no llegaron a tener las consecuencias

esperadas.

El anéalisis de estas ultimas manifestaciones en el territorio pone en evidencia unos
patrones comunes: todas ellas se producen por agravios socioecondmicos
(desempleo, privaciones relativas, desigualdad), rechazo a medidas de austeridad
(ajustes presupuestarios, alza de precios, etc.) y denuncia de la corrupcion (tanto
publica como privada), asi como reclamos de derechos politicos y democraticos
mas amplios (demandas de renegociacion del contrato social, de reformas
politicas y de libertades). También senala la pluralidad de respuestas de los
Gobiernos ante las movilizaciones populares, que van de la represiéon generalizada,
la combinacién de represidon y concesiones, las reformas politicas limitadas y la

introduccién de cambios graduales (O'Driscoll et al., 2020).

Estos movimientos sociales que reclaman derechos o protestan contra las
politicas gubernamentales tanto en el Magreb como en Oriente Proximo se dan en

contextos que siguen siendo esencialmente no democraticos y autoritarios.

La pandemia de la COVID-19 ha provocado que los viejos modelos econémicos y
los programas de ajuste impuestos en las ultimas décadas han generado

situaciones con altos costes sociales en materia de servicios basicos, empleoy en
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un aumento generalizado de la pobreza. Segun el Banco Mundial, esta contraccion
econdmica tuvo un especial impacto en el desempleo y, sobre todo, entre jévenes
y mujeres. Debe tenerse en cuenta que la regién es la que tiene un mayor
porcentaje de desempleo juvenil del mundo (un 27%) y un menor acceso de la
mujer al trabajo asalariado (apenas un 20%), quedando la mayor parte de ellos
abocados al sector informal. Segun diferentes previsiones, la pobreza aumentara
de manera significativa en el mundo arabe afectando al 25% de la poblacidén: un
total de 115 millones de personas, lo que podria acrecentar el divorcio entre
gobernantes y gobernados y disparar las movilizaciones sociales en el futuro

inmediato.

Hoy en dia, Espafha se enfrenta el reto de la desestabilizacién de Marruecos y
Argelia. Como esta quedando patente, es la falta de avances hacia el buen gobierno
lo que genera la frustracion social que lleva al cuestionamiento del statu quo por
distintas vias, bien sea mediante el activismo pacifico, las convulsiones sociales,
las luchas de poder entre élites o el recurso a opciones extremistas y violentas. El
hecho de que la situacidon sea mucho peor en paises del Mashreq* que en algunos
del Magreb no deberia generar un estado de despreocupacién sobre el futuro del

norte de Africa.

Una vez visto de dénde provienen los flujos migratorios principales de la region,
podemos establecer que es un grupo que nos genera mucho interés debido, sobre

todo, a:

e Mayor vulnerabilidad e inestabilidad, asi como mayor rechazo por parte de
la sociedad de acogida. Actualmente nos estamos encontrando con
movimientos contrarios a la religion musulmanay con todo lo que tenga que
ver con la regidn, incentivados por el miedo y por el surgimiento de partidos
politicos de extrema derecha que hacen que todas las personas

musulmanas sean catalogadas sistematicamente de terroristas.

4La Unién Europea se refiere a Mashreq como el grupo formado por Egipto, Jordania, Libano,
Palestinay Siria. A estos habria que unir Arabia Saudi, Sudan, Yemen, Irak, Qatar, Bahréin, Oman,
Kuwait y los Emiratos Arabes Unidos.
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Cultura, religion y lengua son elementos totalmente diferenciadores con
nuestra sociedad y nos parece una buena oportunidad para poder analizar
los elementos diferenciadores. Un estudio sobre lainmigracién musulmana
en Europa (Pérez-Diaz, et al., 2004) establece que las asociaciones se basan
en rasgos de identidad étnicos y religiosos y en la defensa de sus propios
intereses, como inmigrantes y trabajadores. Destacan los rasgos de
identidad que el inmigrante quiere perpetuar en el pais de acogida por el
encima del apego nacional: el islam como forma de vida y la lengua de
origen.

La situacidon de la mujer en su territorio y la conducta que adoptan cuando
llegan a Espana nos puede dar una idea de cémo se relacionan y de cémo

consumen para relacionarse.

Ademas, ya se ha estudiado (Sierra, 2016) que la cultura patriarcal de los

musulmanes marca su conducta y retrasa la integracion, ya que marca diferentes

patrones de conducta y asigna los roles de cada miembro de la comunidad. En

muchas ocasiones esto dificulta la integracidon en la sociedad generando un

rechazo mutuo entre los miembros.

En la mayoria de los casos solamente se entremezclan con las personas de su

comunidad, dedicando el tiempo libre a las personas de su colectivo y no

mezclandose con los de la sociedad de acogida. Se observa que la religion y sus

preceptos, asi como el rol de la mujer dentro de la sociedad islamica, afecta a la

vida cotidiana en Espana.

Pais

Siria

Refugiados y PDI 5,5 millones de refugiados y 6,7 millones PDI

Situacidn La crisis de Siria entré en su décimo afo, y sigue siendo la

mayor situacion de desplazamiento en elmundo. Mas de 6,7
millones de personas sirias seguian en situaciones de
desplazamiento interno y 5,5 millones estaban refugiadas

en Turquia, El Libano, Jordania, Irak y Egipto. Un estudio del
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Banco Mundial reveld que el impacto socioeconémico de la
COVID-19 llev6 a la pobreza a 4,4 millones de personas en
las comunidades de acogida y a 1,1 millones de personas
refugiadasy PDI. Una serie de factores, entre ellos la COVID-
19, obstaculizaron los retornos, y solo permitieron el retorno
de unas 38.600 personas refugiadas sirias en 2020, un 60%
menos que en 2019. Las salidas de reasentamiento también
disminuyeron un 60%, a 9.230. En Siria, el agravamiento de
las condiciones econdmicas y la inseguridad alimentaria
aumentd el numero de personas necesitadas. Las
restricciones de circulacién, algunas relacionadas con la
COVID-19, obstaculizaron el acceso de la ayuda

humanitaria.

Pais

Irak

Refugiados y PDI

241.200 refugiados en paises vecinos, 1,2 millones de PDly

47.300 apatridas

Situacion

La situacién de Irak siguié siendo inestable, ya que el pais
enfrenta problemas politicos y de seguridad. Hubo mas de
1,2 millones de PDI. Mas de 278.000 PDI retornadas
siguieron enfrentando riesgos de proteccién y un acceso
limitado a los servicios basicos y las oportunidades de
medios de vida. Las consecuencias sanitarias vy
socioecondmicas de la COVID-19 agravaron una crisis
econdmica ya existente y exacerbaron los riesgos de

proteccion.

Pais

Yemen

58




Refugiados
solicitantes

asilo

y
de

167.000 refugiados en Yemen, 10.700 solicitantes de asiloy
4 millones de PDI

Situacion

Yemen continud representando la peor crisis humanitaria a
nivel mundial, con un 66% de su poblacién enfrentando
necesidades de ayuda humanitaria, de los cuales 12,1
millones se encuentran en situacion de necesidad extrema.
La hambruna y la desnutricidén grave siguieron siendo una
amenaza para 5 millones de yemenies, y la inseguridad
alimentaria afecté a 16,2 millones de personas. Las
hostilidades prolongadas, el continuo bloqueo por parte de
las fuerzas de conciliaciéon, la drastica reducciéon de
remesas y la prolongada crisis de combustible sumieron
aun mas a las personas yemenies en la pobreza. Alrededor
de 1 millén de PDI residian en 1.600 sitios de acogida para
PDI, casi la mitad de muy cerca de las zonas de conflicto.
Sin avances significativos hacia un acuerdo de paz, la
escalada de las hostilidades y la apariciéon de frentes
forzaron el desplazamiento de mas de 172.000 personas. La
COVID-19 afectd alin mas a la ya devastada economia e
infraestructura, poniendo a prueba los limitados recursos
publicos y agregando mas tensién al sistema de salud con
un nuevo nivel de vulnerabilidad. Yemen acogié a 177.000
personas refugiadas y solicitantes de asilo, en su mayoria

procedentes del Cuerno de Africa.

Pais

Libia
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Refugiados y | 44.200 refugiadosy 278.200 PDI

solicitantes de

asilo

Situacion Elentorno socioecondmico de Libia se deterioré aiin mas en

medio de su imprevisible situacién de seguridad, pero una
propuesta de alto el fuego y un Gobierno de unidad
provisional supusieron un avance. 105.400 PDl regresaron a
sus lugares de origen, pero 278.200 siguieron desplazadas.
Se observé un aumento del 58% en las salidas por mar
desde Libia en comparacién con 2019. La pandemia
amenazo el bienestar de las personas de interés, ya que

afectd su salud, educaciény medios de vida.
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3.3. Mujeres migrantes de Africa Subsahariana.
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Por su parte, Africa Subsahariana es una regién compuesta por una gran multitud
de paises situados al sur del Sahara. Es una region con mas de 900 millones de
personas, que hablan miles de lenguas, que la hacen una de las regiones mas ricas

culturalmente a nivel mundial.

Se ha podido observar como desde el inicio del siglo XX las regiones occidentales,
caracterizadas por una estabilidad econdmica, estan viviendo un estancamiento
de la poblacion e incluso un retroceso, mientras que las regiones mas pobres del
planeta, como Africa Subsahariana, se caracterizan por tener una gran tasa de
natalidad y por el crecimiento continuo de su poblacién. Este fendmeno provoca
que, ademas, sigan creciendo las desigualdades econdmicas y que no se logre

avanzar hacia una estabilidad y un crecimiento adecuado para la region.
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Este desajuste ha provocado y seguira provocando en el futuro que la migracioén
procedente de paises en vias de desarrollo siga creciendo, ya que las personas que
viven en amplias zonas donde el desarrollo no esta siendo una realidad buscan
desesperadamente buscar una vida mejor, donde sus esfuerzos cuenten con

recompensas.

Laregion del Sahel puede considerarse una de las regiones mas pobres del planeta.
En los ultimos afnos ha tenido que hacer frente a graves sequias, inseguridad
alimentaria y nutricional, episodios violentos, conflictos armados y graves
epidemias. La extrema pobreza de una parte de la poblacidny la falta de respuesta
a sus necesidades mas criticas perpetlan la grave situacidn humanitaria de la

region.

La migraciéon procedente de Africa Subsahariana estd caracterizada por estar
forzada por la pobreza, aunque también se recoge que es unaregién con una fuerte
inestabilidad politica, asi como la ausencia del respeto a los derechos humanos.
Laregion, ademas, se ve azotada por guerras civiles internas entre facciones rivales

es otra de las causas de esta migracién hacia el norte.

e Lasituaciéon de seguridad se ha deteriorado desde el comienzo del conflicto
en Mali en 2012. Las tensiones y conflictos han causado la destrucciéon de
infraestructuras, pérdidas humanasy el desplazamiento de un gran niumero
de personas.

e Asimismo, en la region del Lago Chad, la violencia desencadenada,
especialmente a partir de 2013y 2014, con la ofensiva del ejército de Nigeria
sobre el grupo terrorista Boko Haram para recuperar el control del territorio,
ha afectado atodos los paises vecino de la cuenca del Lago Chad, causando

una de las crisis mas severas del mundo.

La poblacién en Espafia procedente de Africa Subsahariana, seguin las cifras
arrojadas por el INE en 2021 se sitian en 25.613 personas, el grupo menos
numeroso. Es cierto que las cifras que muestra el INE no hacen referencia a las
cifras totales de la region, pues solo se estan recogiendo los paises mas

numerosos. Ademads, Espafia no es el pais que mas migraciéon de Africa
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Subsahariana recibe de Europa, ya que no cuenta con los lazos histdricos que le
pueden unir con otros paises. Aunque Espafa se sitia como un pais estratégico
por su situaciéon con respecto al continente africano, lo que facilita que sea un pais

receptor de migracién subsahariana.

La migracién de Africa Subsahariana hacia Espafia no es algo nuevo, es algo que se
ha repetido en el ultimo siglo, pero es cierto que los nuevos flujos migratorios han
abierto un precedente para ampliar el control y hacer que los medios sean mas

efectivos.

Y, en este caso, para Francia es otro de los grupos mas numerosos, siendo
diferente una vez mas a Espafia. En Francia la migracién procedente de Africa
Subsahariana es multitudinaria y en el pais francés encuentran gran cantidad de
redes de apoyo para su integracion tras el proceso migratorio. Los paises mas
representativos, segin el INSEE (2022), son Coéte d’lvore, Senegal, Guinea,

Camerun, Congo y Republica Democratica del Congo.

Estos datos los corroboramos con las entrevistas realizadas. Es una region
importante para Francia porque culturay razajuegan un papelimportante a la hora
de su integracion y se pueden observar areas exclusivamente reservadas y grupos

muy mayoritarios donde manifestar su cultura diariamente.

Es importante que la diversidad de la regidon hace que sea complicada la gestién de
la migracidn, pues no es una regidn unificada en lengua, cultura o religién, por lo
que la diversidad de la migracidon es aun mayor. Esto supone un problema a la hora
de disefnar politicas de integraciéon y de intentar que sientan que tienen un nuevo

hogar en el que desarrollarse y ser ellos plenamente.

Si se ha tenido en cuenta las mujeres provenientes de Africa Subsahariana es por
la riqueza cultural que aportan y el factor diferenciador clave de la raza, ya que es
el rasgo mas caracteristico de esta poblacién. Ademas, la mayoria de las personas
que llegan a nuestras fronteras lo hacen de manera irregular, estando el proceso

migratorio caracterizado por situaciones de abuso y precariedad.

Es cierto que es una migracién tradicionalmente masculinizada, ya que la mayoria

de las personas que llegan a nuestras fronteras son hombres, aunque no es extrano
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ver como cada vez mas hay mas mujeres con nifos intentando llegar a través de
largos viajes en busca de nuevas oportunidades. No es extrafho ver como hay
personas que pierden la vida intentando llegar a nuestras fronteras por vias no

convencionales intentando saltarse los rigurosos controles de acceso.

El papel que ha ejercido la mujer africana tradicionalmente en la economia ha sido
imprescindible para su desarrollo. Las sociedades eran principalmente
matriarcales, pero después de la colonizaciény de la fuerte desestructuracion que
ha sufrido el continente se ha tendido hacia sociedades patriarcales. Si bien es
cierto que esta situacion se esta revirtiendo nuevamente y que sin la fuerza de
trabajo de las mujeres y sus labores domésticas y en la economia no seria

posiblemente su desarrollo.

A pesar de que el papel de la mujer resulta clave, hay una serie de barreras que las
impiden empoderarse y ser incluidas de forma plena en la sociedad: las

limitaciones de acceso a la educacion, altrabajo y a los puestos representativos de

poder.
Pais Sudan del Sur
Refugiados y | 2,2 millones de refugiados en paises vecinos y 1,6 millones

solicitantes de | PDI

asilo

Situacidn Mas de 2,2 millones de personas refugiadas provenientes de
Sudan del Sur fueron acogidas en la Republica Democratica
del Congo, Etiopia, Kenia, Sudany Uganda. En 2020 se inicid
un lento progreso hacia la paz y la implementaciéon del
Acuerdo Revitalizado sobre la Resolucion del Conflicto en
Sudan del Sur (R-ARCSS). Después de anos de conflicto, la
situacién aun no se consideraba favorable para garantizar
un retorno seguro, digno y sostenible para la mayoria de las
personas refugiadas sursudanesas, pero 122.000 personas

eligieron retornar por sus propios medios a partir de 2020.
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Pais

Somalia

Refugiados
solicitantes

asilo

y
de

686.000 personas refugiadas en paises vecinos y Yemen; 3

millones PDI

Situacion

Las décadas de guerra civil e inestabilidad han generado la
crisis de personas refugiadas mas prolongada de la historia,
con mas de 686.000 personas refugiadas somalies que
residen en Etiopia, Kenia, Yemen y otros lugares de la region.
A finales de 2020, 3 millones de personas de origen somali
se vieron desplazados dentro del pais. Con el movimiento
transfronterizo obstaculizado por la COVID-19 vy la

inseguridad, un totalde 1.560 personas somalies retornaron

a su hogar.

En medio de la actual falta de financiacién y de desarrollo
del Estado, las personas retornadas, las PDI y las 24.500
personas refugiadas y solicitantes de asilo en Somalia se
enfrentaron a la inseguridad y a los impactos relacionados
con el clima, como inundaciones, sequias y plagas de

langostas.

Pais

Republica Democratica del Congo

Refugiados
solicitantes

asilo

y
de

861.000 refugiados y solicitantes de asilo en paises vecinos,

5,2 millones PDI

Situacion

En 2020, la situacién humanitaria en la Republica
Democratica del Congo siguié siendo compleja, sobre todo
en las provincias del este. 5,2 millones de personas

siguieron desplazadas internas, mientras que mas de
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861.000 personas congolesas refugiadas y solicitantes de

asilo fueron acogidas en paises vecinos.

Las zonas mas afectadas son Kivu del Norte, Kivu del Sur y
las provincias de lturi. La situacién se caracterizd por la gran
cantidad de PDI, una situacién de seguridad compleja que
generd repetidas situaciones de desplazamiento interno y
limitdé los recursos para que los agentes humanitarios
pudieran proporcionarles proteccién y asistencia a las PDI.
Estos factores contribuyeron a que se produjera un

desplazamiento secundario a paises vecinos.

Pais El Sahel

Refugiados y | 858.000 refugiados y solicitantes de asilo en Burkina Faso,
solicitantes de | Chad, Mali, Mauritania y Niger, 1,5 millones PDI en Burkina
asilo Faso, Maliy el Oeste de Niger

Situacidn En 2020, la grave crisis humanitaria y de protecciéon del

Sahel se vio exacerbada por la pandemia. La intensificacion
de la violencia y las tensiones sociopoliticas generaron un
mayor desplazamiento, lo que aumenté un 80% la cantidad
de PDI. Las devastadoras sequias, inundaciones y demas
amenazas climaticas dejaron sin albergue a miles de

personas.

La comunidad internacional priorizé la prevencion y la
respuesta ante la violencia de género, el albergue, los
articulos de emergencia basicos, la educacién y los
esfuerzos de proteccién del ambiente. Ademas, se apoyo el
proceso intergubernamental de Bamako, que tiene como
objetivo mejorar el entorno de proteccién en el Sahel. En

conjunto con el Consejo Danés para Refugiadosy mas de 20
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agentes de proteccion, también se desarrolld el Proyecto
21, un proyecto de monitoreo unificado de proteccidn que
se lleva a cabo en Burkina Faso, Maliy Niger para mejorar la

programacion fundamentalista en el Sahel.

Pais Niger

Refugiados y | 305.000 refugiados en la cuenta del Lago Chad, 2,9 millones
solicitantes de | PDl en el extremo norte de Cameruny las regiones suroeste
asilo de Chady el noreste de Nigeria

Situacidn La precaria y volatil situaciéon de seguridad de la cuenca del

lago Chad impidio la proteccidon y el acceso humanitario en
2020. El desplazamiento en las zonas fronterizas entre
Camerun, Chad, Niger y Nigeria aumentaron la cantidad de
PDI a mas de 2,9 millones, lo que representa un 13%, vy la
cantidad de personas refugiadas a 305.000, lo que

representa un 10%.

Se mantiene la asistencia de emergencia y se enfatiza las
respuestas a medio plazo, que incluyen el registro civil, la
documentacién, la cohesiéon social, la resiliencia y la
autosuficiencia. La estrategia de proteccién adoptada se
centraenelacceso al territorio y al asilo, a la no devolucién,

y la prevencidny la respuesta ante la violencia de género.
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BLOQUE 2. MARCO TEORICO Y
METODOLOGICO

69



CAPITULO 4. METODOLOGIA

La eleccion de la metodologia para la recoleccion de los datos para su posterior

analisis es un momento importante dentro de la investigacion.

Para poder dar respuesta a las preguntas de investigacién se ha utilizado una

metodologia cualitativa.

Entendemos que la metodologia cualitativa es la que mejor recoge y ayuda a
comprender los fendmenos sociales ya que “la investigacidon cualitativa describe
detalladamente situaciones, eventos, personas, interacciones y comportamientos
que son observables. Pero incorpora ademas lo que los participantes dicen, sus
experiencias, actitudes, creencias, pensamientos y reflexiones, tal y como son

expresadas por ellos mismos” (Pérez, 1994).

Dentro de lainvestigacion cualitativa hay diferentes técnicas que se pueden utilizar
para comprender mejor a nuestro a nuestro grupo de estudio, por lo que se debe
seleccionar aquellas que se adapten mejor a nuestros objetivos. Debemos
realizarnos las preguntas de ¢quién?, ;donde?, ;cuando? y ,coémo?, ya que nos
marcaran las técnicas mas adecuadas y crean un lazo de unién entre el
investigador y las personas que se estan estudiando. Intentamos que nuestra
investigacién vaya mas allé de la recopilaciéon de datos. Todos los datos recogidos
seran el punto de partida de nuestra investigacion y nos ayudaran a comprender
mejor al grupo de estudio a través del andlisis detallado que se realice. Por lo tanto,
debemos ser capaces de diferenciar entre qué es lo que necesitamos y coémo ha

sido obtenido (Maxwell, 2019).

Siguiendo a Maxwell, nos indica que los datos han de ser mas de lo que nos
cuentan, mas de lo que sabemos con antelacién. Los datos recogidos tienen que
incluir todo lo que hemos visto y escuchado mientras se ha realizado la
investigacidon con el grupo de estudio. Toda aquella informacién que no se ha
recogido a través de las palabras, pero que ha sido observada, intuida por el

investigador, tendria el mismo valor que aquello que nos han contado.
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Es por ello por lo que, en la presente investigacion, la observaciéon ha jugado un
papelfundamental a la hora de generar un contexto y de ser capaces de diferenciar

las distintas realidades de cada uno de los grupos participantes.

Por udltimo, Maxwell nos indica que, dado que la investigacién cualitativa es
inductiva, cualquier estructuracion significativa previa de los métodos resulta en
una falta de flexibilidad para responder a perspectivas emergentes, lo que puede
dar lugar a una mirada metodolégica restringida al momento de interpretar los

datos (Maxwell, 2019, p. 125).

Dentro de la investigacion cualitativa podemos distinguir enfoques mas o menos
estructurados. Ambos enfoques tienen ventajas e inconvenientes para la
investigacion e implicaciones. Como se ha comentado anteriormente,
pretendemos que nuestra investigacion sea lo mas flexible posible, por lo que la
eleccion de un enfoque muy estructurado haria que nos perdiéramos datos
importantes que no se podrian recoger. Consideramos que el alcance de la
investigacidn es mayor cuanto menos estructuramos las técnicas utilizadas para

la recoleccidon de datos.

e En cuanto a los enfoques estructurados, o mas estructurados, son buenos
en cuanto que nos aseguramos de que los individuos seleccionados para
llevar a cabo la investigaciéon son correctos, asi como el momento y el lugar
seleccionado para llevar a cabo la recoleccién de los datos.

e Sinembargo, como ya se hacomentado anteriormente, los enfoques menos
estructurados nos permiten una mayor flexibilidad y la posibilidad de
seleccionar métodos diferenciados para cada colectivo estudiado o para
cada pregunta de investigacion a la que pretendemos dar respuesta en
nuestra investigacion (Maxwell, 2019). Nos ayudan a comprender mejor el
contexto de las personas y nos ofrecen resultados mas especificos, lo que

Mills y Huberman (1994) llaman “consolidacién local”.

Para poder desarrollar el trabajo de esta investigacién se ha trazado un plan de
actuacién minucioso, pero siguiendo el modelo interactivo de Maxwell, donde

todas las partes estan conectadas y donde no se puede ser rigido en la
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investigacién, pues nos perderiamos valiosos resultados. Se ha dejado abierta la

posibilidad de revisarlo durante el transcurso de la investigacion.

Las etapas a las que someteremos nuestra investigacion se pueden dividir en las

siguientes fases:

1.

2.

4.

Lasrelaciones que estableces. Laimplicacién delinvestigador en el proceso
de investigacién hace que previamente existan una serie de condiciones
que hacen favorable el estudio. Establecer buenas relaciones con las
personas estudiadas hara que la investigaciéon tenga mayor éxito. Los
estudios etnograficos y la observacidn nos daran como resultado el
conocimiento del entorno y de las personas encuestadas, creando unos
lazos de unidon beneficiosos para el entendimiento del contexto y de las
situaciones particulares. Es de vital importancia crear un ambiente
adecuado para llevar a cabo la investigacion.

Seleccidn. Es importante destacar la labor que se hara previamente al inicio
del estudio y analisis. Es por ello por lo que la seleccién de los participantes
en el estudio es una parte importante de todo el proceso de investigacion.
Debemos seleccionar correctamente aquellas personas que van a
participar en nuestra investigacidon y que estén de acuerdo en ser parte de
ella.

Recoleccién de datos. La recoleccion de los datos es lo que vamos a
desarrollar mediante las técnicas cualitativas seleccionadas en este
apartado, y que consideramos que son las mas adecuadas para esta
investigacion. Es, junto con el analisis de los datos, la parte mas importante
de la investigacion. Durante la recolecciéon de los datos conoceremos en
profundidad a los grupos de estudio e intentaremos obtener toda la
informacidn necesaria para que el analisis de los datos arroje los resultados
esperados de la investigacion.

Andlisis de datos. Una vez finalizado todo el proceso anteriormente
comentado, el analisis de los datos nos dara las respuestas a nuestras
preguntas de investigacion y nos dara la oportunidad de confirmar o

desmentir la hipdtesis central del trabajo.
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Los métodos cualitativos que se han seleccionado para llevar a cabo esta
investigacién vienen determinados por las preguntas de investigacion que
buscamos responder a través de la investigacién. Sin embargo, métodos de
investigacidon y preguntas de investigacion son partes diferenciadas del modelo.
Podriamos afirmar que las preguntas de investigacidon nos hacen un mapa de lo que
buscamos comprender y nos sirven de guia para desarrollar las preguntas de las
entrevistas que se han realizado, que al final es el medio que hemos utilizado para
llegar a comprenderlo. Se hace una conexién entre ambas partes del modelo para
que se retroalimenten continuamente, como se ha observado que sucede con el
marco tedrico y las preguntas de investigacion. Esto sucede porque las preguntas

son el centro de nuestro estudio y todas las partes se nutren y las nutren a ellas.

Como en otras muchas investigaciones cualitativas, la informacién se ha recogido
por diferentes métodos. Los distintos métodos que hemos utilizado han dado
como resultado poder comprobar que los datos proporcionados son fiables y que
no se ha forzado una Unica conclusidon sin hacer una comprobacidon de esta
previamente. De esta forma nos aseguramos de que no estamos sesgando la
informacién y que no estamos analizando solamente una parte de los datos
proporcionados. Nos permite, ademas, conocer mucho mejor al grupo de estudio

y que la informacién proporcionada sea verbaly no verbal.

Ademas, aparte de la recolecciéon de los datos por parte de diferentes métodos
cualitativos, también se ha introducido la investigacion en términos cuantitativos.
Se han atendido a fuentes cuantitativas para la recoleccion de cifras que
justifiguen nuestra seleccién y que arrojen mayor claridad vy justificacion a los

grupos de estudio seleccionados.

Consideramos que intercalar metodologia cualitativa y cuantitativa es interesante
para ampliar lainformaciony para comprender mejor el alcance de la investigacion

y a las personas afectadas por la misma.

Aunque se hayan utilizado ambos métodos, la metodologia de esta investigacion

es principalmente cualitativa y ha sido nuestra primera fuente de informacion.
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Todos los datos cuantitativos utilizados son meramente complementarios al

estudio de la presente investigacion.
Las técnicas de metodologia cualitativa utilizadas en la investigacién han sido:

e Entrevistas semiestructuradas.
e Observacion participante.

e Focus Group.

Se han hecho 31 entrevistas semiestructuradas porque se dejaba abierta la
posibilidad de que la entrevista tomara otra via que también fuera interesante para
la investigacidon y que nos proporcionara mas datos de interés. Sin embargo, si
hubiéramos hecho las entrevistas con preguntas cerradas, es posible que nos
hubiéramos perdido mucha informacién que ha surgido de la mera conversacion
mantenida. De esta forma, adema&s, nos ha permitido que se haya podido

profundizar en aquellos aspectos relevantes para la investigacion.

Pero, al mismo tiempo, todas las entrevistas han tenido un hilo conductor, por lo
que no se puede hablar de que hayan sido completamente abiertas, sino que todas
han sido mas o menos conducidas por el mismo hilo para intentar completar la

misma informacién de cada uno de los participantes.

Es cierto que no todas las entrevistas nos han dado la misma informacién, por lo
que se ha creado una matriz de codificacién que hemos ido completando con la
informacién de cada entrevistay que ddbamos por buena unavez que cada drea ha
estado saturada de informacidn. De esta forma, no en todas las entrevistas se han
tocado necesariamente todas las areas de forma profunda, pero si que se ha

intentado reunir la informacién de la forma mas unificada posible.

Esta matriz cuenta con cinco partes fundamentales, que han sido establecidas en
base a las preguntas de investigacion y a la informacién recogida en el marco
tedricoy que, por tanto, se ha intentado corroborar o nutrir desde el punto de vista

mas practico.

- Elementos de la identidad. En ningin momento, o en casi ninguna

entrevista, hemos hablado abiertamente sobre cuales son los elementos de
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laidentidad de cada una de las mujeres, sino que esta informacién se haido
recogiendo de manera natural en el transcurso de la conversacidony en base
a los comentarios que han ido surgiendo. Hemos pretendido recoger
suficiente informacidén sobre la subdivisidon que hemos establecido a través
del marco tedrico, y que nos muestra cuales son los elementos principales
de las identidades y que, seran, ademas, una parte importante de nuestro
apartado de resultados.

Consumo e identidad. Esta es la parte central de la investigaciéon y hemos
querido darle un aspecto protagonista. A través de la conversacién se ha
visto cuales son sus habitos de consumo y cémo esto las ha ayudado a
relacionarse con el entorno y a integrarse en la sociedad de destino. Es un
punto fundamental para entender cdmo las personas se piensan, se ven
reflejadas en la sociedad y cémo les gustaria que otras personas las vieran
desde su punto de vista; estableciéndose o, posicionandose, por tanto,
dentro de diferentes grupos sociales.

Procesos de aculturacion. Los cambios que las mujeres han ido teniendo a
lo largo de su experiencia migratoria, algo que no es estatico y que siempre
ha supuesto un punto de inflexién para la gestion de las identidades, pues
las identidades son creadas y recreadas y, por tanto, cambiantes. Estos
procesos nos muestran las estrategias y por tanto nos han ayudado a
comprender el comportamiento a través del consumo de las mujeres
migrantes y nos han facilitado la interpretaciéon de los datos que hemos ido
recogiendo.

Gestidon de las identidades. Cémo las mujeres lidian diariamente con
quiénes son, quiénes quieren sery quiénes quieren seguir siendo seguln su
cultura de origen. Al hablar de género es muy importante tener en cuenta
cualeselrolde lamujerenlasociedad de origeny en la sociedad de destino.
No hemos podido profundizar a investigar sobre los roles de género de cada
una de las mujeres, porque no era el punto central de este trabajo de
investigacién, pero entenderlo, a priori, es un valor afadido a la

investigacion.
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- Futuro. Nos interesaba mucho saber cuéles eran las expectativas de futuro
de las mujeres para poder entender hasta qué punto esperaban que sus

acciones tuvieran consecuencias a corto o largo plazo.

La entrevista fue disefada siguiendo las preguntas de investigacién como se ha
comentado mas arriba, asi nos aseguramos de que la informacién que hemos
recogido va a responder a las preguntas de investigacidon seleccionadas. Hemos
intentado que la informacién que se ha recogido a través de las entrevistas sirva
para generar nueva literatura y que sea interesante para todas las personas que
busquen conocer mas acerca del tema de estudio. Solicitarles a las personas que
describan un determinado acontecimiento o secuencia de acontecimientos tiene
relacién con lo que se ha llamado “memoria episddica”, un importante y distintivo

sistema de memoria neurocognitiva (Dere, et al., 2008; Tulving, 2002).

Esta matriz se ha ido completando con la informacién mas relevante de cada una
de las mujeres participantes, bien una pequena descripcion de lo que se ha
hablado en la entrevista, como frases concretas que sirvieran de ejemplos para su
justificacién. Se considerd que la matriz tenia suficientes datos cuando lo mas
relevante de la entrevista se repetia sistematicamente dentro del grupo de estudio.
Esto nos ayudd mucho a comprender cémo eran las dindmicas por grupo de
estudio, pero también cuales eran las dindmicas de los procesos de aculturacion

de las mujeres migrantes en su totalidad.

Se dejaron de hacer entrevistas cuando la informacioén se repetia de forma asidua
y cuando ya habiamos cubierto el espectro de posibilidades que nos podian ofrecer

las informantes.

En cuanto a la observacidn participante, podemos sefalar que esta técnica nos ha
ayudado a comprender mejor al grupo participantey a visualizar todo lo comentado
en las entrevistas realizadas previamente. Ademas, en el tiempo transcurrido con
las personas estudiadas nos ha dado mucha informacidon que previamente
podriamos haber pasado desapercibida y que ha resultado de interés para nuestro

estudio.
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Se ha participado en actividades cotidianas de las personas implicadas para
conocer mejor cOmo se mueven por los espacios publicos y cémo son sus habitos
de consumo, cuales son sus tiendas de referencia y cuales son sus compras
habituales para poder trazar un mapa de la situacién y poder observar qué
elementos determinan sus habitos de consumo y cdmo se piensan las mujeres
dentro de la sociedad de destino. Es importante sefalar que esta informacion ha

sido determinante a la hora de hacer un analisis y sacar conclusiones.

Si bien el resultado inmediato de la observacion es la descripcidn, es igualmente
valido para el caso de la entrevista, puesto que otorga una descripcién de lo que
dijo el participante y no una comprension directa de la perspectiva. La generacion
de una interpretacion de la perspectiva de alguien es una cuestion que atane de
forma inherente a las inferencias realizadas a partir de las descripciones de la
conducta de esa persona, ya sea que los datos provengan de observaciones, o
entrevistas, o bien de alguna otra fuente (Maxwell, 1992). Mientras que la entrevista
es por lo generalunaformavaliday eficaz de comprender la perspectiva de alguien,
la observacién te otorga la posibilidad de hacer inferencias acerca de esa
perspectiva que serian imposibles de hacer si te basaras unicamente en datos

provenientes de las entrevistas.

Por dltimo, hemos tenido la oportunidad de hacer tres focus group con mujeres
migrantes procedentes de distintos lugares y la experiencia fue muy
enriquecedora, pues en ellos las mujeres se sienten en un entorno seguro y tienen
la posibilidad de hablar de forma tranquila, confiada y sintiéndose apoyada y

arropada.

Este método de investigacién cualitativa consiste en reunir a varias mujeres con las
mismas caracteristicas y hacerles una entrevista grupal. En nuestro caso, ha sido
utilizada en diversos entornos que posiblemente no hubiéramos podido abordar de
forma individualizada por la vulnerabilidad o la impermeabilidad de las mujeres

participantes.

Nos hemos servido de esta herramienta para llegar a ellas a través de un lugar

seguro, en un contexto amigable y con mujeres que conoceny que forman parte de

77



su red de apoyo para poder hablar sobre los temas concernientes a la

investigacion.

Es cierto que esta técnica puede no ofrecer resultados para cada una de las
mujeres informantes, pero sin embargo nos da la oportunidad de ver co6mo se
comportan las mujeres con su red de apoyo, intentar que se abran e intentar que
no se sientan presionadas a responder a alguna pregunta si no quieren hacerlo;
podemos obtener respuestas de otras participantes y de esta forma enriquecer el

estudio de la investigacion.

En nuestro caso, los focus group pueden estar intrinsecamente relacionados con
la observacidn participante, ya que uno de ellos se desarrolld en la casa de una de
las personas participantes a raiz de una reunion familiar. Esto nos ha
proporcionado mucha informacién adicional, ya que se ha podido observar cémo
se relacionan, como se comportan, qué utilizan o qué elementos son

diferenciadores cuando estan en una esfera privada o en una esfera publica.

La muestra utilizada ha sido considerada suficiente para justificar los resultados
obtenidos. No es una muestra muy amplia, pero si suficiente para que los
resultados sean comparables y extrapolables a la investigacién. Con la muestra se
pueden justificar los resultados obtenidos ampliamente. Gracias a la matriz de
codificacidon que se ha disefiado hemos podido ver la cantidad de informacién que
teniamos para cada area de estudio y ver cuando la matriz ya estaba saturada de
informacioén para dar los resultados por validos y contrastados. La gran ventaja de
las técnicas de investigacion utilizadas ha sido que nos ha permitido ahondar en la

cuestidony conocer muchos aspectos que podrian haber pasado desapercibidos.

Al mismo tiempo, se han recogido datos en Espafia y en Francia. La tesis doctoral
presenta los resultados principalmente de Espafa, ya que nos aporta una gran
perspectiva de la situacién migratoria de las personas migrantes en el pais de
realizacién de la tesis doctoral; pero, a lo largo de la investigacidon y por cuestiones
personales y laborales, se amplid la investigacion a Francia también para facilitar
la recogida de datos y para aportar mayor diversidad en los resultados. Francia es

un pais interesante para la investigacion por diversos motivos:
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e Francia es un pais con mayor historia migratoria, con un mayor porcentaje
de personas migrantes y con mayor porcentaje de segundas y terceras
generaciones.

e En Espafa podemos encontrar mayor porcentaje de personas migrantes
procedentes de América Latina, asi como del Magreb, mientras que en
Francia podemos encontrar mayor porcentaje de personas procedentes de
Africa Subsaharianay de algunos paises del Magreb.

e Hay una mayor similitud cultural en Francia con los paises del Magreb y de
Africa Subsahariana, como, por ejemplo, la facilidad de movimiento,
encontrar el etnogrupo y la lengua, que hacen que su choque cultural,
posiblemente se vea afectado en menor medida. Lo mismo que sucede en

Espana con los paises de América Latina.

Una vez realizado todo el trabajo de campo, a través de entrevistas semi-

estructuradas, observacion participante y los focus group ha dado lugar a:

1. El analisis de la informacién se ha puesto de forma conjunta intentando
sacar las mismas variables de datos para cada una de las participantes y de
las técnicas utilizadas. Nos hemos centrado en reunir informacion en base
a cada uno de los objetivos y saturar de datos cada uno de ellos para tener
la maxima informacién posible y asi poder arrojar un analisis mas
exhaustivo. Hemos atendido a los componentes identitarios a través de los
habitos de consumo de las mujeres migrantes. Es decir, se ha puesto elfoco
en encontrar qué elementos se encuentran presentes en la construccion de
la identidad si atendemos a sus habitos de consumo. En esta fase
intentaremos analizar qué elementos son comunes para todas las mujeres,
cémo han modificado suidentidad (procesos de aculturaciéon)y, sobre todo,
cémo gestionan la identidad en contextos tan vulnerables e inestables.

2. Una vez volcados todos los datos de las entrevistas, los focus group y
anotadas las notas de la observacion participante, hemos podido triangular
la informacién y poder detectar diferencias a partir de las cuales contrastar

perfiles diferentes.
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En la siguiente tabla se puede observar los componentes de la identidad que se han
definido como colectivos y como individuales. Tanto componentes individuales
como los componentes colectivos son importantes para definir la identidad de la
personay se pueden utilizar, enfatizar oignorar de forma distinta para cada persona
o para cada situacién concreta. Esto nos ayuda a tener una idea clara de qué es lo
que estamos buscando y de por qué los estamos analizando; pero, sin embargo,
podemos intentar analizar cudles se relacionan en situaciones de incertidumbre o

de inestabilidad como es el caso de las mujeres migrantes.

llustracién 9 - Componentes individuales VS. Colectivos en la construccion de la

identidad.

Componentes colectivos Componentes individuales
Cultura Religion
Conjunto de Celebraciones,

conocimiento, ideas, posicionamientos
tradiciones y costumbres familiares, influencia en
de un pueblo, auna alimentacion, tareas de
clase socialo auna casayenlamanerade
etnia. vestir, diferencia con otras
familias, autoimagen
Etnia = Género
Cuando hablamos de 2 Cdémo afecta pertenecer a
etnia estamos % un colectivo
entendiendo que las E principalmente mas
personas comparten una % vulnerable, sobre todo
identidad comun, al g? cuando se viaja sola desde
pertenecer al mismo ciertos paises de origen
grupo étnico
Territorio Migrante
Laformaenelquela La propia caracteristica de
tierrainfluye en la toma ser una persona migrante
de decisionesyen la hace que la realidad de las
forma de moverse por los personas sea diferente a la
espacios publicos de las personas que le
rodean

Los componentes individuales son aquellos que vienen determinados por las
personasy que son capaces de tomar decisiones sobre cémo afectan a su vida. En
este caso se han seleccionado los elementos de religion, género o el hecho de ser

migrante. Mientras que los elementos colectivos son aquellos que vienen
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determinados por la sociedad o por el lugar de origen; cultura, etnia o territorio son
elementos comunes para todas las personas migrantes procedentes de un mismo

lugar, pero que luego pueden afectar de una forma determinada, en cualquier caso.

En total se han entrevistado a 31 mujeres (12 del Magreb y de Oriente Proximo, 15
de América Latinay 4 de Africa Subsahariana) y se han realizado 3 focus group (con
15 mujeres del Magreb y Oriente Préximo y 7 mujeres de Africa Subsahariana). En

resumen, se han entrevistado u observado a:

e 15 mujeres procedentes de América Latina: Es el grupo mas numeroso en
cuanto a migrantes se refiere. Hemos intentado que las personas
informantes tuvieran distintos contextos, realidades e incluso lugares de
residencia para poder interpretar bien los datos y que las conclusiones sean
lo mas acertadas posibles. En este caso, nos encontramos que las mujeres
migrantes procedentes de América Latina comparten con la sociedad
espafnola muchos aspectos culturales que hacen que su integracién sea
mucho mas llevadera o que sientan menos choque cultural. Ademas,
cuentan con una gran red de apoyo y tienen distintos grupos de apoyo.

e 27 mujeres procedentes del Magreb y Oriente Préximo: Finalmente ha sido
el grupo més numeroso al que hemos entrevistado, ya que pudimos tener
facil acceso al grupo a partir de las primeras entrevistas. Es un grupo
numeroso en Espafa, que ha estado principalmente representado por
mujeres procedentes de Marruecos, mientras que también es un grupo
numeroso en Francia; sobre todo porque comparten la lengua, asi como el
poder encontrar personas en la misma situacion.

e 11 mujeres procedentes de Africa Subsahariana: Este es el grupo que mas
nos ha costado acceder y que tiene menor representatividad en nuestro
estudio. Lo consideramos como una limitaciéon del estudio, ya que los
resultados son menos diversos y podemos justificarlos en menor medida,
pero también como una oportunidad para seguir explorando y ampliando la
muestra para futuras investigaciones. Para estudiar este grupo, nos ha
resultado muy interesante ampliar nuestro estudio a Francia, ya que hemos

podido acceder a un mayor niumero de informantes, ya que en Espafna el
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nimero de la migracién de Africa Subsahariana es bastante menory no es
tan sencillo el acceso a este grupo de mujeres migrantes. En Francia,
ademads, también se pudo observar que tienen unos espacios muy
marcados y estan caracterizados por mantener fuertes relaciones entre las
personas de la misma comunidad, por lo que tampoco ha sido sencillo su

acceso.

Ademas, durante el verano de 2023 se participd en un proyecto Erasmus +, YAMA,
donde participamos desde la Catedra de Refugiados de la Universidad Pontificia
Comillas, MADERA NGO (Paris), Yes Akademia (Paris), Afropa (Dresden) y 3PA
(Lahage). En este proyecto se potenciaba la convivencia de jovenes migrantes
refugiados procedentes de diversos lugares de Europa, en una ecoaldea, con staff
de diversas organizacionesy asociaciones. Fue un punto de encuentro donde todas
las personas estaban en igualdad de condiciones y donde se potencié la
capacitacion laboral de cada una de las personas migrantes participantes y se

ofrecié ayuda de diverso tipo a cada uno de ellos.

En este contexto, fue muy interesante poder convivir con cada una de las personas
participantes, pues después de 15 dias juntos te da la oportunidad de conocerlos
mucho mejor, de observar las costumbres y las tradiciones, de ver cémo se
comportan con otras personas con diferente origen y background, de poder
mantener conversaciones desde la confianza, etc., que ofrece una informacion
muy valiosa, pues tienes eltiempo suficiente de conocerlos y de poder entablaruna

relacién donde se muestren completamente ellos mismos.

Durante el proyecto aprovechamos para realizar algunas entrevistas, asi como
para tomar muchas notas de observacidn participante, ya que vivimos muchisimas
experiencias juntos, se desenvolvieron en distintos ambientes y con distintas
personasy nos dio la oportunidad de poder encontrar la personalidad de cada uno

de ellos.

llustracion 10 - Datos de los informantes

Lugar de Pais de origen Grupo de estudio | Edad Técnica
residencia utilizada
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Informante 1

Informante 2

Informante 3

Informante 4

Informante 5

Informante 6

Informante 7

Informante 8

Informante 9

Informante
10
Informante
11
Informante
12
Informante
13
Informante
14
Informante
15
Informante
16
Informante
17
Informante
18
Informante
19
Informante
20
Informante
21
Informante
22
Informante
23

Madrid

Paris

Madrid

Paris

Madrid

Madrid

Alicante

Paris

Paris

Madrid

Madrid

Madrid

Alicante

Madrid

Paris

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Barcelona

Madrid

Egipto
México
México
México
Siria
Senegal
Argelia
Venezuela
Argentina
Colombia
Peru
Nicaragua
Marruecos
Colombia
Venezuela
Marruecos
Egipto
Marruecos
Marruecos
Marruecos
Marruecos
Afganistan

Argentina
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Magreb
América Latina
América Latina
América Latina

Magreb

Africa
Subsahariana

Magreb
América Latina
América Latina
América Latina
América Latina
América Latina

Magreb
América Latina
América Latina

Magreb

Magreb

Magreb

Magreb

Magreb

Magreb

Magreb

América Latina

33

45

31

50

50

22

31

34

30

28

26

32

33

52

43

56

45

21

19

41

28

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista



Informante
24
Informante
25
Informante
26
Informante
27
Informante
28
Informante
29
Informante
30
Informante
31
Informante
32
Informante
33
Informante
34
Informante
35
Informante
36
Informante
37
Informante
38
Informante
39
Informante
40
Informante
41
Informante
42
Informante
43
Informante
44
Informante
45
Informante
46

Paris

Paris

Berlin

Berlin

Madrid

Paris

Madrid

Paris

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Vitoria

Vitoria

Vitoria

Vitoria

Vitoria

Vitoria

Vitoria

Vitoria

Somalia

Cabo Verde

Venezuela

Siria/Venezuela

Afganistan
Senegal
Venezuela
Peru
Egipto
Egipto
Egipto
Egipto
Egipto
Egipto
Egipto
Sahara
Occidental
Sahara
Occidental
Sahara
Occidental
Sahara
Occidental
Sahara
Occidental
Sahara
Occidental

Mauritania

Mauritania
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Africa
Subsahariana
Africa
Subsahariana
América Latina
América Latina
Magreb
Africa
Subsahariana
América Latina
América Latina
Magreb
Magreb
Magreb
Magreb
Magreb
Magreb
Magreb
Magreb
Magreb
Magreb
Magreb
Magreb
Magreb

Magreb

Magreb

30

28

31

28

29

25

33

38

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Entrevista
Entrevista
Entrevista
Entrevista
Entrevista
Entrevista
Entrevista
Entrevista

Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacién
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén



Informante Paris Senegal Africa N/A
47 Subsahariana
Informante Paris Senegal Africa N/A
48 Subsahariana
Informante Paris Senegal Africa N/A
49 Subsahariana
Informante Paris Senegal Africa N/A
50 Subsahariana
Informante Paris Senegal Africa N/A
51 Subsahariana
Informante Paris Senegal Africa N/A
52 Subsahariana
Informante Paris Senegal Africa N/A
53 Subsahariana

Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén
Focus group
observacioén

En esta tabla se muestra una relacién de todas las mujeres informantes a las que
hemos tenido acceso durante nuestra investigacion. Se ha querido mantener el
anonimato de las mujeres migrantes, por lo que se firmaron acuerdos de

confidencialidad con cada una de ellas.

En la tabla se puede observar que se han entrevistado a un total de 53 mujeres,
divididas en tres grupos de estudio; se muestra el lugar de realizacidon de la
entrevista o delfocus group, asi como el lugar de procedencia de cada una de ellas.
Al mismo tiempo, se muestra la edad de cada una de ellas (de las que tenemos

constancia) y la técnica utilizada para la recoleccién de datos.

Es importante para nuestro estudio establecer la forma en la que se ha recogido la
informacién, porque en muchos casos no tenemos toda la informacion para cada
objetivo del estudio, pero nos ha proporcionado otra informacién que ha sido muy

valiosa para nuestro objetivo principal.

e En los focus group, la informacién por participante es mas reducida, pero
también nos ofrece una oportunidad de ver cémo se relacionan entre ellas,
de cdmo se sienten cémodas en la confianza de tener al lado otras mujeres
conocidas en la misma situacién y de no tener esa presidon de responder
cuando estas en una entrevista personal.

e En las entrevistas hemos podido obtener mas informacién y llegar con

mayor profundidad a cada uno de los objetivos de esta investigacion, pero
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te limita un poco el poder verlas con su entorno y ver cdmo se desenvuelven
o como se sostienen unas a otras. Aunque, por otro lado, en algunos casos
hemos tenido la posibilidad de ir con ellas de compras, de asistir a algun

evento o de salir con su entorno.

A continuacién, nos parece interesante explicar un poco cémo hemos llegado a
realizar cada uno de los focus group para poder entender un poco mejor el

contexto:

1. Focus group con mujeres procedentes de Egipto. A través de una de
nuestras entrevistas realizadas a una mujer egipcia, de religidon ortodoxa,
nos ofrecio la oportunidad de ir con ella un domingo a laiglesia, a misa, y alli
poder conocer al resto de mujeres que participan semanalmente de la
eucaristia. Después de la eucaristia tienen la costumbre de salir juntas a
tomar algo o a comer. Fue muy interesante poder irnos juntas a comer y
tener la oportunidad de llegar a tener una conversacion mas profunda
transcurrido un tiempo en el que se amplié la confianza. No todas ellas
hablaban espanol, por lo que el focus group se realiz6 entre espanol-inglés;
la barrera del idioma podria haber supuesto una complicacién, aunque no
fue realmente una limitacion al acceso de informacion, debido a la
confianza que tienen entre ellas y a que se sentian totalmente respaldadas
y protegidas.

2. Focus group con mujeres procedentes del Sahara Occidental y de
Mauritania. A través de uno de los participantes del proyecto Erasmus + que
realizamos en verano de 2023 y con el que entablamos una relaciéon de
amistad, nos ofrecio la oportunidad de asistir a un evento familiar en Vitoria.
En esta ocasion pudimos entrar a casa de una de las informantes y disfrutar
con ellas una tarde muy especial. Ahi pudimos verlas en un ambiente muy
relajado, entre familiares y amigos, con total confianza. Pudimos verlas
riendo, bromeando, hablando de cosas cotidianas, sin la presion de ser
vistas, de ser escuchadas o incluso de ser juzgadas por terceras personas.
Fue muy rico poder verlas en un entorno tan intimo, porque te ofrece una

informacion diferente y muy cercana.
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3. Y, porultimo, focus group con mujeres senegalesas. Igualmente, a través de
la relacidon que establecimos en el Proyecto Erasmus + y con la ONG
Madera, en Paris, nos ofrecieron poder reunir a un grupo de mujeres
procedentes de Senegal que nos ayudaran con nuestra investigacion. Todas
estas mujeres tienen relacién con la asociacién y han colaborado con ellas
durante un largo tiempo, por lo que se mostraron dispuestas a establecer
una conversacion con nosotros. Poder realizar este focus group nos abrié de
nuevo la posibilidad de incluir a las mujeres de Africa Subsahariana en
nuestra investigacién, ya que anteriormente no habiamos logrado
establecer un contacto directo con el colectivo. En Espafia es un colectivo
mas reducido, con el que no teniamos conexiones directasy, en Francia, es
un colectivo que no tiene facil acceso y con el que no teniamos ninguna
relacién. Realizamos el focus group en la asociacién, en las que tantas
veces habian estado y donde se sentian como en casa, esto nos facilité un

ambiente familiar y conocido.

Para poder hacer un buen trabajo de campo hemos ido contactando con los
informantes con el sistema de “bola de nieve”. Es decir, a raiz de una persona
conocida, con la que teniamos algo de confianza o con la que ya habiamos tenido
un contacto previo, nos hemos ido poniendo en contacto con el resto de los
informantes. De esta forma ha sido sencillo ir de un informante a otro y de poder

acceder de unaforma cercanay con cierta confianza.
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CAPITULO 5. MARCO TEORICO

El marco tedrico es un elemento necesario para poder identificar los vacios
literarios que existen y donde la investigacidon tiene una justificacién para ser
realizada. En base a lo obtenido en este marco tedrico se desarrolla el trabajo de
campo y se focalizan los aspectos que se han considerado relevantes a la hora de

obtener unos resultados que respondan al objetivo principal de esta investigacion.

Para construir el marco tedrico se ha realizado una revision extensa de la
bibliografia necesaria pararesponder a todas las preguntas de investigacién que se
han planteado y que daran una primera aproximacion al estudio, completada
posteriormente con el andlisis de los resultados obtenidos con el trabajo de
campo. La seleccidén de los temas que se recogen a continuacion se ha hecho en
base a la experiencia e investigacion previa realizada, asi como toda aquella
literatura que se ha considerado oportuna a la hora de realizar una aproximacion al

estudio.

Como se ha senalado en el capitulo 1, cuando se definian los principales objetivos
de la investigacion, el objetivo principal es poder establecer cdmo el consumo
influye en la construccion de la identidad de los diferentes grupos etnograficos

migrantes en la sociedad receptora.
En nuestro marco tedrico se va a hacer una revision de los siguientes puntos:

e Cualhasidolaevolucidn de los flujos migratorios que han llegado a la Unidn
Europea en la ultima década. Una vez se tengan los datos mas generales se
hara una revision de los puntos especificos de la migracién que afecta a los
paises de procedencia en los que previamente se ha acotado nuestra
investigaciéon. Es importante sefalar que los grupos de trabajo escogidos
para realizar esta investigacidon constituyen los grandes grupos migratorios
de Espana, pero nos vamos a centrar en intentar analizar su evoluciéony cual
es la dinamica que ha tomado cada uno de ellos en los ultimos anos. Esto
nos ayudara a dibujar un panorama general del volumen de las migraciones

en Espafa.
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Se estudiara el fendmeno de la aculturacion, propuesto por Berry (1980),
como parte del proceso de integracién de las personas migrantes. Se
considera que un proceso de aculturacion, donde las personas
desaprenden o pierden parte de sus creencias y de lo que ellos son para
formarse una nueva identidad que los acerque y los integre en las
sociedades de destino es un proceso trascendental para poder entender las
formas de actuar de las personas migrantes. Este proceso es distinto en
cada persona y no se debe de asumir como un fin udltimo ni como
mecanismo para poder gestionar la integraciéon de los migrantes.

.Como es la identidad de las personas migrantes? ;coémo se relacionan?
;como confluyen con el resto de las identidades? ;cudales son los
elementos identitarios de cada uno de ellos que los hacen comunes y
diferentes? Se buscara establecer qué elementos confluyen de manera
generalizada en la creacion de la identidad para intentar comprender qué es
importante para cada una de estas mujeres e intentar buscar patrones de
conducta comunes que podamos tratar como parte del todo o, por el
contrario, qué elementos son definitorios para cada una de las regiones
escogidas que los hacen diferentes los unos de los otros. Es importante no
perder de vista que esta tesis se escribe desde una perspectiva de género
que dara las pautas necesarias para comprender la realidad de las mujeres
migrantes, que tienen, a priori, una situacién de vulnerabilidad mayor de la
que presentan los hombres.

Intentar comprender como se afronta el tema de la gestién de las
identidades. Es fundamental para intentar comprender el papel integrador
de las sociedades. Sino existe unaverdadera comprensiéon de lo que sucede
y coOmo sucede, cOmo interactuay se relaciona es complicado poder hacer
politicas sociales que cumplan con las expectativas de la sociedad, tanto la
nacional como la que viene de fuera. Un proceso de integracién y de gestion
constituye el punto de partida necesario para una correcta convivencia en
una sociedad multicultural como la que tenemos hoy en dia.

De manera especifica, nos interesa comprender cémo el consumo ha

influido dentro de la creacidn de la identidad de las mujeres migrantes. El
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consumo ha sido estudiado en diferentes variables y se ha hablado mucho
de consumo e identidad, ya que nos hace darnos cuenta de cémo se
comportan las personas y qué es importante para cada una de ellas.
Ademas, muchos de los momentos en los que consumimos nos estan
definiendo por cémo somos y hacia dénde queremos ir, es decir, cémo nos
vemos y como nos gustaria vernos. El reto en este sentido es intentar
adaptar estos actos de consumo a la identidad de las mujeres migrantes,
que no ha sido tan estudiado como pueden ser otros actos de consumo.

e Y, por ultimo, se hara una revisidn de la literatura de cada region especifica
donde se recoja la situaciéon interna de la regién y los principales flujos
migratorios, asi como intentar explicar, a grandes rasgos, cuales son las
causas de estos movimientos y codmo se relacionan cuando llegan a Espaha.
Posteriormente, se intentara concretar, a grandes rasgos, como es el
proceso de creacioén de la identidad dentro de estos grupos de migrantes,
aunque previsiblemente esta sea una tarea que se vera culminada con el

trabajo de campo y el anélisis de los resultados recogidos.

5.1. Revision de los movimientos migratorios a la Unién Europea.

Europa ha sido uno de los principales territorios receptores de migracion a lo largo
de los anos, si bien es cierto que en los ultimos anos estos movimientos se han
visto intensificados y ha hecho que las migraciones se establezcan en un punto

central de anélisis politico y social (INE, 2021).

Para poder entender como se ha ido construyendo la sociedad europea actual
(Sassen, 2003), es necesario hacer un repaso de los distintos acontecimientos que
han sucedido a partir de 1945, tras el fin de la Segunda Guerra Mundial y que han

supuesto varias oleadas migratorias masivas.

1. La primera ola se establece tras el fin de la Segunda Guerra Mundial,
cuando Europa tuvo que reconfigurarse y dio lugar a nuevas fronteras.
Muchos de los pueblos més afectados tuvieron que migrar hacia el
oeste, debido a las consecuencias que dejaba el Holocausto, dejando

atrds tanto a personas que habian estado al lado de Alemania en la
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guerra, asi como todos aquellos que habian sufrido las agresionesy los
desplazamientos por su raza o aspiracion politica.

Los temporeros fueron los principales migrantes de la segunda ola de
migraciones hacia la Unién Europea. Estos temporeros provenian de
paises donde se buscaban mejores condiciones econdmicas y que
buscaron en Europa un mayor desarrollo econdémico junto a sus
familiares.

Cuando Alemania tuvo una falta de mano de obra hico una invitacion a
migrantes turcos para que entraran como trabajadores en el pais. Sin
embargo, con la caida de la economia y una ralentizacién del
desarrollo se esperaba que estos obreros invitados regresaran a su
pais de origen, pero esto no sucedid, ya que muchas de estos paises
habian echado durante este tiempo raices en el pais y no tenian
intencion de regresar a una sociedad donde ya no sentian que tenian
nada.

La cuarta ola fue causada por la caida de los regimenes comunistas de
Europa; las violentas desintegraciones y las nuevas politicas de
movimiento europeo (creacién del espacio Schengen) favorecieron los
desplazamientos. Ademas, se puede observar una oleada proveniente
de Somalia, debido a la guerra civil que estaban viviendo y que tiene
como consecuencia que las personas salgan de su territorio y busquen
en los paises europeos proteccion y asilo politico.

Y, por ultimo, la quinta y ultima ola hasta el momento, es la que tiene
lugar en el ano 2015, con lo que se denominé Crisis de los Refugiados.
Durante este periodo (2015-2018) se contabilizaron mas de 5,8
millones de solicitudes de asilo segun los datos ofrecidos por la
Eurostat, un récord para la Unién Europea. Esta situacion no se habia
vivido desde el final de la Segunda Guerra Mundialy puso de manifiesto
la incapacidad de la Union Europea para hacer frente a todas las
solicitudes y a la gestién de la crisis. Por consiguiente, se ha hablado

de que no se ha tratado solamente de una crisis de refugiados, mas
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bien ha sido una crisis de la Unidén Europea que hizo tambalear las

bases de las politicas en materia de asilo e inmigracion.

Cada una de estas olas migratorias mencionadas ha llegado en un momento de
crecimiento econémico de la Unién Europea (OIM, 2012). Esto ha generado que la
Unién Europea tuviera que ir adoptando una serie de cambios que provocaran una

revision en base al momento econémico y social en el que se encontraba.

Desde el Tratado de Roma, donde se constituyd la Unién Europa, con sus seis
paises miembro de aquel momento hasta actualmente, donde son veintisiete los
estados que la forman se han pasado por una serie de acuerdos internacionales
donde se dibujan las responsabilidades de los estados en materia de migraciény

refugio.

1. Conferencia de Ginebra sobre el Estatuto de los Refugiados (1951) y su
Protocolo complementario (1967) bosquejaron la definicion legal de
refugiado y las obligaciones para con ellos de los estados soberanos.

2. Acuerdo Schengen (1985) abolié las fronteras internas y cred una politica
comun de visados para los estados miembros de la Unién Europea.

3. Reglamento de Dublin (1990; enmendado en 2003y 2013) determind que las
peticiones de asilo deberian ser procesadas por el pais primero de entrada
a la Unién Europea del solicitante.

4. Tratado de Amsterdam (1997) traspasé las competencias naturales en
materia de legislacidon migratoria, politica exterior y seguridad a la Unidn
Europea.

5. Tratado de Lisboa (2007) dio a la Carta de los Derechos Fundamentales de
la Unién Europea caracter vinculante. Incluye el derecho de asilo.

6. Pacto de la Unién Europea sobre migraciéon y asilo (2024). El nuevo pacto
busca regularizar y coordinar las llegadas irregulares de migrantes a los

paises miembros de la Unién Europea.

Haciendo una revisiéon de la legislacion vigente en la Uniéon Europa, nos
encontramos con el que Parlamento Europeo es un garante de que la Unidn

Europea establezca un enfoque equilibrado para la gestién de las migraciones. El
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Parlamento Europea garantizaria y gestionaria las entradas regulares de migrantes
legales e intentaria reducir la entrada de personas de manera irregular dentro del

territorio.

Ademas, segun el Tratado de Lisboa, las politicas de inmigracién se rigen por el
principio de solidaridad y de reparto equitativo de la responsabilidad entre los

Estados miembros (articulo 80 del TFUE).

Para poder controlar mejor las relaciones y las migraciones dentro de la Unidn
Europea se ha establecido un Enfoque Global de la Migracién y la Movilidad
(EGMM). Este enfoque fue adoptado por la Comisién en el afno 2011 y establece los
cuatro pilares fundamentales para las relaciones de la Unién Europea con terceros

paises:

1. Migracién legal y movilidad.
Migracion irregular y trata de seres humanos.

Proteccién internacionaly politica de asilo.

P wDd

Maximizaciéon de la repercusiéon en el desarrollo de la migraciéon y de la

movilidad.

En estainvestigacionintentamos ver como es la (re)definicion de laidentidad de las
personas migrantes. Para poder ver cdmo se relacionan las personas migrantes
con su huevo entorno y entender las realidades a las que son expuestas, tenemos

que hacer referencia a la integracion de estas dentro de la sociedad.

Sin embargo, la competencia de la Unidén en materia de integracién es limitada. Es
uno de los puntos pendientes de la Unién Europea, pero sobre el que se esta

trabajando.

Desde 2011 la Comisidén ha adoptado una Agenda Europea que trabaja en la
integracioén de los nacionales de Terceros Paises. En noviembre de 2020 se publicé
un Plan de Accidn en materia de integracién e inclusion 2021-2027. En este Plan de
Acciodn se establece un marco estratégico y una serie de medidas que pueden y
deben ayudar a los Estados miembros a integrar a todos los nacionales de terceros
paises que residen legalmente en la Unién Europea. Sus ambitos de actuacién son

la educacién, el empleo, la asistencia sanitaria y la vivienda.
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A pesar de los grandes esfuerzos realizados y de todos aquellos que se siguen
realizando, la integracion de las personas migrantes es todavia un punto

importante a la hora de hablar del éxito de las migraciones y del mundo globalizado.

Es importante senalar que para nuestro estudio es muy valioso saber en qué punto
se encuentran las mujeres entrevistadas y cual es su relacién con la sociedad
receptora, pues nos ayuda a comprender como se relacionan, cdGmo se piensany
cémo se sienten en un nuevo entorno desconocido para ellas.

5.2. Identidad de las personas migrantes. Elementos que confluyen en la creacidén
de la identidad

En este apartado lo que pretendemos es mostrar los cambios que sufren las

personas extranjeras en el aspecto identitario debido a su situacién de migrante.

Desde mediados del siglo XX a la actualidad se ha observado un incremento
constante de los estudios sobre la formaciéon y mantenimiento de la Identidad,

aunque en la actualidad ha venido haciendo falta un modelo tedrico integrador.

El concepto de identidad ha sido objeto de estudio en las ultimas décadas, desde

que en 1950 Erik Erikson publicara Childhood and Society (Schewartz, 2007).

Partimos de laidea de que la identidad de las personas migrantes se encuentra en
constante cambio y adecuacién, dependiendo del momento vital en el que se
encuentren y del entorno que los relaciona, donde los individuos tienen que ir
adaptandose a las circunstancias que les da la sociedad. Cada individuo pasa por
distintas fases dentro del proceso migratorio. Estas fases son facilmente
identificables a través de los comportamientos que asumen. Todo viene
determinado por la sociedad y la cultura de la sociedad receptora, a la que tienen

que adaptarse para hacer su proceso lo mas placentero posible.

Por otro lado, el fendmeno de la globalizacién ha generado intercambios en
tiempos gque antes ni se podian pensar. A su vez también ha generado multitud de
procesos personales que antes no eran tenidos en cuenta. La globalizacién ha
llamado la atencidon sobre particularidades culturales e identitarias de

comunidades repartidas por todo el mundo (Mummert, 1999; Vertovec, 2006).
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Antes no se tenian en cuenta todas estas cuestiones porque todo era nacer en un
lugar y pertenecer a un Unico grupo. Ahora esto ha cambiado. Todas las personas
se concebian dentro de un territorio, por lo que tenian unas practicas culturales
marcadas y donde ademas compartian una lengua (Joseph, 2004; Burke, 2006). El
fendmeno de la globalizacién ha tenido un impacto en las relaciones individuales,
ya que hace que las personas tengamos que ser mas flexibles en la forma que
asumimos nuestra identidad, ya que estamos en una constante comunicacion y
gue tiene una repercusion directa con la forma en la que esa identidad se expresa

en cada uno de los discursos individuales (Grondin y Veldzquez, 2015).

Ademas, la globalizacién ha tenido un efecto en cémo se relacionan las personas,
ya que las relaciones han cambiado y se tiene unavisién de uno mismo mucho mas
flexible, que va cambiando conforme cambia el mundo que te rodeay las personas
con las que te relacionas. El individuo tiene una visién muy particular de cdémo se

concibe dentro de una sociedad mucho mas amplia.

La globalizacién ha tenido como consecuencia la disolucién de las fronteras, la
expansion de los procesos democraticos y el uso de las TICs como parte de las
practicas socioculturales. Esta nueva realidad ha llevado a las personas a tener
una fuerte dualidad, entre la identidad individual y la social o colectiva, la que se

desarrolla a la hora de relacionarte con el grupo (Grondin y Velazquez, 2015).

Se puede observar en investigaciones francéfonas y angléfonas que el contacto
con el mundo exterior, con diferentes estimulos, con distintas culturas y lenguas
hace que sea importante plantearnos quién es uno dentro (endogrupo) y fuera

(exogrupo) de su grupo de referencia (Smith-Castro, 2011).

Cuando hablamos de personas migrantes observamos que las personas tienen que
socializar en un lugar distinto, cargado de caracteristicas diferentes a las que esta
acostumbrado, por lo que su identidad se ve influenciaday tiende a cambiarya que
tiene que relacionarse en un nuevo entornoy con un grupo de referencia totalmente

distinto (Pavlenko y Blackledge, 2004; Amin, 2012).

Ha habido dos fendmenos que, al darse al mismo tiempo, han hecho que las

personas se consideren a si mismos ciudadanos del mundo y que por tanto la
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forma en la que se relacionan sea totalmente distinta. Estos fendmenos son: la
desaparicion de las fronteras como se conocian anteriormente y las nuevas
tecnologias, que han hecho que las personas puedan sentir lo que ocurre al otro
lado del mundo como algo propio. De esta forma, la manera en la que las personas

se relacionan con su grupo de referencia puede ser distinto en cada caso.

Hiernaux (2004) acuna el término “identidad plastica de fronteras moviles”; un
término que explica muy bien la situacidn actual con la identidad de las personas,
donde la realidad es completamente distinta. A través de este término se pretende

explicar que los individuos tienen una doble conexidn:

1. En primer lugar, el grupo de referencia es el grupo que le confiere la
identidad. A partir de este momento en el que el individuo se siente
identificado se pueden llevar a cabo practicas que vayan acordes a ese
grupo o que, por el contrario, sean contrarias.

2. Y, en segundo lugar, el mundo es su marco de referencia. El mundo hace
que el individuo tenga que adaptarse y posicionarse constantemente, de
esta forma su identidad iria variando conforme vayan cambiando las

situaciones a las que tiene acceso y que afectan a su vida diaria.

Es importante sefialar que grupo y marco de referencia son dos elementos clave a
la hora de que la identidad del individuo se vea formada. Sin embargo, ya no se
entiende como algo estatico, sino que continuamente se encuentra en
construcciény que puede no ser acorde al grupo de referencia, ya que por distintos

estimulos externos se ha visto alterada.

El término de identidad, ademas, ha sufrido distintos cambios en la literatura a lo
largo de los afios porque se le ha atribuido distintos adjetivos para
complementarla. Desde el punto de vista de Abdallah-Pretceille (1996b:21-23), la
identidad es construida por estrategias y acciones que explican el fendmeno
humano y enmarcan los movimientos y comportamientos del individuo en un

proceso dinamico de construccion.
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A lo largo de la historia se ha hablado de identidad en mudltiples formas, como
puede ser la identidad étnica, cultural, social, lingliistica, etc., y cada una de ellas

tiene una forma de entender al individuo dentro del conjunto de la sociedad.

Devereux (1972) y Zimmermann (1994) senalan que la identidad étnica acoge
dentro de su definicidn a la identidad personal. Se trata de algo racional, ya que el
individuo al pertenecer a un grupo estaria asumiendo la identidad cultural que este
tiene, entendiendo asi su capacidad para reaccionar frente a diferentes estimulos
y situaciones de la misma forma que lo hace el grupo. De esta forma estaria
afirmando su pertenencia a este grupo. Es importante desde el punto de vista que
sentirse parte de un conjunto de personas hace que la experiencia dentro de la
sociedad sea mucho mas llevadera y da lugar a estrategias de adaptacién mucho

mas placenteras.

A pesar de que se piensa que el individuo adapta su identidad en pro de la mayoria,
reafirmando asi su pertenencia al grupo, es cierto que muchas veces las personas
actlan de forma distinta cuando se encuentran en otros contextos. De esta forma,
laforma de pensar de las personas varia dependiendo de la situacidon o contexto en

el que se encuentra (Abdallah-Pretceille, 1996a).

En cuanto a la identidad cultural, Joseph (2004: 12) afirma que la identidad se
encuentra vinculada al lenguaje. La lengua puede ser controlada por las personas
de tal forma que atienda a finalidades personales, por lo que al final el grupo actua
de una forma no unilateral. De tal forma que los migrantes se ven acercados o
excluidos del grupo por el lenguaje y utilizan una lengua u otra dependiendo de sus

intereses particulares.

Se ha observado, por tanto, a raiz de distintas investigaciones, que los migrantes
tienen una clara (re)construccidon de la identidad atendiendo a sus situaciones
individuales y al contexto en el que se encuentra. Tienen una clara necesidad de
cambiar su forma de relacionarse para atender a esta nueva situacidon de migrante

en el pais receptor (De Fina, 2003:143).

Mas adelante veremos que hay distintas estrategias que los migrantes utilizan para

posicionarse dentro de la sociedad receptora y que haré que se encuentren mas o
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menos alineados con el grupo receptor. Ademas, Devereux (1972) explica que los
migrantes muchas veces acentlan ciertos comportamientos para marcar sus
caracteristicas propias frente al nuevo grupo, que luego en su propia comunidad
no se encuentran tan marcadas. Esta estrategia la utiliza para posicionarse y para
no perder las raices que uno tiene. Esto le ayudaria a mostrar cual es su cultura 'y
cémo son los comportamientos aceptados y reconocidos. De todas formas, se
observa que un individuo tiende a modificar su conducta en ambos contextos,
cuando se encuentra dentro y fuera de su comunidad de referencia. Esta es una de
las partes que consideramos fundamentales y que seran analizadas a través del

trabajo de campo de la presente investigacion.

Por lo tanto, se entiende que la identidad es una combinacién de aspectos
personales y sociales que interaccionan entre ellos (Van Dijk, 1999: 102-104). La
identidad no es solamente una idea del individuo, que se piensa de una
determinada forma, sino que ademas es una manifestacion continua de acciones
donde se observa un determinado comportamiento. Este comportamiento se ve
caracterizado por laforma en la que las personas se piensany se entienden dentro
de un entorno y que marca las acciones o la forma en la que se relaciona con el
grupo. Como hemos dicho anteriormente, esta forma de pensarse dentro de un
grupo es importante analizarla para ver como va cambiando a lo largo del tiempo y
cémo evoluciona el individuo. De esta forma se podran observar las distintas
estrategias escogidas en cada momento concreto para relacionarse con los demas

individuos.

Si culturalidad e identidad van unidas, se puede entender que la culturalidad
también es un concepto que va cambiando a lo largo del tiempo ya que va
cambiando, dependiendo al contexto que la rodea. Esta fluidez de la culturalidad
es lo que Abdallah-Pretceille (1996b) entiende como multifacética. La cultura es
algo mucho mas estatico, estd basada en categorias o estructuras que de un dia
para otro quedan desactualizadas. Por eso, cuando hablamos de culturalidad, en
términos de Abdallah-Pretceille, hablamos de un concepto que presenta una
mezcla de interacciones innovadoras y mucho mas complejas entre los individuos

y el entorno (Abdallah-Pretceille, 2011).

98



Unavez que se hadefinido laidentidad y todos los componentes que afectan a esta
(re)construccion de la identidad en las personas migrantes, ha quedado claro que
es necesario ver cdmo se construye a nivel individual y a nivel colectivo, tanto en
los grupos de pertenencia (endogrupo) como en los grupos de oposicion (exogrupo

[Merton, 1949 (2002)]).

La definicién de nosotros mismos se puede hacer a través de todo aquello que
hemos extraido de nosotros mismo a lo largo de la historia o de todo lo que hemos
aprendido y hemos interiorizado. Ademas, todas aquellas ideas e imaginarios que
hemos absorvido de la sociedad a lo largo de los afios hace que la identidad
individual sea unas veces construida en favor del endogrupo y otras veces por

oposicién a todos los estimulos externos.

Cuando estamos hablando de personas migrantes dentro de un pais nuevo
receptor, estamos dentro de entornos multiculturales donde las personas
interactuan a partir de procesos de integracién social. Esta mezcla entre
identidades, culturales o simbdlicas, va a hacer que en algunas ocasiones puedan

llegar a surgir conflictos entre las diferentes identidades colectivas.

La sociedad de acogida de personas migrantes ve a los migrantes como individuos
gque no son capaces de separarse de su cultura, caracteristicas sociales o
religiosas y que, por tanto, seria un grupo totalmente diferenciado a su grupo de
pertenencia (Santamaria, 1994, 2002). En muchas ocasiones las personas
migrantes interpretan que les estan negando la capacidad de identificarse como
individuo diferenciado de su grupo de origen. Esta negacién viene caracterizada
porque se entiende que este individuo pertenece a un grupo concreto y que, por
tanto, este grupo es el que le define y le lleva a tener unas relaciones concretas con
la sociedad. Son ideas preconcebidas que posiblemente sean muy complicadas de

cambiar y manejar.

Por lo tanto, las personas migrantes se enfrentan a una tarea compleja, la de la
(re)construcciéon de la identidad en procesos migratorios y en la sociedad de
acogida. Como veremos a continuacién, cuando se hablen de las estrategias de

aculturacion, veremos que cada individuo adopta una postura frente a los procesos

99



de integracion en la sociedad de acogida y que seran los que marquen sus
caracteristicas individuales, que pueden coincidir, o no, con las del endogrupo.
Todas las personas migrantes son capaces de reconfigurar su propia visiéon del yo
a partir de todos los estimulos externos que reciben por parte del exogrupo, asi
como todas aquellas propias que tenian anteriormente. Este proceso es complejo
y cambiante a lo largo del tiempo, ya que no se trata de algo rigido y estable. Las
caracteristicas, los momentos y las situaciones de cada uno hace que cada
individuo interprete los estimulos de una forma distinta y que el posicionamiento
que asume dentro de la sociedad sea totalmente diferenciado. Sin embargo, los
posicionamientos asumidos por los nacionales son mas fuertes que los de las

personas migrantes, aunque se tengan el mismo esquema de referencia.

Siempre se havisto a las personas migrantes como personas diferentes, en cuanto
gque no comparten, en muchas ocasiones, cultura, lengua o caracteristicas
sociales. Todos los discursos han estado articulados a mostrar las diferencias que
existen entre ambos grupos, a crearnos la idea de que no podemos llegar a ser
iguales, ni a pensar de la misma manera, porque existen muchas definiciones que
nos hacen incompatibles en ambitos concretos y particulares de nuestra vida

social.

Pero lo cierto es que ser migrante no es algo inherente a las personas que cambian
su lugar de residencia. Ser migrante, entendido desde las ciencias sociales, es una
categoria social, es una construccion social. Es muy complejo intentar identificar
las caracteristicas de esta categoria social. Las personas migrantes no se
comportan todas de la misma manera, no podemos identificarlas a todas con una
cultura comun ni siquiera con una forma de comportarse ante la nueva sociedad,
ni todas se relacionan de la misma manera frente a los mismos estimulos, por lo
que intentar categorizar a los migrantes es algo muy complejo. Cada individuo
entiende su propia condicidon de migrante dependiendo de unas caracteristicas
concretas (como el lugar, el contexto, el momento vital, su situacion politica y
social, etc.) y con una intencidn concreta (intentando posicionarse dentro de la

sociedad.
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Simplemente por el hecho de proceder de otro lugar, de tener otros rasgos, otra
cultura u otra lengua se construye y se ve a las personas migrantes como
diferentes; aunque muchas veces las propias personas sean totalmente diferentes

a los estereotipos que se tienen de su lugar de procedencia.

Y, como ya se ha comentado anteriormente, a todo esto, hay que sumarle el
fendmeno de la globalizacidn que hace muy complicada la tarea de definicién de
las identidades debido a la cantidad de identificaciones posibles y a situaciones de
convivencia plural donde los individuos se relacionan de formas determinadas y
donde la sobreinformacién nos hace comportarnos de una manera distinta a la que

lo hariamos en otros contextos de caracteristicas similares.

La globalizacién ha permitido que las personas tengan acceso a todo tipo de
informacién y que se encuentren divididas por todo el mundo, creando de esta
forma pequefnos nucleos de migrantes de la misma procedencia alrededor del

mundo, didsporas.

De esta forma, como se ha comentado, las personas tienen una identidad
individual, que ya hemos visto que se debe a multitud de factores y que es
cambiante y flexible a lo largo del tiempo, y una identidad colectiva que se ve
modificada también en la sociedad de acogida. Los individuos son capaces de
hacer una identidad colectiva atendiendo a las caracteristicas objetivas del grupo
de pertenencia y que van, en muchas ocasiones, mas alld de lo que la propia

identidad es capaz de identificar (Pérez-Agote, 1994: 310).
6.2.1. Elementos de la identidad.

Establecer los elementos que son comunes en los procesos de creacion y
(re)construccioén de la identidad es algo complejo, ya que no todas las personas

atienden a los mismos para sus procesos identitarios.

Cuando estamos hablando de aquellos elementos de la identidad nos referimos a
aquellos atributos o categorias que tienen un fuerte impacto identitario entre las

personas migrantes (en este caso).
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Ala hora de desarrollar este estudio se han tenido en cuenta tres grupos de estudio

diferenciados, por lo que los elementos identitarios no van a ser comunes para

todos ellos, entendiendo que cada grupo tiene una realidad distinta y que la

estrategia de insercion sera diferente para cada una de ellas. Entendemos que los

componentes van a ser en algunos casos similares y en otros casos contrarios.

Hay distintos elementos que conforman la identidad de las personas y que hace

que la identidad sea siempre pensada, creaday (re)creada (De Fina, 2003: 143); es

decir, ird cambiando a lo largo de la vida de las personas y en cada momento

concreto se tendran en cuenta una serie de elementos distintos.

Migrantes. Ser migrante marca la experiencia personal de cada uno de los
individuos y en muchas ocasiones los posiciona en una situacién de
vulnerabilidad y de desventaja frente al grupo dominante. En la mayoria de
las ocasiones las personas tienen la oportunidad de elegir migrar para
buscar nuevas oportunidades y para mejorar su situacién, pero, no por eso,
hace que la situacidn les beneficie o que no se enfrenten a lo que hemos

denominado choque cultural.

Género. El género es un fuerte componente (o eso se pretende justificar)
dentro de la identidad de las personas. Las personas, sin saberlo, estamos
expuestas a una serie de estigmas, de prejuicios o de expectativas
asociadas al género y, por tanto, tiene una fuerte presencia dentro de
nuestra identidad. EL género, ademas, influye a la hora de relacionarnos con

elresto de la sociedad y ver cdmo influye en otras personas.

Raza. Entendemos por raza a todas aquellas diferencias fisicas (como por
ejemplo el color de la piel), asi como el resto de las caracteristicas sociales
y biolégicas que los grupos sociales, asi como culturales, entienden que son
representativos y significativos. La raza es importante para las personas
porque supone un elemento diferenciador claramente marcado entre el
grupo mayoritario y el yo, haciendo una diferencia entre ellos-yo, y

marcando una distancia entre unosy otros.
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e Etnia. Por su parte, la etnia se refiere a las caracteristicas culturales
compartidas, como la lengua, la ascendencia, las practicas, las tradiciones,
las creencias, etc. La etnia es una fuerte caracteristica que facilita o dificulta
su integracion en el grupo mayoritario, porque puede generar una serie de
lazos con la cultura dominante. Son facilmente reconocibles y juegan un
papel fundamental en los procesos de integracion de las personas
migrantes, porque son aquellos elementos que intentamos

cambiar/aprender para parecernos al grupo dominante.

e Religion. La religion, por su parte, consideramos que es un fuerte
componente dentro de la identidad de las personas pues puede marcar un
acercamiento o un distanciamiento con otro grupo social o cultural. La
religién, ademas, supone una forma de vivir la vida y una forma de entender
el mundo que nos rodea, dando mayor o menor importancia en cada uno de
nosotros. Se puede observar, ademas, que en ciertas religiones la fe, la
creencia, juega un papel fundamental dentro de la sociedad y de su esfera

privaday social.

Recordando lo que se establecié en el Capitulo 4, cuando se hablaba de la
metodologia empleada, hacemos referencia a los componentes colectivos e

individuales que se han tenido en cuenta a la hora de desarrollar este estudio.

llustracion 11 - Componentes identitarios

Componentes colectivos Componentes individuales
Cultura Religion
Conjunto de Celebraciones,

conocimiento, ideas, posicionamientos

tradiciones y costumbres familiares, influencia en

o)
de un pueblo, auna % alimentacion, tareas de
clase socialo auna € casayenlamanerade

etnia. e vestir, diferencia con otras
'8 familias, autoimagen
Etnia 'g Género
Cuando hablamos de e Cdémo afecta pertenecer a
etnia estamos un colectivo
entendiendo que las principalmente mas
personas comparten una vulnerable, sobre todo

identidad comun, al
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pertenecer al mismo cuando se viaja sola desde

grupo étnico ciertos paises de origen
Territorio Migrante

Laformaenelquela La propia caracteristica de

tierrainfluye en latoma ser una persona migrante

de decisionesyen la hace que la realidad de las

forma de moverse por los personas sea diferente a la
espacios publicos de las personas que le

rodean

A raiz del estudio de la identidad individual VS. Colectiva, se ha observado que la
identidad individual es un intento de las personas de intentar construir una
identidad personal que le facilite la comprensién de si mismo; de esta forma
tendria mayor control sobre su vida y sus acciones en contextos de incertidumbre

(Giddens, 2002). Este seria un claro ejemplo de las personas migrantes.

Atendiendo a los componentes arriba mencionados, el mas fuerte de todos, segun
diversos estudios (ya mencionados) es el de cultura. El concepto de identidad,
segun Giménez (1997, 2004) no puede entenderse separado del concepto de
cultura. Entiende que la identidad individual y colectiva se forma a partir de las

distintas culturas a las que pertenece o que le rodean.

Ala hora de crear unaidentidad o (re)construirla, lo que se hace es coger una serie
de atributos culturales y priorizarlos por delante del resto (Castells, 2003). De esta
forma entenderiamos por qué para unas mujeres migrantes unos elementos son
prioritarios a la hora de la (re)construccidon de la identidad mientras que otros
pasan a un segundo plano. Ademas, nos mostraria la diferencia entre todas ellas,
ya que los contextos sociales estan caracterizados por la diferenciaciéon del Yo del

otro.

En todas las culturas conocidas, siempre hay una construccién del Yo y del Otro,
cuando una persona se identifica y exalta aspectos de la identidad que no son los
mismos que los de la cultura dominante. Para Colhoun, “(...) el conocimiento de
uno mismo -una construccién y no un descubrimiento- nunca es completamente
separable de las exigencias de ser conocido por los otros de modos especificos”

(Colhoun, 1994, citado por Castells, 2003, p. 28).
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Si atendemos a la sociologia, la identidad es nuestra comprensién de quiénes
somos y quiénes son los demas (Jenkins, 2004); al mismo tiempo, también se
estudia la comprension que las personas son capaces de tener de si mismas, asi
como de los demas, incluidas el resto de las personas del grupo. Desde esta
perspectiva, la identidad es el resultado de acuerdos y desacuerdos, es una
negociacidon entre factores internos y externos y es siempre cambiante. Si
intentamos reflexionar sobre quiénes somos, nuestra mente nos llevara a aquellos
niveles que se han quedado como parte de nosotros mismos a raiz de la educacion,
la sociedad, la familia o la tradicién cultural (De la Torre y Tejada, 2007). Todo
aquello que descubrimos o cédmo nos describimos es el resultado de todas las
experiencias y circunstancias de cada uno de nosotros, y es algo que va mucho

mas alla de lo que pensamos y sentimos, porgue son cosas que son irracionales.

En ciencias sociales se intenta explicar que hay dos niveles de identidad, la
identidad del yo y la identidad social, ya que tenemos que intentar establecer una
conexién entre los dos niveles, lo individual y lo colectivo (Brewer, 2001, p. 115).
Siguiendo a Bruebaker y Cooper (2000), también se puede identificar que hay dos
formas de estudiar la identidad; desde un sentido fuerte y un sentido suave. Esta
divisiéon se hace necesaria cuando tenemos que diferenciar cuando estamos
analizando la identidad desde un punto de vista singular, individual, o cuando se

esta haciendo referencia al plano social o compartido.
Brewer (2001) identifica diferentes conceptos de identidad:

e Aquellaidentidad que agrupa distintos elementos que hacen referencia ala
definicién de uno mismo, como puede ser la identidad de género, la
identidad racial y étnica o la identidad cultural.

e Laidentidad que es la consecuencia de las relaciones entre los individuos.
Es decir, podemos observar que la identidad se crea a través de los
procesos personales, es el resultado de la vida en sociedad. Todos los
estimulos externos tienen una influencia en la identidad de las personas.

e Por otro lado, podemos encontrar aquella identidad que es el resultado de
la interpretacién que uno mismo hace sobre si mismo dentro del grupo o de

la unidad social. Es decir, se pone como referencia al grupo al que
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pertenece. En este supuesto, implica que las personas se impliquen en la

construccion de la identidad del grupo.

Silo analizamos comparandolo con Bruebakery Cooper (2000), podemos decir que
el uso de acepciones “fuertes”, asociadas con el género, la raza, la etnicidad o el
nacionalismo, indica que hay elementos que sobreviven al paso del tiempo y que

perduran a través de las personas, a través de lo cual se puede afirmar:

e Laidentidad es algo intrinseco a las personas. Es posible que las personas
todavia no se identifiquen, que estén en busqueda de entender su identidad
o de buscar una nueva identidad, o que esta en construccion.

e Esalgoindividualy colectivo.

e Aunque las personas no seamos capaces de pensar en nuestra identidad o
no hayamos logrado identificarnos, es algo que acabamos obteniendo.

e Para poder entender la identidad individual y la identidad colectiva,
debemos tener clara la diferenciacion entre el individuo y el grupo, ya que si

no podemos caer en ambigledades.

Sin embargo, cuando hablamos de las acepciones “débiles” atendemos a
adjetivos como multiple, inestable, fluida, contingente, fragmentada, construida o

negociada.

Haciendo referencia, una vez mas, a Bruebakery Cooper2000) podemos sacar tres

conceptos:

1. Hay queintentar evitar la cosificacidon de la identidad, pues la identidad esta
formada por una serie de procesos y acciones que desarrollan las personas
alolargo de suvida, pudiéndose identificary categorizar; “...laidentificacién
de uno mismo y de los demas es intrinseca a la vida social; la identidad en
el sentido ‘duro’ no lo es” (Bruebakery Cooper, 2000, p.14).

2. Para entender la identidad humana hay que utilizar la autocomprension,
porque alfinal las personas tomamos las decisiones teniendo en cuenta dos
aspectos; 1) entender lo que una persona es y cémo se identificay 2) cémo
se ubica orelaciona en la sociedad. Segun Bruebaker y Cooper (2000, p. 17)

“con base a ambos polos, uno se prepara para actuar”.
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3. Cuando hablamos de identidad dentro de temas mucho mas amplios como
la raza, la religiéon, la etnia, la nacién, el género, la sexualidad, los
movimientos sociales, etc., estamos haciendo referencia al sentido de la
pertenencia de las personas a un grupo. En cuanto a este sentido grupal,
podemos observar que el sujeto se siente adherido al grupo o que, en
cambio, siente rechazo por los otros. Tendriamos que hablar de una

identidad en términos de comunidad, conectividad o agrupabilidad.

Si siguiéramos la interpretacion de Jenkins, deberiamos de evitar tanto la visidn
mas individualista como la visién social o externa, ya que debemos de buscar una

vision que englobe ambas partes de la identidad (Jenkins, 2004, p. 29).

Larealidad social puede ser entendida en tres niveles (Co6té y Levine, 2002; Jenkins,

2004).

1. En un primer nivel encontramos la personalidad. En este nivel podemos
decir que las relaciones y la socializacidon de los individuos desde el inicio
de la vida es lo que va formando la identidad individual. Es algo que tiene
una cierta continuidad temporal y espacial y construye al individuo a raiz de
las relaciones y reacciones de los demas a sus caracteristicas individuales.

2. El siguiente nivel que analizamos es el de las interacciones. En este nivel
estariamos analizando las relaciones que hacemos de forma cotidiana y
gue marcan nuestro comportamiento, como puede ser nuestras relaciones
familiares, el colegio, las acciones sociales, etc. En este nivel estamos
analizando las relaciones que se forman en un plano micro-social, es decir,
donde empezamos a relacionarnos con un grupo reducido donde nos
sentimos identificados y representados. Es el punto de encuentro entre las
manifestaciones de la individualidad y la influencia de la colectividad que es
donde se desarrolla y asienta la llamada Identidad Personal (C6té y Levine,
2002, p. 8).

3. Y, en el ultimo nivel, nos encontramos la sociedad estructural, donde
hacemos referencia a los sistemas sociales y politicos de nuestra sociedad
y que formarian toda la estructura normativa de la misma. En este nivel

hacemos un analisis macrosocial en donde se forma la llamada Identidad
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Social (C6téy Levine, 2002, p. 10). Esta identidad es el resultado que asume
cada individuo de la estructura social o normativa. Es decir, las personas

hacen propios elementos de la sociedad y los incluyen en su identidad.

Cuando hacemos un andlisis completo de la identidad debemos incluir cuatro

componentes:

1. La propia experiencia del individuo sobre todos aquellos
procesos/experiencias individuales.

2. La experiencia subjetiva ante su propio comportamiento, expresada en sus
identidades social e individual.

3. Los juicios que otras personas emiten de nosotros mismos cuando
actuamos de diferentes formas.

4. Laopinidon de las demas personas ante experiencias subjetivas de nosotros

mismos, a raiz de relaciones privadas.

A través de estos conceptos que hemos definido podemos describir y explicar
como se forma, mantiene o cambia la identidad, dependiendo de las
circunstancias. Ante la misma situacion las personas responden de diferente
maneray es importante identificar que cada persona va a responder de una forma
concreta dependiendo de la sociedad concreta o de las experiencias personales,
de todos los recursos que tengamos a nuestra disposicidon, y de todas las

realidades externas que afectan a la vida de los individuos.

En este sentido, podemos incluir que la experiencia de las personas migrantes es
muy singular, vulnerable y hace que toda su experiencia quede definida entre dos
planos, lo que conocian antes y la nueva realidad. Las personas migrantes tienen
que adoptar decisionesy acuerdosy desacuerdos demasiado rapido posiblemente
para adaptarse a la sociedad dominante, con la que posiblemente no compartan

muchos puntos caracteristicos.

En los contextos sociales actuales, caracterizados por la diversidad y la
multiculturalidad, es donde se establecen las politicas orientadas al mercadoy a
los diferentes estilos de vida basados en el consumo. Estas nuevas politicas del

mercado sustituyen a todas aquellas politicas orientadas a la comunidad y a los
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estilos de vida basados en la produccién, propios de las antiguas sociedades

industriales.

Como se ha comentado, muchas de estas elecciones que realizamos cuando
consumimos no se hacen en las condiciones mas estables y muchas veces estas
condiciones nos generan ansiedad. En este sentido, podemos hablar de “tirania de
libertad” o de “paradoja de eleccién” (C6té, 2005; Schwartz, 2001, 2004) haciendo
referencia al impacto que tiene el mercado en el bienestar y felicidad de las
personas. En el contexto actual, tanto la mayor desvinculacién con las
instituciones tradicionales y la falta de credibilidad que tienen dentro de la
sociedad, como la tendencia a la individualizacién, algo representativo de las
sociedades capitalistas, han tenido un fuerte impacto en la autodefinicién, en la
formacion o en el mantenimiento de la identidad. Es un proceso cada vez mas

complejo y que tiene una serie de desafios por delante.

5.3. Aculturaciény gestion del proceso de integracion

A lo largo de la historia y sobre todo durante el ultimo siglo, se han hecho una serie
de esfuerzos por entender el comportamiento de los inmigrantes y de analizar los
esfuerzos de los inmigrantes por adaptarse a la nueva realidad cultural tras la

experiencia migratoria.

Podemos hablar de todas estas cuestiones, y se vuelven centrales en este

contexto, por el proceso de globalizaciény por las relaciones internacionales.

Podemos tomar como punto de partida, el intento que hicieron Lambert y Taylor
(1990) cuando crearon la Teoria del Melting Pot. En esta teoria se expresa laidea de
que no importa el origen, la cultura o los antecedentes de cada uno de los
migrantes, porque los migrantes irian asumiendo poco a poco la cultura de la
sociedad de acogida e intentando crear una identidad en base a la cultural de la
cultura dominante. De esta forma, se estaria construyendo una vida cultural
comun. Sin embargo, esta teoria tiene asociadas una serie de limitaciones, porque
no explica cdmo es el proceso de adaptacién, o porgue no se tiene en cuenta la
identidad cultural de las personas migrantes, ya que se asume que se van a asimilar

a la cultura dominante. En este sentido, nacen otra serie de teorias que explicarian
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la adaptacion, la asimilacion y todos los procesos de aculturacion sufridos por
parte de las personas migrantes para entender cémo funciona el proceso de

integracién en un contexto multicultural.

Que una persona migrante se adapte en mayor o en menor medida, o en un espacio
de tiempo mas corto, depende mucho del contexto individual de cada una de las
personas migrantes y de las necesidades que tenga. Ademas, las personas
migrantes tienen que bajar un poco sus defensas para adaptarse a la nueva
sociedad, ya que tiene que modificar parte de su cultura para adquirir nuevas
dindmicas culturales, aprender una nueva lengua (en algunos casos) o integrarse
dentro de un nuevo sistema. Es importante también analizar la diferencia cultural
entre la sociedad de origen y la sociedad de acogida, porque esto también hara que
el migrante tenga una mayor o menor resistencia para superar el malestar fisico o
psicoldgico. Todo esto se puede entender porque las personas migrantes deben
hacer frente a una serie de cambios; fisicos (nuevos espacios, habitats de vida,
etc.), biolégicos (nueva alimentacién, enfermedades, etc.), politicos (pérdida de
autonomia, participacién, etc.), econdmicos (empleo, salario, etc.), culturales
(diferentes lenguas, musica, religion, fiestas, tradiciones, costumbres, etc.) y
sociales (nuevas relaciones personales y grupales), etc. (Berry, 2003; Berry et al.,

2002; Samy Berry, 2006).

Este proceso en el que tenemos que hacer frente a esta serie de cambios y poco a
poco ir asumiéndolos e ir haciéndolos propios (aquellos aspectos que sean
relevantes a nivel individual) o rechazando aquellos que no se adecuen a las

expectativas o necesidades, es lo que generalmente se ha llamado aculturacién.

Podemos definir que el proceso de aculturacién desde un punto de vista
antropolégico como un fendmeno que involucra cambios en una persona o en un
grupo de personas como resultado del nuevo contacto entre diferentes culturas
(Redfield et al., 1936). Por su parte, desde la psicologia se ha definido, en primer
lugar, como el conjunto de transformaciones internas y conductuales que tiene un
individuo cuando entra en contacto con una nueva cultura (Graves, 1967). Y,
posteriormente, Berry et al. (2006) ha definido la aculturacién como un proceso de

resocializacion que involucra caracteristicas psicoldgicas como el cambio de
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actitudes y valores, la adquisicién de nuevas habilidades sociales y normas, asi
como los cambios en referencia a la afiliacién con un grupo y el ajuste o adaptacion

a un ambiente diferente.

Si analizamos el modelo de proceso de aculturacidon propuesto por Berry (1989),
podemos observar que el autor sugiere cuatro categorias para describir el grado de
adaptacion de la persona migrante en base a la intensidad en la identificacién del
migrante dentro de la sociedad de acogida, porunlado, y conla sociedad de origen,

por el otro lado.
Las cuatro categorias propuestas por Berry (1980) son:

1. Asimilacion. La asimilacion es un proceso por el cual la persona migrante
olvida, o deja de lado, la identidad cultural previa y prefiere adquirir la
cultura y la identidad cultural del grupo mayoritario o de la sociedad de
acogida.

2. Integracion. Esta es la postura ideal del proceso de aculturacion, porque lo
que sugiere es que las personas migrantes toman aspectos de la sociedad
de acogida como suyos, pero siempre manteniendo elementos de su
identidad previa que desea conservar e incluso potenciar. Es un equilibrio
perfecto de ambas identidades a lo largo del tiempo.

3. Segregacion. En esta categoria, la persona migrante decide no tomar
aspectos de la sociedad de acogida o del grupo dominante y solamente
mantener y potenciar su identidad cultural previa. Aunque haya contacto
con la sociedad de acogida la identidad cultural sigue intacta, lo que
dificulta en alguna medida la integracion de las personas migrantes en la
sociedad de acogida.

4. Marginalizacién. Por ultimo, en esta categoria, la persona migrante pierde
su identidad cultural previa y siente que no tiene derecho a adquirir una
nueva identidad cultural basada en la sociedad de acogida, o simplemente

no quiere hacerlo.

Podemos encontrar otros modelos que hablan del proceso de aculturacién desde

la perspectiva de la identidad étnica o la identidad cultural, como el Modelo del
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Grupo Mayoritario (Ares, 2015) y el Modelo Interactivo de Aculturacion (MIA) de
Hutnik (1991). Ambos modelos se centran en estudiar la respuesta del grupo

mayoritario frente a la poblacién migrante.

Si hacemos referencia a otros estudios mas recientes, podemos encontrar el
Modelo Multidimensional de las Diferencias Individuales (Safdar, et al., 2003;
Safdar, et al., 2010) en el que se establece que las personas migrantes tienen que
hacer frente a tres retos: 1) intentar preservar su identidad cultural previa, 2) ser
parte activa de la sociedad y 3) que su integridad fisica y psicolédgica no se vea
afectada por el proceso de aculturacion. No podemos abordar que todos los
migrantes se enfrentan a estos retos de la misma forma, dependerd de sus
caracteristicas individuales la forma en la que viven todo el proceso. Lo que hace
el modelo multidimensional de Safdar et al. (2010) es intentar relacionar una serie
de variables individuales (como la familia, la cultura, los estereotipos, etc.) con las
estrategias de aculturacion propuestas por Berry (integraciéon, asimilacion,

segregacion y marginalizacion).

Como se ha comentado en repetidas ocasiones, en los procesos de aculturacion
tiene un papel fundamental la respuesta por parte de la sociedad de acogida, ya
que tiene un impacto positivo o negativo sobre las personas migrantes. En este
sentido, Navas et al.,, (2007) desarrolld6 un modelo en el que intentaba
interrelacionar lo que los migrantes quieren hacer y lo que la cultura dominante
desearia que hicieran en todos los ambos de la aculturacién (religion, cultura,
familia, relaciones sociales, economia, mundo laboral o incluso las politicas
publicas de los gobiernos); este modelo se ha denominado Modelo Ampliado de
Aculturacion Relativa (MAAR). En este modelo se pone de manifiesto que existe una
discrepancia entre lo que los migrantes hacen y lo que realmente quisieran hacer
si tuvieran la opcién de elegir. Entre la realidad y el ideal. Siguiendo a esta teoria,
nos deberiamos de preguntar si realmente las preferencias de las personas y los
comportamientos son realmente algo opcional o si por el contrario vienen
impuestas por la sociedad de acogida, o cultura dominante, que realmente en
muchas ocasiones tampoco tienen la opcidn de escoger. Este sentimiento y esta

relacién es lo que va a favorecer la interaccion entre los grupos y que se pueda
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seguir desarrollando una estrategia de aculturacién u otra. La respuesta por parte
de la sociedad de acogida tiene mucho peso en la respuesta o la estrategia de las

personas migrantes, y los llevara hacia el ideal de la integracion.

Es por ello que el Modelo de Aculturacién que propuso Berry (1989) es muy
interesante porque analiza a las personas tanto a nivel individual como a nivel
grupal y nos permite ver si los procesos de aculturaciéon estan ligados con los
aspectos de la personalidad de las personas migrantes. Los aspectos de la
personalidad, en gran medida, estdn asociados con el comportamiento social de
la personay nos ayuda a comprender el comportamientoy laforma de relacionarse

y de ejercer las relaciones sociales.

Cuando hablamos de los procesos de aculturacién, vemos que €s un proceso
complejo, porque supone asimilar los nuevos aspectos de la cultura dominante y
de reubicar todos aquellos aspectos previos que son importantes. Es un proceso
de cambio y duelo al mismo tiempo, ya que se producen una serie de cambios que
pueden ser estimulantes para la persona pero que al mismo tiempo tienes un
sentimiento de pérdida de todo lo que se deja atras (familia, amigos, entorno etno-
cultural, nivel econémico, nivel social, etc.); y los nuevos procesos como
(aprendizaje de una nueva lengua, nueva cultura) puede ser emocionante y
estresante al mismo tiempo; ademas, lleva asociado un sentimiento de miedo, de
incertidumbre ya que puede suponer una serie de sentimientos como miedo al
fracaso, sentimiento de desarraigo, de marginalizaciéon, de disminuciéon de la
calidad de vida, de pérdida de la identidad, etc. Este proceso estd lleno de

gananciasy pérdidas, de riesgos y beneficios.

Para evitar que este proceso de ganancias-pérdidas genere un impacto negativo en
las personas migrantes, es necesario que las personas hagan un ejercicio intenso
de trabajo interno donde reubiquen estas nuevas caracteristicas y le den a cada
unade ellas el valor que tengany no se hagan mas dano por no saber tratar el duelo.
En este sentido, es importante que las ganancias sean mayores que las pérdidas,
ya que esto ayudaria al migrante a sobrellevar el sufrimiento y a ver el proceso de

aculturacion como positivoy, por tanto, a sentirse parte de la sociedad de acogida.
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Examinar los procesos de aculturacién de las personas migrantes es importante
cuando hacemos un trabajo de estas caracteristicas, porque nos ayuda a
vislumbrar la posibilidad de integracidon de las personas migrantesy surelacién con
la sociedad de acogida y con otros grupos minoritarios (Berry, 2003; Ward et al.,

2001).

Se observa, que actualmente podemos relacionar las estrategias de separacion e
integracién propuestas por Berry dentro de su modelo catagérico como las
estrategias que estan relacionadas con la parte social, ya que permite una
interaccion con la sociedad y vienen determinadas también por el grado de
aceptacion o rechazo del endogrupo (Berry, 2003). Sin embargo, ambas opciones

presentan grandes diferencias:

1. Lo que se busca es intentar lograr una identidad social positiva, por lo que
cuando atendemos a la separacion de vemos de analizar cudles son los
factores sociales que pueden tener un impacto negativo sobre la persona
migrante e intentar reubicar todos aquellos aspectos culturales y sociales
previos de las personas migrantes que les permitirian sentirse parte del
endogrupo. Tenemos que evitar que haya una competicién o una excesiva
comparacion, porque esto podria dar lugar, en muchas ocasiones, a la
infravaloracién por parte de las personas migrantes frente al grupo
dominante.

2. Encuantoalaintegracion, no se tratarealmente de desechartodos aquellos
aspectos culturales previos, sino de adaptary de reubicar los anteriores con
los nuevos estimulos, de cara a lograr un balance satisfactorio entre ambos.
Esto daria como resultado que la persona migrante se sintiera mucho mas
cémoda y valorada y que pudiera identificarse con ambos grupos sin

problemas.

Por otro lado, la estrategia mostrada por Berry de la asimilacion se comprende que
es una estrategia mucho mas individual, porque no se tiene en cuenta la
interaccion con el endogrupo, sino que se asume como una especie de traicion al
endogrupo por adoptar la nueva culturay, por tanto, lleva asociada una pérdida de

la distintividad etnocultural. Sin embargo, esta relacionada como una opcidn
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positiva hacia el pais de acogida, ya que muestra la voluntad del migrante de querer
integrarse en la sociedad. Es importante sefialar que la principal diferencia entre la
asimilacion y la integracion, es que las personas que escogen una estrategia de
integracién tienen una convivencia entre “dos mundos” ya que tiene que hacer
frente a crear una nueva realidad, una nueva identidad que integre componentes
de ambas culturas o de ambas realidades, mientras que una estrategia de
asimilacion, simplemente supone la pérdida de la identidad anterior y, por

consiguiente, es posible que suponga una ruptura con todo el pasado.

Y, pues ultimo, podemos categorizar que una estrategia negativa, o con
componentes negativos hacia ambos grupos seria la marginalizacién. En esta
estrategia, como ya se ha explicado anteriormente, el individuo decide aislarse y
no se identifica con ninguno de los dos grupos, por lo que tendria una situacion

mucho mas complicada con respecto a la integracion.

Tanto la estrategia de la asimilaciéon como de la marginalizacién son estrategias
individualistas, ya que son decisiones individuales tomadas por las personas
migrantes. Sin embargo, la consecuencia de ambas estrategias no puede ser mas
distinta. En una estrategia de asimilacién el migrante decide optar por asumir la
cultura del pais receptor, lo que puede suponer un rechazo por parte de su
endogrupo al rechazar aquellas caracteristicas étnicas propias de su pais de
origen; mientras que en una estrategia de marginalizacién no se identifica con

ningun grupo.

Diversos estudios (Navas et al., 2006; Piontkowski, et al., 2000) han demostrado
que las variables que mas se utilizan por parte de los migrantes para escoger una
estrategia de aculturacién u otra, son aquellas variables que estan relacionadas
con la interaccion social, es decir, aquellas que necesitan una respuesta por parte
de la sociedad de acogida. En este sentido, podriamos hablar de que no se trata tan
solo de una eleccién personal, sino que en muchas ocasiones esta eleccion
personal viene determinada por la respuesta o los estimulos que nos transmita la
sociedad de acogida y que nos hara acercarnos o alejarnos, segun asi lo

percibamos.

115



Al mismo tiempo, nos preguntamos si seria posible que los valores y las decisiones
individuales tuvieran el mismo peso que aquellas que se toman como respuesta a

las acciones sociales, tanto del pais de origen como del pais de acogida.

Es importante conocer la motivacién de las personas migrantes cuando adoptan
unas estrategias de aculturacién u otras, para poder ver cuales son los motivos que
llevan a los migrantes a seleccionarlas, conociendo las motivaciones podemos
cruzarlo con la teoria transcultural de los valores personales de Schwartz (1992).
Esta teoria nos muestra las distintas motivaciones que los migrantes pueden tener
y que, de cierta forma, condicionan las elecciones. Intenta entender cémo se
relacionan las decisiones que toman las personas migrantes y las distintas
estrategias utilizadas para integrarse en la sociedad de acogida. Ademas, esta
teoria nos permite dar continuidad a lo que se ha explicado anteriormente de que
los migrantes tienen una serie de decisiones que se toman de forma individual y
aquellas que se toman de forma colectiva. En la teoria transcultural de los valores
personales, Schwartz (1990) identifica diez variables o tipos motivacionales; de
estas diez variables: cinco variables corresponderian a elecciones individuales
(logro, poder, autodireccién, estimulaciéon y hedonismo), tres corresponden a
elecciones colectivas (conformidad, tradicién y benevolencia), y, por ultimo, hay
dos (seguridad y universalismo) que se podrian insertar en ambos gruposy que, por

tanto, se consideran mixtas.

Estas consideraciones imprimen un caracter dialégico y complejo a los procesos
de enculturacién y aculturacién, a los cuales se inserta todo ser humano tanto en
tanto que entra en contacto con otro. La enculturacion (Abdallah-Pretceille, 1996a)
aporta al individuo un sistema de valores que le sirven de referencia para entender
y explicar su entorno en tanto que vive en un determinado ambito. Pero, como
notan Belkaid y Guerraoui (2003), si las huevas generaciones hacen las cosas como
sus padres, esto no significa que les den el mismo significado a sus actos. Estos
fendmenos de apropiacion individual de la enculturaciéon son méas comunes y
difundidos que en el pasado y reducen la brecha con los fendmenos de
aculturacion. Belkaid y Guerraoui (2003: parrs. 8 y 9) subrayan el caracter

cambiante de dichos fendmenos de aculturacién que “désigne essentiellement la
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transformation des systémes culturels en présence”. Asimismo, recuerdan que
estos fendmenos nacidos del contacto de culturas no consisten en meras
yuxtaposiciones, o en rasgos culturales eliminados o afiadidos, sino que se trata
de verdaderas reestructuraciones de diferentes elementos culturales siempre

reinterpretados por los grupos en situacion de contacto.

Berry (1997: 6) define la aculturacion como la suma de cambios culturales que
resultan de encuentros entre diferentes grupos; de su presentacidon nos interesa
particularmente el tratamiento de nociones de aculturacion psicolégica y de
adaptacion que emplea para referirse a los cambios psicoldgicos, resultantes de la
experimentacion individual de un proceso de aculturacion. Asi desarrolla ambos
temas desde el enfoque de estrategias actitudinales caracterizadas por diferentes

grados de contacto y de participacion del migrante en la sociedad de recepcién®.

Amin (2012) disefa un esquema de interaccion donde se observa el discurso de los
migrantes mediante un modelo que relaciona la construcciéon de laidentidad de las
personas migrantes con cuatro variables: 1) con los principios de la identidad
social, 2) la teoria de la curva W del ajuste cultural (Reisinger, 2009), 3) con las

estrategias identitarias (Camilleri, 1996) y 4) las de aculturacién (Berry, 1997).

Camilleri (1996a) explica que en el mundo actual las personas nos movemos por el
mundo de forma individual y grupal, lo que el contacto cultural es un fenédmeno
estructural en cada una de las sociedades. En este contexto, las situaciones de
encuentro intercultural, interpersonal e intergrupal son omnipresentes y podemos
argumentar que el contacto entre culturas tiene una consecuencia en cada uno de
los individuos (Tradec, 2001).

llustracion 12 - Tipologia de estrategias identitarias segun Camilleri, disefado por
Daseny Ogay (2000, p. 58).

La situacion individual de aculturacién encuentra devaluacién y destruccién
Estrategias para restaurar los Estrategias para restablecer la unidad
sentimientos de autoestima de significado

5 Parece logico que el proceso de aculturacién y de adaptacién del individuo dependa
directamente de su desempefio en la sociedad receptora, sin embargo, esta postura sigue
enfocando la dinamica de la aculturacion en el lado del migrante, dejando de lado el rol del pais
receptor.
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que rechazaen las del elemento percibido
acciones sus valores. como doloroso,
alternancia
sistematizada de
codigos.

Elarticulo de Amin, al confrontar las dos perspectivas, pone de relieve la diferencia
entre « des processus psychologiques individuels sous-jacents et de leur réle dans

les phénomenes interculturels » (Amin, 2012: 108).

Intenta buscar un punto de encuentro entre el trabajo de Berry sobre estrategias de
aculturacion y el de Camilleri sobre estrategias de identidad, intentando proponer
una conexién entre estos dos enfoques con el objetivo de abrir un nuevo conjunto

de vias de investigacion sobre los contactos culturales.

5.3.1. Sobreidentidad intercultural, estrategias de aculturaciény choque

cultural.

Barth (citado en Hiernaux, 2004: 11) explica que “es en las fronteras entre grupos
donde la percepcion de la identidad se hace mas evidente y donde la misma se
consolida”. Sin embargo, con la globalizacién ya no solo se define al individuo por
una lengua sino por las que habla. Esta transicién eleva la lengua a rango de bien
cultural, usaday compartida como practica de identificacidon, fendmeno necesario
para el extranjero que, de alguna forma, resana su identidad en la sociedad

receptora.

Como piedra angular de la interculturalidad, la comunicacion, que se establece
entre individuos pertenecientes a diferentes grupos culturales en un espacio dado,
explora una infinidad de vias inexploradas para describir un mundo cada vez mas
pequeno, enmarcar una mayor densidad de negociosy rendir cuenta de economias
mas entretejidas. Ahora bien, cada intento de comunicaciéon, percibida no solo
como una transferencia de informacion sino también de ideas, visiones, formas de
pensar y de la propia identidad de una persona, expone y confronta valores y
costumbres, creencias e ideas de cualquier tipo, generando un intercambio

(Lusebrink, 1998; Licate y Heine, 2012). Hoy en dia es de comuUn conocimiento que
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para llevar a cabo un intercambio exitoso es necesario conocer los aspectos que
son importantes para la cultura de la persona con la que se establece la

comunicacion; al hacerlo, el individuo expresa una identidad intercultural propia.

Los trabajos en psicologia intercultural (Berry, 1997: 6) muestran que los individuos
que han crecido en un ambito cultural y deciden hacer su vida en un ambito
diferente desarrollan un complejo juego de continuidad y cambio en la manera de

interactuar en la sociedad receptora.

En este punto habria que preguntarse: ;cual es el proceso por el que un individuo
pasa cuando decide hacer su vida en un ambito diferente? El proceso ha sido
descrito por autores como Gullahorn (1963) mediante la curva U del ajuste cultural
(U curve theory) que mas adelante (Trifonovitch, 1977) fue reformulada como curva
W del ajuste cultural (W curve theory). La teoria describe las diferentes etapas
culturales por las que pasan residentes temporales en un pais desde el momento
de su llegada al pais destino (U curve) hasta su regreso al pais de origen y su

posterior proceso de readaptacion al lugar de origen (W curve).

Alo largo de la historia ha habido diversos autores que han estudiado elimpacto de
una nueva cultura cuando una persona migra de un pais a otro. Asi, podemos
encontrar la teoria de de Lysgaard (1955) llamada “Curva U de ajuste cultural”,
precisamente porque afirma que una persona pasa por distintas fases para
adaptarse a la cultura de la sociedad de destino. Segln esta teoria se afirma que
las personas migrantes sienten en un primer momento de euforia, de alegria, de
ilusién por lo desconocido para pasar, seguidamente, a un momento de choque
cultural que les hace sentirse lejos de la cultura mayoritaria y al mismo tiempo
afnorar su cultura de origen. Pasada esta segunda fase, donde la persona se
encuentra mas desmotivaday alejada, las personas migrantes tienen una etapa de
adaptacion, donde van air integrando poco a poco aquellos aspectos de la cultura
de destino que consideran importantes para que, finalmente, podamos hablar de

una etapa de aceptacioén e integracion.
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llustracién 13 - Curva U de
ajuste cultural

Luna de miel

Aceptacidone
integracion

Shock cultural Adaptacion

Las diferentes investigaciones llevadas a cabo sobre la teoria han permitido
destacar seis importantes etapas reagrupadas en choque cultural (luna de miel,
hostilidad, armonizacién)® y choque cultural inverso (en casa, choque cultural

inverso, reajuste)’.

En la etapa de luna de miel, el individuo, todavia en casa, construye expectativas
acercadelviaje, la estancia, el pais de destino, su gente, su cultura, etc.; esta etapa
dura hasta poco tiempo después de haber llegado al pais de destino. Unavez en el
pais de destino, el individuo no tarda en darse cuenta de las diferencias entre sus
representaciones y la realidad, por lo que entra en la etapa de hostilidad, que se
caracteriza por las confrontaciones entre los marcos culturales del pais de origen
y los del pais de destino. La duracién de esta etapa dependerd del grado y
diversidad de los contactos y participaciones que tiene el individuo en la sociedad
receptora (Berry, 1997). Se considera que el individuo entra en la etapa siguiente
(armonizacién) cuando logra establecer ajuste entre sus diferentes maneras de
pensaryarmoniza aspectos culturales de ambos lugares para seguir interactuando
con éxito. No consideramos que se deba interpretar la curva en funcién de sus

experiencias de interaccion.

En la etapa en casa, el individuo tiene sentimientos encontrados, por un lado, esta
feliz porque muy pronto regresara a su pais de origen, por otro, triste porque llegé a

entender varios aspectos del pais receptor que le permitieron encontrar una nueva

5 Honeymoon stage, hostility stage, humor stage.
7 At home stage, reverse culture shock, readjustment stage.
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estabilidad. De regreso a casa, el individuo vive lo que se llama el choque cultural
inverso, en el que encuentra dificultades para volver a usar los marcos culturales
originales como antes de su partida, ya que estd muy consciente de haber
cambiado y adoptado otras maneras de resolver problemas e interactuar con su
entorno. Finalmente, en la Ultima etapa llamada de reajuste, el individuo logra una
nueva estabilidad a base de conjuntar aspectos culturales del pais de origen y del
pais de estancia. El analisis de las narrativas de nuestros sujetos muestra que
cuando el individuo decide instalarse en el pais de recepcién, es posible que
también experimente estas etapas; en estas circunstancias pareciera que el
individuo extiende la aplicaciéon de la nocidon de casa al espacio geografico nuevo
donde echo¢ raices. El pais de origen se vuelve entonces otro pais. El individuo
experimenta desajustes cuando recibe visitas o cuando regresa temporalmente a

su pais de origen.

En su esquematizacion de la curva W (Reisigner, 2009) incluye tres niveles de
satisfaccion (bajo, medio y alto) y una linea del tiempo (durante el viaje/de regreso
a casa). Su recuento biografico usa nociones temporales y consideraciones que se
asemejan a lo que experimentan residentes que planean regresar a un pais de
origen. El uso de la teoria nos permite construir una plataforma donde pueden

aflorar periodos de shifts identitarios.

Grondin (en prensa) construye su teoria del shift identitario desde movimientos y
adecuaciones del sistema cognitivo-cultural previamente descrito por Talmy
(2003). El shift identitario remite a las estrategias cognitivo-discursivas que los
extranjeros desarrollan cuando viven en un pais ajeno. Dichas estrategias ponen de
relieve numerosas e inéditas intrincaciones entre la lengua de origen y la segunda
lengua, asimismo entre los marcos culturales de origen y los marcos culturales de
recepcion. En este sentido, confirman la presencia de desajustes en esquemas
(Arbib y Hesse, 1986) y guiones (Schank y Abelson, 1987) que un individuo que se
ha formado de la cultura y lengua de origen cuando se desenvuelve en la culturay
mediante la lengua de un pais receptor. Los esquemas, heredados de la

enculturaciény de las experiencias pasadas, constituyen el trasfondo cognitivo del

122



individuo y le ayudan a entender y tratar informaciones, asi como adquirir
conocimientos nuevos. Los guiones fungen como rutas de interpretaciéon y ayudan
alindividuo a anticipar posibles escenas de comunicacion.

llustracidn 14 - Interaccion del grupo dominante y subordinado en las estrategias
de aculturacion.

GRUPO SUBORDINADO GRUPO DOMINANTE

Grado de mantenimiento y valoracion de la identidad cultural

Grado de
_l_

valoracion y Integracion Asimilacion Multiculturalismo | Melting pot
busqueda de

las relaciones

con otros Separacion Marginalizacion Segregacion Exclusion

grupos —

- — + —

Fuente: Berry (2003).
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Illustracion 15 - Articulacion de estrategias de aculturacion y
estrategias identitarias.
PROCESO DE ACULTURACION
Mantenimiento de la cultura de origen

(¢es importante conservar su identidad y sus caracteristicas culturales?)

PROCESOS IDENTITARIOS
Valorizar el polo ontolégico de la identidad

S +————————>» N

ACTITUD DE INTEGRACION ACTITUD DE ASIMILACION
Estrategias identitarias para restablecer Estrategias identitarias para restablecer
una unidad de sentido por coherencia compleja una unidad de sentido por coherencia sencilla
Tomar en cuenta todos los elementos Resolucion de la contradiccion por eliminacion
o culturales en oposicion. de uno de los términos.
PROCESO DE ACULTURACION
Contacto y participacion con el entorno 4 Ldgica racional Sobrevalorizacion de la funcion pragmatica
sociocultural (;es importante establecer Reapropiacion, disociacion, articulacion orgénica Inversion méas o menos exclusiva en el sistema
relaciones en la sociedad de recepcion?) de los contrarios, suspension de la aplicacion del valor, de recepcion, primacia de la voluntad de adaptacion
valorizacién del espiritu en detrimento de la letra. (completo oportunista).
PROCESOS IDENTITARIOS ACTITUD DE SEPARACION MARGINALIZACION
Valorizar el polo pragmético
de la identidad Estrategias identitarias para restablecer Situacién que no permite evitar el conflicto
\j una unidad de sentido por coherencia sencilla
NO
Sobrevalorizacién de la funcidn ontoldgica Pérdida total de coherencia
Inversion mas o menos exclusiva en el sistema Delincuencia, vagancia, exclusion (violencia,
de origen (comunitarista, fundamentalista, conservador). agresividad, droga...). La agresividad se vuelve

un modo de comunicacion.

Fuente: Amin (2012:112).

5.4. ELlconsumo como medio para la creacién de las identidades

La hipodtesis central de este trabajo se basa en observar qué relacién tiene el
consumo en la construccién de la identidad de las mujeres migrantes. Se

desarrolla desde laidea de que el consumo genera identidad.

Se ha estudiado en diversos estudios (Saavedra, 2007) que con la modernidad y
con las migraciones se ha ido perdiendo gradualmente el vinculo social-
comunitario y que, a través de distintos procesos, se ha tenido que construir y
reconstruir la identidad una y otra vez para adaptarnos a las distintas situaciones.
En este contexto, asociamos que la identidad ya no se construye de la misma
manera, sino que empezariamos a asociar la identidad con el consumo, es decir,
que aquello que consumimos es lo que nos representa (o lo que nos gustaria que
nos representara) porque lo asociamos con una identidad cultural bien definida.
Ademas, la rapidez en la que el mundo avanzay con la necesidad de las personas
migrantes de adaptarse, la identidad es recreada a corto plazo varias veces dentro

delmismo espacio de tiempo. Saavedra explica, ademas, que con lainmediatez en
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la que vivimos, esto solo funciona para personas que tienen un caracter ndmaday

que son capaces de adaptarse con rapidez.

Para poder entender bien cdmo la identidad es construida a través de los habitos
de consumo, consideramos que es bueno empezar a hablando de qué entendemos
por consumo y como se ha llegado a la consideracion de que es un factor clave en

la creacion de identidad.

Un término que fue acuhado por Pefaloza (2010) es el de aculturaciéon del
consumidor, que define como “el proceso general de adaptacién por parte de los
consumidores en el mercado”. Su alcance es amplio, en el examen del aprendizaje
socialy de mercado y la interaccidén a nivel individual, familiar, comunitario, social

y transnacional.

Hay varias definiciones del comportamiento del consumidor que podemos utilizar
para definir este concepto. Hemos seleccionado una serie de autores que nos van
a ayudar a entender el comportamiento del consumidor y cémo se interrelaciona
con la identidad de las personas y como influye en la construccion de las
identidades. En primer lugar, Bennet (1995, p. 59) propone que el comportamiento
del consumidor es “la interacciéon dinamica del afecto y la cognicién, el
comportamiento y los eventos ambientales por los cuales los seres humanos
conducen los aspectos de intercambio de sus vidas”; esta definicién nos explica
que el comportamiento del consumidor es la interrelacién que tienen los
consumidores con los productos y que va mas allda de una simple accién de
compra. Por otro lado, y siguiendo la misma linea, nos encontramos con Blackwell
et al. (2001) que ahaden a la definicidn la eliminacién del producto o del servicio

una vez satisfecha la necesidad.

En una definicion mas avanzada del comportamiento del consumidor podemos
observar como Petery Olson (2005) van un poco mas alla e insertan en la definicion
los pensamientos y las experiencias, “involucra los pensamientos y sentimientos
que experimentan las personas y las acciones que realizan en los procesos de
consumo”; es decir, podemos afirmar que es un proceso dindmico, que implica

una serie de relaciones e intercambios entre los consumidores. Por su parte,
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Solomon (2009, p. 33) muestra que el comportamiento del consumidor va un paso
mas alla, interpreta que el proceso de compra es todo el proceso relacionado con
el producto, desde su seleccion, eleccién y satisfaccién de las necesidades o

deseos.

Aunque podemos observar diferentes versiones e interpretaciones, lo que es cierto
es que todos coinciden en que hay una interpretacion previa a la compra, durante
la compra y posterior a la compra. Hay una serie de situaciones, de factores
relacionales, que afectan el proceso de compra y que influyen en la toma de

decisiones.

Evidentemente, algunos de los problemas culturales que afectan al
comportamiento del consumidor son las diferencias culturales en los valores
relacionados con el consumo, las interacciones familiares, la influencia relativa de
las fuentes de informacién del consumidor y el conocimiento, las habilidades y el
comportamiento del consumo (Pefaloza, 1989). Un modelo conceptual de
aculturacion del consumidor inmigrante indica que la capacidad de un inmigrante
para mantener patrones previos de comportamiento de consumo esta limitada por
varios factores tanto en el entorno de consumo como inherente a la cultura y las

circunstancias del individuo (Pefaloza, 1989).

Ademas, podemos interpretar que los consumidores son actores sociales, son
parte de una sociedad mucho mas grande y heterogénea, por lo que la actuacion
de cada uno de ellos dentro del proceso de compra puede tener un impacto en la
sociedad, en la forma de relacionarse y en la toma de decisiones por parte de la

creacion de politicas publicas (Solomon, 2009).

Siguiendo a Solomon, vemos que, en el proceso de compra, sobre todo en los
cambios en los procesos de compra, entran en juego variables externas que hacen
que el comportamiento del consumidor se vea modificado; bien para atender a los
valores personales, bien por interaccidn con otros actores sociales, bien por
cambio en la actitud o en la personalidad. En este sentido, Solomon describe que
el proceso de percepcidon del consumidor es aquel en el que “los consumidores

absorben e interpretan informaciéon sobre productos e individuos de diversas
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culturas”. Es importante destacar, ademas, que depende del consumidor y de los
estimulos externos a los que esté expuesto, los consumidores prestan mas o
menos atencidén a unas cosas u otras, dando como resultado un proceso de
(re)creacion de la identidad heterogéneo atendiendo a los diferentes valores

individuales.

Se establece una serie de pasos a seguir en la percepcidon del consumidor,
atendiendo al aprendizaje y a la memoria. El aprendizaje seria definido como
aquello que adquirimos a través del conocimiento y la experienciay que va variando
a lo largo del tiempo en base a los estimulos a los que estemos expuestos; vy, la
memoria, es toda aquella informacidon que ya se ha aprendido previamente y que
hemos utilizado para adaptarnos e identificarnos con aquellos elementos que son
acordes a nuestros valores e intereses particulares. La memoria puede activarse y
desactivarse constantemente, porque seleccionamos aquellos elementos que se

adaptan al contexto actual.

Relacionado con esto, podemos involucrar la identidad en este proceso desde el
punto de vista de que realizar una accién comercial implica, en cualquier caso,
mostrar una parte de ti, algo que te define o algo con lo que te gustaria que te
identificaran. Por eso es tan importante el proceso de compra en la gestion de las
identidades, porque subyace la idea de quién soy o de quién me gustaria ser,
ademas de ser el punto de partida para cambiar la visién que otras personas tienen
sobre ti. Ademas, el consumo puede llegar a posicionar a una persona dentro de
una clase social u otra, o expresar su deseo de pertenecer a un grupo social

especifico.

Estasideas son muy importantes, ya que nos muestran como consumo e identidad
interaccionan en procesos de aculturacién en las personas migrantes para

adaptarse o posicionarse dentro de la sociedad de acogida.

Ya Saldana (2008) cred una tipologia para clasificar a las familias migrantes dentro
de la sociedad de acogida en base a sus habitos de consumo, donde se establecian
cuatro tipos de familias: clasicas, dinamicas sin tiempo, conservadoras integradas

y progresistas.
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Esta clasificacion depende del grado de adaptacion o de conservacién de la cultura
previa y estaba focalizada sobre todo en sociedades marroquies en Espana. Estas
dindmicas son importantes para observar cuales son las estrategias de
aculturacion y para observar como va evolucionando a lo largo del tiempo. Esta
tipologia creada por Saldana (2008) es interesante para nuestrainvestigacion, pues
podemos comparar los resultados y nos ayuda a comprender mejor el

comportamiento del consumidor.

En un estudio previo realizado por Saldana (1994), observé como el consumidor
mexicano, a través de distintas estrategias y en diferentes grados, se adaptaba a
las caracteristicas del mercado de los Estados Unidos. Es verdad que nuestro
estudio se va a centrar en los mercados de Espafay Francia, pero estos primeros
resultados nos hacen darnos cuenta de la importancia del consumo en la gestidn

de las identidades.

Ademas, es importante observar también la teoria del “Consumo del Yo” de Michel
Solomon. Se desprenden cuatro ideas principales de esta teoria. Hay un concepto
en marketing que se utiliza mucho para entender la conducta del consumidor, y es
elconcepto del Yo. Cuando hablamos del Yo hablamos delyo en un plano personal
y en un plano social. Podemos ver que hay un plano real y otro ideal en ambas

esferas (personaly social) que podemos dividir en:

1. Loquesoy-Real: Esloque eres enun plano personal, lo que construye todo
aquello que esta en tu vida y que hace que tomes unas decisiones u otrasy
que impactan directamente en tu personalidad.

2. Lo que me gustaria ser—Ideal: Sin embargo, no es solamente lo que eres, si
no que siempre hay una parte de nosotros mismos que nos gustaria cambiar
y que nos gustaria adaptar a otras esferas. Las personas estamos
constantemente cambiando y evolucionando y hay partes de nosotros
mismos que nos gustaria cambiar para mejorar.

3. Lo que creo que los otros creen que soy — Real: Este es el plano en el que
verdaderamente otros te conciben, o cdmo crees que otros te conciben

realmentey es posible que eso condicione tu comportamiento o que genere
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inseguridades o malestar e intentes ser otra persona para adaptarte a
distintos grupos sociales a los que te gustaria pertenecer.

4. Lo gque me gustaria que los otros creyeran que soy — Ildeal: Esta es laidea de
la que partimos para entender el comportamiento del consumidor. Muchas
de nuestras acciones van orientadas a intentar ser la persona que nos

gustaria que otros creyesen que somos.

Este concepto de la percepcién de uno mismo en un plano personaly social nos va
a ayudar mucho para entender el comportamiento de la persona migrante,
orientado a la gestidon de las identidades cuando intentan adaptarse a la nueva
realidad que les rodea y cuando intentan encajar en la nueva sociedad, pasando

por procesos de aculturacion y manejando su yo personaly social.

Para nosotros, ademas, es importante entender que las personas pueden regular
sus habitos de consumo a través de distintos elementos de su identidad, como es
lareligidon, y que tiene una influencia directa en el comportamiento y en la decisién
de compra. Vela y Ballesteros (2012) mostraron que la religion, y los lideres
religiosos, tienen una gran influencia en el consumo, sobre todo alimentario, de las
personas creyentes; sacerdotes, rabinos e imanes establecen las prescripcionesy
prohibiciones que las diferentes creencias establecen respecto al consumo de
bienes y servicios. Se establece, que la religidon tiene una relacion directa con la
cesta de la compra y que, tanto para creyentes como para no creyentes, viene
determinada por las creencias que tienen y por lo que marca el entorno mas

cercano (Sierra et al., 2013).

Todo esto es posible gracias a la globalizaciéon, como se ha senalado, a la
multiculturalidad y al capitalismo. Segun Pefaloza (2004) “los consumidores que
habitan en un dominio social multicultural, se destacan las habilidades para
conocer los cédigos de mas de un grupo y usarlos para comunicarse y distinguirse

de los miembros de otros grupos culturales”.
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5.5. Gestion de las identidades de las personas migrantes

Anteriormente se ha establecido la relaciéon entre identidad y migracién, y cémo, a
través de diversas estrategias, las personas migrantes se relacionan con las nuevas

realidades.

Debemos identificar los principales problemas a los que se enfrentan las personas
migrantes relacionados con las identidades (o las crisis identitarias) y proponer
diferentes intervenciones por parte de los paises de acogida que puedan ayudar a
mejorar la calidad de los servicios prestados, y, por tanto, la calidad de la vida de

las personas migrantes.

Alo largo del presente trabajo se ha explicado cdmo es el proceso migratorio de las
poblaciones procedentes de América Latina, de Oriente Préximo y de Africa
Subsahariana en los paises receptores (Espanay Francia). Como se ha comentado,
la identidad puede ser individual o colectiva y han de coexistir ambas partes de la
identidad para que las mujeres migrantes puedan sentirse plenamente

identificadas con la sociedad receptora (Liberonay Pagnotta, 2012)

Siguiendo a Weber (1922) definiriamos comunitarizacién como la relaciéon social
que se funda en sentimientos subjetivos (tradicionales o afectivos) de los
participantes respecto de su pertenencia a una misma comunidad. Segun el mismo
autor, el proceso de comunitarizacién étnica es mas complejo que los otros tipos
ya que necesita diferentes etapas: toma de conciencia de que la unidad de los
miembros existe objetivamente, el despertar de una conciencia compartida por
efecto de una situacion de vida compartiday la orientacion de una accién colectiva
enfuncién de esta mismatoma de conciencia. En este sentido es necesario sefialar
que el fin de la vida en comun, por ejemplo, por efecto de la distancia que los
inmigrantes tienen respecto de su pais natal, no implica el corte de los lazos de
pertenencia. Por el contrario, como constata Anderson (1991)%, es precisamente
entre los migrantes donde surgen los primeros fervores nacionalistas.

Distinguimos, entonces, el aspecto fisico de la permanencia en un lugar del

8 Anderson, B. (1991) habla sobre el caso irlandés con migrantes procedentes de los Estados
Unidos.
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sentimiento ideal de pertenencia comunitaria. Lo que nos interesa es indagar sobre

los sentimientos de autopercepcidn identitaria.

Silaidentidad es siempre creada, recreada e imaginada en un proceso, nos hemos
preguntado cudles son los elementos que activan e impulsan a los migrantes a
concebirse como un grupo en el exterior. Se trata, por tanto, de mostrar con qué
modalidades se producen y de qué modo resultan activados y reconocidos los

limites y las dicotomias.

Para poder establecer cémo se han de gestionar las distintas realidades en ambos
contextos, tenemos que mostrar cuales son las situaciones actuales de ambos

paises de acogida.
En primer lugar, el caso de Espanfa

Y, en segundo lugar, Francia... El andlisis de la inmigracién nos muestra la
implicacion en la vida asociativa como una forma de expresar su unidad identitaria
como grupo y de ejercer su ciudadania como inmigrantes. Para Lombera (1996), la
ciudadania es la practica de los ciudadanos que entrafa el ejercicio pleno de sus
derechos, y se diferencia de aquella que desigha la pertenencia a un Estado-
nacién, la cual es sindnimo de nacionalidad. Esta inmigraciéon se ha incrementado
en los ultimos 40 anos, volviéndose mas regular a partir de los anos 90, hasta esa
fecha los latinoamericanos que vivian en la ciudad eran esencialmente exiliados y
refugiados politicos. La inmigraciéon fue progresivamente cambiando de
composicion: sin dejar de existir el flujo de estudiantes, artistas y escritores, la
inmigracién econdmica comenzé a ser mayoritaria. Este cambio de composicion
se enmarca dentro de los cambios globales de flujos migratorios, que van de la
mano con las transformaciones sociales y de los campos de actividades
economicas en el mundo. América Latina dentro de este contexto se situa como un
continente expulsor y receptor de migrantes; inicialmente los flujos migratorios se
dirigieron de Sur a Norte dentro del mismo continente. Dentro de las migraciones a
Europa, el principal destino era Espafna, hasta que cerré practicamente sus puertas
a los latinoamericanos en los afos 90 con una drastica politica de control de

fronteras. Empezaron a probar suerte con otros paises de Europa, donde la mayor
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barrera era el idioma. En el caso francés, muchos fueron animados por antiguos

exiliados politicos, asi como refugiados.

Es asi como comienzan a formarse nucleos de convergencia de inmigrantes de
diversos paises, primero en reuniones festivas y conmemorativas, o en actividades
deportivas, luego abriendo un mercado de servicios dirigido a publicos de paises
especificos, hasta llegar a construirse lo que podemos llamar “una comunidad”.
Para explicar cémo se llega a este fendmeno, vamos a tomar como ejemplo la vida
asociativa; la influencia de las politicas migratorias francesas en la construccion
de la identidad individual y colectiva de estos “nuevos” inmigrantes, quienes a

través de la esfera asociativa encuentran una forma de ejercer su ciudadania.

Las politicas migratorias que rigen actualmente en Francia se caracterizan por
intentar ser una regularizacién administrativa de los efectos de la descolonizacion
que se produce a partir de los afnos 60. Antes existieron politicas migratorias
principalmente para los ciudadanos de otros paises europeos que en diferentes
momentos de la historia fueron a probar suerte a Francia en las minas de carbdn
del norte o en los puertos del sur del pais. Sin embargo, los procesos de
descolonizacién significaron la apertura de las fronteras para las antiguas colonias,
respondiendo a la demanda de mano de obra no calificada, debido a la fuerte
expansion industrial. Este auge econdmico tuvo su primera crisis en el ano 1974,
cuando las autoridades deciden cerrar las fronteras para la inmigracion “de
trabajo” o “econdémica”, restringiéndola principalmente a la de reunificacidn
familiar, de estudiantes y “de negocios” (Zehrahoui, 1994). A partir de entonces,
comenzaron a producirse otros fendmenos, como lo que se ha llamado “fuga de
cerebros”, y lo que se ha vuelto cada vez mas masivo, la inmigracion irregular. A
pesar de las restricciones impuestas formalmente, la inmigracién en Francia no
pudo cambiar su composicién, sobre todo en un momento histérico en que las
economias de las antiguas colonias se caian una tras otra y la estabilidad politica
no lograba consolidarse, lo que generaba un constante flujo migratorio hacia las
principales ciudades francesas por parte de las antiguas colonias. La presencia de
poblaciones africanas y antillanas fue y sigue siendo sujeto de conflictos

interétnicos; el racismo propio de un pais nacionalista y colonizador como lo es
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Francia fue el punto de partida de numerosos argumentos que buscaban
culpabilizar a estos nuevos ciudadanos de los origenes de los conflictos. Sin
embargo, los problemas sociales de estas poblaciones han ido incrementandose
cuando la segunda generaciéon, en busqueda de su identidad, comenzaba a
demostrar el fracaso de las politicas migratorias iniciales. En este contexto surgen
iniciativas de “inclusion social”, proyectos de investigacion y programas
orientados a poblaciones especificas, que intentan suplantar los errores
administrativos que durante dos décadas excluyeron y discriminaron a grandes
cantidades de poblaciones inmigrantes. Es asi como la actividad asociativa se
presenta como un medio de acceder a una nueva ciudadania, como una forma de
impulsar colectivamente una entidad juridicamente valida en la sociedad

receptora, que va a abrir un espacio en la esfera publica a los inmigrantes.

Para entender esta divergencia en los sentimientos de pertenencia se tiene que
tomar en cuenta las diferencias de clase, de nacionalidad y étnicas al interior de

los flujos dirigidos hacia Espafay Francia.

5.6. Relacion entre los elementos de la investigacién. Visidn de conjunto.

El andlisis de la investigacion se haréd en distintas fases, intentando orientar cada

fase hacia la consecucioén de los objetivos.

Como hemos comentado desde el principio, la pregunta de investigaciéon central
del presente documento es si el consumo genera identidad, o coémo el consumo
tiene influencia directa sobre la identidad de las mujeres migrantes. Para ello,
hemos intentado establecer cudles son los elementos de la identidad que apoyan

este comportamiento y por qué.

Alo largo de la investigacidn se intenta definir la identidad y por qué la identidad no
es algo estatico, sino que es algo creado y (re)creado y que siempre es cambiante
en el tiempo, por lo que es imprescindible analizar la identidad en mujeres
migrantes para poder entender el porqué de sus accionesy cémo contextualizarlas
dentro del contexto social actual. Hemos intentado abordar el tema de la identidad
con las mujeres migrantes a través de entender codmo se sienten, qué es lo que

piensany cudles son las acciones que llevan a cabo para obtener sus objetivos.
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Anteriormente, se hemos hablado tanto de identidad como de cuales son los
elementos que tienen una repercusion directa dentro del proceso de gestion de las
identidades, concretamente en los procesos de aculturacion de las mujeres
migrantes. Esto es esencial porque seran estos elementos los que nos ayudaran a
sostener las distintas justificaciones y conclusiones que se haran al final de la
investigacion. La identidad no es algo aislado, no solo depende de la persona, sino
que también es importante la respuesta del entorno, ademas, para cada persona
entraran en juego unos elementos con mas fuerza que otros, aungque al mismo

tiempo todos tendran cierto grado de presencia.

El mayor problema, u obstaculo, con el que nos hemos encontrado es que es
posible que muchas personas no sean capaces de analizar su identidad, de
entender por qué hacen las cosas, qué es lo importante para ellas, ni porqué lo es,
sino que simplemente se conciben de esa manera sin una mayor justificacion. Por
esto mismo hemos dedicado mucho tiempo a entender qué es la identidad, cuales

son los elementos que la integran y como podemos llegar a entenderla.

Ademas de comprender cuales son los elementos que forman parte de la identidad
y que son importantes dentro de la gestion de las identidades, hemos puesto el
punto central en mujeres migrantes. Entendemos que el hecho de ser migrantes,
de tener una cultura de origen y tener que adaptarse a una nueva cultura de destino
nos ofrece un abanico de posibilidades, nos ofrece la posibilidad de ahondar en la
reconstruccioén de la identidad a través de un proceso migratorio y posiblemente

dentro de un shock cultural en la sociedad de destino.

La construccién de la identidad en personas migrantes, entendemos que se lleva a
cabo através de procesos de aculturacion. Estos procesos de aculturacion son las
estrategias descritas por varios autores, en especial por Berry, por las cuales las
personas migrantes cambian (o adaptan) parte de su identidad para adaptarse y
adoptar nuevos aspectos que concuerden con los de la sociedad de destino. Estos
procesos de aculturacidon se pueden dar de forma consciente e inconsciente, pues
muchas veces las personas migrantes no son sensibles a estos cambios, sino que
son una respuesta natural a la necesidad de adaptarse y de ser parte de la cultura

dominante.
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Pero, nada de esto tiene una conexidn profunda con la investigacién sino
intentamos relacionarlo con sus habitos de consumo. Estos habitos de consumo
directamente generan identidad, como se vera mas adelante, porque sitlan a la
personaen un plano mas cerca o mas lejos de la cultura dominante. A pesar de que
hemos ido desgranando las partes anteriores para entender a las mujeres, para
entender cdmo se conciben y se piensan a si mismas, hemos entendido que lo
importante es situar todo esto dentro de un todo poniendo el foco en cémo el
consumo ha sido influenciado por todos los elementos identitarios previos, qué
incidencia tienen en la toma de decisiones y cdmo influyen en sus habitos de
consumo para que estos se adapten a su forma de sery a su forma de querer ser

vistos dentro de la sociedad de destino.

Y, por ultimo, hemos hecho un foco en cémo todo esto tiene un fin, una
consecuencia que se quiere lograr (0 no) y que es como esto es relevante para su
proceso de integracion. Se considera que todas las personas tienen la necesidad
de ser parte activa de la sociedad y que, por tanto, es importante adaptarse para
integrarse. No necesariamente todas las personas migrantes tienen este fin, no
necesariamente encuentran que el sentido de su experiencia migratoria esté
enfocado en la integracidon y la parte activa de la sociedad, y esto también es
importante, porque nos ofrece una informacién muy relevante de cara a entender

todos sus procesos de aculturacidony el porqué de unas decisiones y no de otras.

De forma resumida, se han descrito en el marco tedrico los siguientes apartados

gue interactuan en el diseno/analisis de la investigacion:

- ldentidad
- Elementos de la identidad
- Migracién
- Procesos de aculturacion
- Consumo

- Integracidn

Se ha creado unatabla donde se puede ver la interaccion de cada elemento con los

otrosyelcuales el sentido de cada uno de ellos dentro de la investigacion de forma
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sintética (Anexo 1). De todas formas, a continuacién, se ofrece un cuadro resumen

de lo descrito en el Anexo 1.

llustracion 16 - Interaccion de los elementos analizados en la

investigacion
Identida | Elemento | Migracion | Aculturaci | Consumo Integracion
d s on
Identidad Creaciony | Shock Cambio vy | Decisiones y | Formar parte
re(creacio | cultural estrategia adaptacion de la
n) sociedad
Elementos Impacto y | Influencia y | Toma de | Grupos
re(creacid | decision decisiones sociales y de
n) interés
Migracion Necesidad Diferenciasy | Nuevas
de shock oportunidad
adaptacion | cultural es
Aculturaci Nuevos Seleccion
on gustos y | estrategia en
oportunidad | base a
es objetivos
Consumo Nuevas
formas de
verse y de
ser visto
Integracion

Ademas, nos gustaria ahadir que toda la investigacion se ha desarrollado con un

enfoque de género, entonces, aunque especificamente no se ha mencionado en

este apartado, el género ha formado parte de toda la investigacion.

Primeramente, porque solamente se han seleccionado para el estudio mujeres, lo

cual directamente implica que todas las conclusiones son enfocadas y basadas en
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una distincidon por género y son parte de la experiencia vital de las mujeres

migrantes.

Se decidié hacer un estudio con perspectiva de género porque las mujeres tienen
una situacion de doble vulnerabilidad, por ser mujeres y por ser migrantes, y nos
propusimos corroborar hasta qué punto el género influia en la gestién de las
identidades de las mujeres migrantes. Pero no separamos el género como un
apartado unico, sino que lo pusimos de forma transversal en todas las técnicas de

investigacién y en todas las conclusiones que sacamos.

Es importante sefalar la importancia del género, porque de otra forma no tendria
sentido nuestra investigacidon y no podriamos haber establecido la estructura de la

investigacion de la forma realizada.

137



138



BLOQUE 3. RESULTADOS Y
CONCLUSIONES
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CAPITULO 6. RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO

Una vez concluidas las partes anteriores del presente trabajo, donde se ha
desarrollado el objetivo central del trabajo, la metodologia utilizada para la
recopilaciéon de informaciény se ha disehado un marco tedrico orientado a enfocar
la investigacion y a ver dénde podrian encajar los resultados a través de las
diferentes perspectivas aportadas por autores relevantes dentro del campo de
estudio, en el presente capitulo nos gustaria presentar los principales hallazgos de
nuestra investigacion; asi como relacionar los distintos elementos y ver como
interactuan entre ellos, de cara a proyectar, finalmente, una serie de conclusiones

generales que recojan la esencia de todo este trabajo de investigacion.

Tal y como se presentd en el apartado de metodologia, la informacién ha sido
obtenida a través de distintas técnicas de investigacidn, como son las entrevistas
semiestructuradas y los focus group a los distintos grupos objeto de estudio en

este trabajo de investigacion.

Las personas informantes dieron su consentimiento para que se pudieran analizar
detalladamente sus testimonios y que pudieran ser compartidos y analizados. Pero
lainvestigacién sigue siendo totalmente anénimay confidencialy se han suprimido
algunas partes por deseo expreso de los informantes. Son simplemente algunos
datos dentro de la conversacién mantenida que la persona no ha querido mostrar
publicamente o que preferia que no se tuvieran en cuenta a la hora de comparar los

resultados con otros participantes.

Se observaron, a priori, algunas diferencias entre las entrevistas
semiestructuradas y los focus group, que también nos ha llevado a sacar algunas
conclusiones acerca del comportamiento de las mujeres migrantes en entornos en

los que se sienten comodas y aceptadas en mayor medida.

Cuando hemos realizado entrevistas semiestructuradas hemos hecho lo que se
denomina efecto bola de nieve. Es decir, los contactos de los informantes siempre
han sido proporcionados por otras mujeres informantes, de esta forma siempre
habia un nexo de conexién y se considera que las personas podrian sentirse mas

cémodas y en un ambiente de confianza, a pesar de no conocernos previamente.
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Sin embargo, en una entrevista se crea un entorno mucho mas intimo y es posible
que a primeras haya sido mas complicado acceder a algunos detalles de su
experiencia migratoria o de su identidad, ya que las mujeres previamente tienen
que sentir confianza y tienen que sentirse en un ambiente seguro. Mientras que,
cuando hemos trabajado en focus group ha sido mas sencillo llegar directamente
a cuestiones clave porque se sentian respaldadas por otras mujeres que ya
conocian previamente y que estan en su misma situacion. Muchas de estas
mujeres forman parte de grupos establecidos previamente o, en uno de los casos,
tienen relaciones de amistad o de parentesco, lo que les ha proporcionado unared

de apoyo necesaria en el pais de destino.

Ademas, se ha tenido la oportunidad de hacer observacién participante,
participando en algunos de los momentos de su dia a dia, yendo con ellas de
compras, o teniendo la oportunidad de pasar varias veladas en casa con un grupo
grande de amigas/familiares, que nos ha permitido ver cémo cambian la forma de
vestirse y de identificarse en un entorno o en otro. Esto nos ha parecido un punto
fundamental a la hora de observar cémo influye la identidad a la hora de adaptarse,
de integrarse o de sentirse parte de la sociedad o como se utiliza de cara a ser
reconocidas o intentar encajar en una sociedad con la que, probablemente, no
compartan elementos culturales e identitarios y que, por tanto, tengan que hacer

un mayor esfuerzo por sentirse parte de ese conjunto.

Porrespeto alas mujeres informantes, y de cara a preservar su intimidad, no se han
tomado fotografias de esos momentos mas intimos, pero intentaremos
describirlos con exactitud para que se pueda llegar a entender la gran diferencia
gue se ha encontrado entre los espacios publicos y los espacios privados y como
las mujeres se sienten mucho mas cémodas, con mas ganas de abrirse y sin tantos

miedos o inseguridades, ya que se encuentran en su lugar seguro.

Para preparar este anélisis se ha disefado una matriz donde se han puesto los
objetivos de la investigacién agrupados en grandes bloques de estudio y las
distintas categorias y personas entrevistadas. En esta matriz se han aportado las
distintas impresiones mas significativas de cada informante para luego poder

compararlo y sacar conclusiones. Consideramos que, de esta forma, es mucho
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mas visual y nos da informacién valiosa de un simple vistazo, simplificando el

proceso de comparacion de datos.

La matriz se ha dividido en 5 ideas principales de las cuales se ha querido sacar
informacién y que consideramos que son relevantes para sacar las primeras

conclusiones de nuestro estudio.

1. Elementos de la identidad. Donde vamos a analizar cuales son los
elementos que han sido mas relevantes para cada una de ellas y cudles
tienen una mayor incidencia a la hora de modificar la identidad de las
mujeres migrantes.

2. Procesos de aculturacion. Los procesos de aculturacién suponen todos
aquellos cambios a los que se someten las mujeres migrantes (y las
personas en general) cuando emprenden una nueva vida en una cultura
diferente.

3. ldentidad-consumo. Hemos intentado analizar como se relacionan las
variables de identidad y consumo, para poder ver la incidencia del consumo
(en este caso de ropa) en la construccién de las identidades de las mujeres
migrantes y si es parte de su proceso de aculturacion.

4. Gestion de las identidades. Poder ser criticos y entender quiénes somos y
cémo somos en cada una de las situaciones habituales es lo que nos va a
proporcionar informacién sobre nosotros mismosy el entorno. En el caso de
las mujeres migrantes esta tarea puede ser complicada, porque entra en
juego quién eres, quién quieres sery como creen que eres los demas.

5. Futuro. No se haincidido demasiado en analizar cuales son las expectativas
de futuro de las mujeres entrevistadas, pero si gue se ha intentado analizar
a grandes rasgos qué expectativas tienen, qué consideran importante y
cémo se conciben a ellas mismas a partir de ahora en la sociedad de

destino.

La presentacion de los resultados es importante para poder entender cémo se
relacionan los distintos elementos de la investigacidny, en concreto, conocer cada

grupo de estudio que ha sido parte de nuestra investigacion.

142



Para poder seguir un orden, se explicara resumidamente cuales han sido las
informantes de cada grupo de estudio, qué técnicas se han utilizadoy cdémo hemos

accedido, asi como los principales resultados de cada una de ellas.

6.1. Trabajo de campo con mujeres migrantes procedentes de América Latina

Las mujeres procedentes de América Latina han sido el grupo de mas facil acceso.
No resulté complicado acceder a ellas y, en su mayoria, siempre estuvieron

dispuestas a presentarnos a mas mujeres migrantes de América Latina.

Empezamos haciendo la investigacion en Espana, pero finalmente se decidid que
tendria sentido incluir mujeres migrantes de América Latina en Francia porque nos
aportaria una informacion diferente y relevante. Esta decisién fue tomada debido a
los primeros resultados arrojados por la investigacién, donde vimos que las
mujeres migrantes de América Latina en Espana tenian muchos rasgos culturales
muy similares a los espafoles y tenian unos procesos de integracion muy
parecidos. Por esto, se decidid ver si esto era igual en otra cultura donde también
teniamos acceso y empezamos la investigacién en Francia. Finalmente se
entrevistaron a 6 mujeres latinas en Espafiay a 9 en Francia, por lo que el grupo
quedd cerrado finalmente con 15 mujeres de América Latina participantes en el

estudio.

En este caso, hemos desarrollado solamente entrevistas semiestructuradas, ya
qgue han sido de facil acceso y no hemos encontrado dificultades para acceder a
ellas y hablar en un entorno en el que se sintieran seguras. Que el espafiol fuera la
principal lengua para todos nos ha supuesto una facilidad para acceder a todas las
mujeres migrantes. Se observa que, suprimiendo barreras, en este caso la lengua,

las personas se encuentran mas comodas y sienten mayor grado de confianza.

Se hubieran podido hacer mas entrevistas o incluso organizar un focus group con
algun grupo que hubiera resultado relevante, pero, sin embargo, consideramos que
no fue necesario porque los datos que se estaban aportando comenzaban a estar
repetidos y no era informacidon nueva que pudiéramos combinar con otros
resultados. Es interesante tener un grupo de estudio con aspectos culturales

parecidos a los nuestros para poder hablar verdaderamente de la incidencia de la
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cultura en los procesos de aculturaciény la creacion de la identidad de las mujeres
migrantes, ya que se puede observar hasta qué punto estos factores son o no
decisivos. Es decir, si se comportan de forma similar a las mujeres de la sociedad
de acogida o si, por el contrario, tienen comportamientos caracteristicos de otros

grupos de mujeres migrantes.

Finalmente se ha podido observar que los datos son bastante similares en ambos

paises y que culturalmente hablando no estamos en esferas tan distintas.

Por otro lado, los principales paises de procedencia de nuestras informantes han
sido México y Venezuela, obteniendo también datos de Argentina, Colombia, Peru
y Nicaragua. Es cierto que América Latina tiene multitud de paises que han
quedado fuera de nuestro estudio y que posiblemente hubieran sido relevantes,

pero, que por tiempo y por red de contactos no se ha podido acceder a todos ellos.

La procedencia no ha sido un punto relevante, ya que se ha tenido en cuenta mas
por regidon que por pais concreto. Posiblemente podriamos haber encontrado
diferencias entre paises dependiendo de la situacion de cada pais o del grado de
desarrollo de cada uno de ellos, porque posiblemente tuviera un impacto en la
adaptacion o en las necesidades de cada una de las mujeres entrevistadas. Sin
embargo, es algo que no se puede corroborar porque no se ha analizado en este

sentido y no hemos tenido acceso a todas las nacionalidades.

Esrelevante destacar que la mayoria de las mujeres procedentes de América Latina
son cristianas, y se identifican como personas creyentes y, en su mayoria,
practicantes. De 15 mujeres entrevistadas 14 se identifican como creyentes, lo que
supone un 93% y 10 de ellas considera que la religion es un punto central de su

vida, un 71%.

Este dato es importante también a la hora de analizar los resultados porque las
posiciona en una esfera mucho mas cercana a las creencias religiosas de la
mayoria de la poblacidn europea que se identifica como religiosa. La religion va a
ser otro punto de acercamiento entre ambas culturas y va a ir asociada a una serie
de valores, de creencias y de formas de entender la vida y de relacionarse muy

similar. Ademas, se ha observado que las iglesias son un lugar de encuentro y
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acercamiento entre las mujeres migrantes y que pueden ayudar a construir una

comunidad en la sociedad de destino.

“Cuando me vine no tenia ningun familiar ni ningun amigo aqui. Esto es
una ciudad inmensa y no sabia por donde empezar a buscar. No sabia
qué hacer, estaba perdida. En ese momento solo se me ocurrid ir a la
iglesia y preguntar al cura cuales eran las opciones gue tenia. Ahi fue

donde conoci a mi primera amiga.” (Informante 7)

Unade las principales caracteristicas para todas ellas ha sido la necesidad de crear
una red, y al final, se ha observado que toda unidad religiosa establece unos lazos
porque hay algo importante que compartir. Se sobreentiende que cuando tienes
unas creencias similares te has criado sobre las mismas bases o tienes los mismos
valores, por lo que es sencillo sentirse identificado y establecer unos lazos con

€8as personas.

Una de las informantes hemos dudado en qué grupo incluirla, ya que es de origen
sirio pero criada y educada en Venezuela. A pesar de tener ciertos aspectos de su
identidad que concuerdan con mujeres arabes-musulmanas, se ha considerado
que la parte mas fuerte de su identidad viene definida por su adaptacién a la cultura
venezolana. Nos ha parecido un caso muy interesante, ya que podemos observar
lo que es el cambio de Siria a Venezuela y de Venezuela a Francia, ya que se esta
en constante adaptacioén y viviendo realidades muy distintas en cada momento y

ha marcado su desarrolloy laforma de entender las relaciones sociales y familiares

Informante 1 México Entrevista Cristiana Paris Francia
Informante 2 México Entrevista Cristiana Paris Francia
Informante 3 México Entrevista Cristiana Paris Francia
Informante 4 Venezuela Entrevista Cristiana Paris Francia
Informante 5 Argentina Entrevista Cristiana Paris Francia
Informante 6 Colombia Entrevista Cristiana Madrid Espana
Informante 7 Peru Entrevista Cristiana Madrid Espana
Informante 8 Nicaragua Entrevista Cristiana Madrid Espana
Informante 9 Colombia Entrevista Cristiana Madrid Espana
Informante 10 Venezuela Entrevista Cristiana Paris Francia
Informante 11 Argentina Entrevista Atea Madrid Espana
Informante 12 Venezuela Entrevista Cristiana Toulouse Francia
Informante 13 | Siria/Venezuela Entrevista Musulmana @ Toulouse Francia
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14 Informante 14 Venezuela Entrevista Cristiana Madrid Espana
15 Informante 15 Peru Entrevista Cristiana Paris Francia

En resumen, se han entrevistado 3 mujeres de México (21%), 5 mujeres de
Venezuela (33%), 2 mujeres de Peru (13%), 2 mujeres de Colombia (13%), 2 de

Argentina (13%) y 1 de Nicaragua (7%).

Las mujeres de América Latina presentan grandes similitudes a la hora de abordar
sus procesos migratorios y tienen patrones de comportamiento que han sido
similares a lo largo del estudio, a pesar de no tener conexiones aparentes entre
ellas y que se analizaran en el siguiente apartado para mostrar los principales

hallazgos del estudio.

6.2. Trabajo de campo con mujeres migrantes procedentes del Magreb y Oriente

Préximo

Este es el grupo de estudio mas numeroso y que nos parece mas heterogéneo y
homogéneo al mismo tiempo, lo que ha sido realmente interesante y nos ha

ofrecido mucha informacién.

Se puede decir que ha sido homogéneo porque todas ellas tienen elementos
comunes que han sido relevantes durante su experiencia migratoria y que han
manifestado en las entrevistas; como, por ejemplo, ser mujeres, la religidon o las
conexiones familiares. Pero, al mismo tiempo, también se ha considerado que es
un grupo muy heterogéneo porque estos elementos comunes se manifiestan o
influyen de formas muy diversasy con muy distintas finalidades. Esto esimportante
de resaltar cuando se analicen los resultados, porque al final podemos hacer una

subdivisidon dentro del grupo de estudio.

Ala hora de hacer el trabajo de campo no fue sencillo empezar las entrevistas, que
ha sido nuestra primera técnica de investigacion, pero, sin embargo, si que fue
sencilloirhaciendo efecto llamaday que hubiera otras mujeres dispuestas a contar
su historia con nosotros y a ofrecernos la oportunidad de conocer mejor el entorno

de cada una de ellas.

146



En un primer momento no nos planteamos hacer focus group, porque con la
informacioén recogida durante las entrevistas nos parecia que cubriamos buena
parte de nuestros objetivos y que la recogida de datos estaba completa. Sin
embargo, se abrio la oportunidad de hacer dos focus group durante el proceso de

recogida de datos.

- El primero de ellos se desarrollé con mujeres arabes de origen egipcio y de
religiéon cristiana. Se hizo el focus group con 7 mujeres, lo que supone un
26% del total de las mujeres entrevistadas. Nos parecié muy interesante
hacer este focus group porque nos ofrecia una visién fundamental en esta
investigacion, y es ver como la religion influye en la forma de relacionarse y
si, verdaderamente, es un componente muy importante dentro del proceso
de la construccién de la identidad. A este focus group tuvimos acceso
gracias aunade las informantes, que nos propuso acudirun domingo a misa
con ellas y donde nos las presentd. No teniamos tiempo de hacer una
entrevista con cada una de ellas, y nos propusieron ir a tomar algo cuando
acabara la misa. Es curioso, porque todas ellas después de la misa del
domingo van al mismo bar a tomar algo, a compartir el tiempo juntasy a
disfrutar después de toda la semana. Cada una de ellas aportaba algo de
comer (a pesar de estar en un bar), que formaba parte de su culturay de sus
costumbres alimentarias. Ademas, junto con otra informante cristiana
armenia, son las Unicas personas entrevistadas que no son de religion
musulmana.

- El segundo, al que accedimos a través de un conocido, nos dio la
oportunidad de hablar con mujeres arabes-musulmanas saharauis y de
Mauritania. Este segundo focus group ha sido verdaderamente interesante
porgue nos ha ofrecido una visidon muy distinta. Las mujeres se conocian,
eran familiares y amigas, se encontraban en un entorno cémodo,
distendido, amigable y donde sentian plenamente confiadas. Ser amiga de
uno de sus familiares, nos dio la oportunidad de que confiaran en nosotros
desde el primer minuto, de que nos acogieran en su circulo y de que nos

dieran la oportunidad de conocerlas en un entorno intimo. Esta
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conversacion de forma personal, muy de tu a td y en casa de una de ellas,

hace que las mujeres tengan un tono muy diferente.

Es cierto que con los focus group hemos rechazado obtener alguna informacion
que podriamos haber obtenido profundizando durante una entrevista individual,
pero, sin embargo, han sido dos oportunidades de ampliar nuestro campo de
estudio y nos ha ofrecido informacién muy relevante para puntos estratégicos

dentro de nuestra investigacion.

Los dos focus group nos aportan un total de 15 informantes, frente a las 12
entrevistas individuales que se han realizado, lo que es un 56% del total de mujeres

entrevistadas.

La mayor parte de las entrevistas que hemos realizado ha sido con mujeres
marroquies (un 58%). Consideramos que es normal que tengamos un grupo
mayoritario de marroquies ya que es uno de los mas numerosos en Espafna, por
cercania y por relaciéon a lo largo de los afilos. Ademas, a pesar de ser un grupo
hermético, taly como afirma Sierra (2016), es uno de los de mas facil accesoy que

mayores niveles de integracion y adaptacion tienen a la cultura espanola.

Ha sido interesante, ademas, observar coémo, dentro de las mujeres procedentes
del Magreb y Oriente Préximo, algunas mujeres ponen una distancia entre las
mujeres procedentes de Marruecos y el resto de los paises; incluso, mujeres
saharauis nos comentaron que los marroquies tienen una personalidad y una

forma de vivir la vida que no se asemeja con muchos paises musulmanes.

“No podemos comparar [...] las mujeres marroquies tienen una forma
de vida distinta y no tienen los mismos principios religiosos. A veces es
complicado vivir con ellas también, porque se consideran mejores”

(Informante 18)

En este caso todas las entrevistas y los focus group fueron desarrollados en
Espana, en distintas ciudades (Madrid, Barcelona, Alicante y Vitoria). Se descartd
hacer entrevistas en Francia porque la migracién por parte de paises &arabe-
musulmanes es muy numerosa, con numerosas comunidades bien definidasy con

espacios de convivencia muy claros. Ademas, no teniamos contactos en el
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momento de partida y no era tan sencillo el contacto con ellas. A lo largo de la
investigacion pudimos acceder a varias de ellas, pero la informacién ya estaba
repetida y saturada y decidimos centrarnos en la informacién que habiamos

obtenido de todas ellas.

Consideramos que haciendo las entrevistas en Espafia también podemos buscar
ese choque cultural. Es decir, cambio en la cultura y tradiciones, cambio en la
lengua, cambio en la forma de vida y no una red tan amplia de contactos como la
gue podriamos haber encontrado en Francia. Precismante esta ha sido una de las
limitaciones al estudio, porque nos hubiera encantado hacer una comparacion
entre ambos paises para valorar el tema de la integracion (cuando ya existe una
comunidad fuertemente establecida) y cémo afecta a los procesos de aculturacion

de las mujeres arabes en Europa.

La comparacion entre religiones también nos parece extremadamente importante
y nos va a dar mucha informacién sobre qué influencia ejerce la religién en sus
habitos de consumo, en su forma de integrarse, en la estrategia utilizada y en la
forma en la que se conciben dentro de la sociedad de destino. Ha sido una gran
sorpresa poder contar con mujeres cristianas (ortodoxas y armenia) para poder

hacer una comparaciéon con la comunidad musulmana mayoritaria.

Cuando comenzamos la investigacion encontramos una limitacién y una fuerte
barrera para acceder a la informacion de las mujeres musulmanas, ya que se
encontraban mas limitadas o sentian una especie de rechazo a hablar de su vida
privada con personas que no conocian, e incluso nos encontramos con que
maridos e hijos buscaban acompanarlas a la entrevista, lo que hubiera hecho que
estuviera fuertemente sesgada; pero, finalmente, hemos conseguido que sea el
grupo mas numeroso y que la informacién aportada sea distinta, sincera y con

cantidad de rasgos diferenciadores.

En el grupo de estudio se incluyen dos mujeres procedentes de Afganistan. Es
verdad que Afganistan no esta dentro del grupo de estudio delimitado como tal
(Magreb y Oriente Préximo), pero tuvimos la oportunidad de entrevistarlas vy

consideramos que es importante para nuestro estudio porque no hablan la lengua
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arabe. Se ha considerado que, aunque no estén dentro del grupo de estudio
fuertemente delimitado, si que es interesante y si que podemos encontrar

justificacién suficiente para afadirlas como informantes de la investigacion.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Informante Egipto Entrevista Ortodoxa Madrid Espafna
16

Informante Siria Entrevista Armenios Madrid Espafna
17

Informante Libano Entrevista Musulmana Alicante Espafna
18

Informante Marruecos Entrevista Musulmana Alicante Espafa
19

Informante Marruecos Entrevista Musulmana Madrid Espafa
20

Informante Egipto Entrevista Ortodoxa Madrid Espafna
21

Informante Marruecos Entrevista Musulmana Madrid Espafna
22

Informante Marruecos Entrevista Musulmana Madrid Espafna
23

Informante Marruecos Entrevista Musulmana Madrid Espafna
24

Informante Marruecos Entrevista Musulmana Madrid Espafa
25

Informante Afganistan Entrevista Musulmana Barcelona Espafna
26

Informante Afganistan Entrevista Musulmana Madrid Espafa
27

Informante Ortodoxos | Focus Group Ortodoxa Madrid Espafa
28 egipcios 1

Informante Ortodoxos | Focus Group Ortodoxa Madrid Espafna
29 egipcios 1

Informante Ortodoxos | Focus Group Ortodoxa Madrid Espafa
30 egipcios 1

Informante Ortodoxos | Focus Group Ortodoxa Madrid Espafa
31 egipcios 1

Informante Ortodoxos | Focus Group Ortodoxa Madrid Espafa
32 egipcios 1

Informante Ortodoxos | Focus Group Ortodoxa Madrid Espafa
33 egipcios 1

Informante Ortodoxos | Focus Group Ortodoxa Madrid Espafa
34 egipcios 1

Informante = Saharauisen Focus Group Musulmana Vitoria Espafa
35 Vitoria 2

Informante = Saharauisen Focus Group Musulmana Vitoria Espafa
36 Vitoria 2
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22

23

24

25

26

27

Informante = Saharauisen Focus Group Musulmana Vitoria Espafna
37 Vitoria 2
Informante = Saharauisen Focus Group Musulmana Vitoria Espafa
38 Vitoria 2
Informante = Saharauisen Focus Group Musulmana Vitoria Espafa
39 Vitoria 2
Informante = Saharauisen Focus Group Musulmana Vitoria Espafna
40 Vitoria 2
Informante = Saharauisen Focus Group Musulmana Vitoria Espafna
41 Vitoria/ 2
Mauritania
Informante = Saharauisen Focus Group Musulmana Vitoria Espafna
42 Vitoria/ 2
Mauritania

6.3. Trabajo de campo con mujeres migrantes procedentes de Africa

Subsahariana

Sin duda ha sido el grupo de estudio mas complejo y hermético al que nos hemos
enfrentado durante la investigacién. En un primer momento se pensd que
podriamos acceder facilmente a ellas a ser un grupo bastante numeroso en Espafna
y en Francia, pero la falta de contactosy de referencias nos dificulté mucho la tarea

a la hora de recopilar informacion.

Si atendemos estrictamente a los datos, observamos que es el grupo minoritarioy
que la mayoria de la informacién ha sido recogida a través de un focus group al que
tuvimos acceso gracias a una ONG, Yes Akademia, en Paris, que nos proporciono
el contacto de unas cuantas mujeres senegalesas que han sido parte de la
asociacion y qgue ha trabajado en diversos proyectos para que pudiéramos hablar

con ella.

Se ha comentado anteriormente que todas las entrevistas del grupo de mujeres del
Magreb y Oriente Proximo se han realizado en Espafna, mientras que las entrevistas
a las mujeres de Africa Subsahariana se han realizado en su mayoria en Francia (el
91%, correspondiendo solamente el resto a una entrevista realizada en Madrid).
Podemos decir sin equivocarnos que nos hubiera encantado ampliar el grupo de

estudio en Espafa y que posiblemente sea uno de los puntos flojos de la

151



investigacién porgue no tenemos forma de comparar los datos; pero el acceso no

ha sido posible.

Este hecho posiblemente nos dé una informacién que esté influenciada por la
trayectoria migratoria de Africa Subsahariana a Francia, por la presencia de
comunidades fuertemente establecidas, por la existencia de segundas, terceras e
incluso cuartas generaciones, por una historia ligada a través del colonialismo y
una lengua comun, etc., pero al mismo tiempo nos sirve para remarcar que la
migracién se ve influenciada en muchas ocasiones por las experiencias previas de
familiares y amigos, asi como por las redes de contacto que se encuentran en cada
pais de destino. Se adjunta, al final del documento, distinto material fotografico de
distintas zonas de Paris donde se puede observar cual es el grado de
establecimiento de estas comunidades y cémo han sabido encontrar un hueco en

la sociedad.

Es representativo, ademas, gue mantienen su esencia, sus costumbres y muchas
de sus tradiciones, por lo que podemos ver que se han establecido fuertemente
buscando sus propias raices y creando comunidades donde tengan acceso a todo
lo necesario. Es decir, tienen sus propios negocios, cocinan y toman sus bebidas
tipicas, tienen espacios de didlogo y reunién social (como las peluquerias) y tienen
tiendas de ropa especializadas donde comprar sus trajes tipicos o donde vestirse

con los colores tan vibrantes que suelen utilizar.

En total se hicieron 4 entrevistas y un focus group. En un primer momento incluso
nos planteamos reconsiderar la investigacion y suprimir a este grupo, porque no
teniamos acceso a mas entrevistas, pero esto también es algo destacable y a ser
considerado, y debe suponer un punto de partida para futuras investigaciones. No
podemos hablar de una saturacion de datos, pero si que podemos hacernos una
imagen de cémo se comportan las mujeres subsaharianas y cual es su

pensamiento en las distintas sociedades de acogida.

Africa Subsahariana es una region tremendamente amplia que comprende una
enorme extension de terreno, por lo que nos hubiera gustado tener mayor

diversidad de informantes, sobre todo de distintas nacionalidades, para poder
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observar la diferencia entre ellas y poder ver si todas se comportan de la misma
manera. Creemos que hay muchisima diferencia entre unas regiones y otras y que
muchas de ellas se encuentran influenciadas todavia por el colonialismo y las

relaciones postcoloniales que se siguen manteniendo.

Las mujeres entrevistadas son procedentes de Senegal (82%), Somalia (9%)y Cabo
Verde (9%). Senegal dejé de ser colonia francesa en 1960, por lo que todavia es una
desconexidon reciente y el francés, junto con el wolof y otros idiomas de la regién,
son oficiales en Senegal. No es de extrafiar, por tanto, que muchas mujeres
senegalesas encuentren oportunidades en Francia y que Francia cuente con
distintas comunidades en todas sus ciudades importantes. Como ya se ha
comentado, la lengua es un fuerte punto de conexidén porque te hace tener algo en
comun con la sociedad de destino y puede dar lugar a una integracién mucho mas
llevadera. Por su parte, Somalia fue, la mayor parte del territorio, colonizado por
britanicos, por lo que no es tan frecuente encontrar mujeres somalies en territorios
de Espana o Francia. Y, por ultimo, Cabo Verde era una colonia portuguesa y el
portugués sigue siendo idioma oficial; lo explicaremos mas adelante, pero la
integracién, a pesar de compartir raza con comunidades bien asentadas en
Francia, no ha sido nada sencilla para la informante de Cabo Verde por la dificultad

linguistica y por los fuertes puntos de conexién que tienen las otras comunidades.

La mayoria de las mujeres de Africa Subsahariana se consideran musulmanas
(82%) y tienen unas fuertes creencias con la religion como centro de su vida privada
y publica. Solamente un 18% de las informantes se consideran ateas y, sin
embargo, tienen interiorizadas ciertas practicas que bien podrian asemejarse a

practicas religiosas.

Sin embargo, la forma en la que las mujeres de Africa Subsahariana vienen la
religion es algo distinta a la de paises arabes. Ademas, las mujeres arabes

encuentran muchos mas apoyos y facilidades que las mujeres subsaharianas.

1 Informante Senegal Entrevista Musulmana El Escorial Espafa
43

2 Informante Somalia Entrevista Musulmana Paris Francia
44
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La rigueza de datos recogida de estos paises, donde tienen una larga historia, pero

una corta historia desarrolldandose de forma independiente de las colonias y con

democracias débilmente establecidas (o inexistentes) y con una incertidumbre e

inseguridad constante, nos da como resultados unos datos que resultan muy

interesantes y que son importantes para poder distinguir entre los grupos

estudiados.

La riqueza cultural, la raza, la etnia y las costumbres y tradiciones tan arraigadas

son una gran rigueza para el desarrollo de la investigacioén, ya que tienen un fuerte

impacto en la identidad y en los habitos de consumo de las mujeres de Africa

Subsahariana. Querer ser sin dejar de ser, es a veces muy complicado y no es tan

sencillo encontrar el equilibrio sin sentir discriminacién o racismo.
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CAPITULO 7. DISCUSION

Antes de comenzar con el propio analisis de la investigacidon, creemos que es
conveniente recordar los objetivos de la investigacidon y las preguntas que se
establecieron, ya que con el analisis queremos responder y cubrir tanto los

objetivos como las preguntas de investigacion.
En cuanto a los objetivos, quedaron definidos de la siguiente manera:

1. Presentar los diferentes grupos de interés para la investigacion.

2. Definir los problemas que se encuentran las personas migrantes en su
experiencia migratoria.

3. Explicar las diferencias migratorias existentes entre los grupos de estudio.

4. Mostrar las técnicas de investigacion que se han utilizado en la
investigacion.

5. Establecer un hilo conductor para la investigacion.

6. Mostrar los habitos de consumo de las personas migrantes.

7. Definir los elementos que construyen la identidad de las personas
migrantes.

8. Senalar las limitaciones del estudio.

Estos objetivos son en base a toda la investigacidon, en este apartado veremos
cémo se conectan todos ellos, que ya hemos ido respondiendo en apartados
anteriores de nuestro estudio y ver siverdaderamente el consumo generaidentidad
y como la ropa, o el consumo relacionado con la moda o la belleza es un factor

determinante para la construccion de la identidad de las mujeres migrantes.

Ahora, podemos crear ese hilo conductor de la investigaciéon y ver coémo todos los
elementos se relacionan y se establece una conexién entre ellos, lo cual garantiza
que la investigacion tenga una relevancia y que pueda ser tenida en cuenta como
elemento de estudio y de futuras investigaciones en el plano de la identidad y el

consumo en personas migrantes.

En cuanto a las preguntas de investigacién, se hicieron muchas preguntas de
investigacién que fueron relacionandose con cada uno de los objetivos y que

intentaremos responder en este apartado de analisis.
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Se ha ido explicando un poco la relevancia del estudio y de los grupos

seleccionados, y por qué se ha pretendido hacer una comparativa de todos ellos.

Muchas de las preguntas de investigacion han quedado respondidas a lo largo de

la propia investigacién y en este apartado lo que haremos sera dar orden y

coherencia y relacionar las respuestas que se habian dado a través del marco

tedrico con las respuestas halladas tras el trabajo de campo realizado.

Las preguntas de investigaciéon que se hicieron en un principio y que han de quedar

debidamente resueltas en este capitulo, ademds de abordarlas anteriormente

durante todo el desarrollo de la tesis son:

¢ Por qué son interesantes los grupos de estudio seleccionados?

;. Qué valor nos aporta la comparacién de tres grupos de estudio tan
heterogéneos?

¢ Cual ha sido el factor que ha desencadenado la decisién de migrar?

¢ Como ha sido el proceso migratorio?

;. Qué ha supuesto el proceso migratorio a la hora de integrarse en la
sociedad receptora?

¢;Todas las personas migrantes sufren un proceso de aculturacion?

;. Qué técnicas han desarrollado para favorecer su integracién en la
sociedad de destino?

¢ Todos los procesos migratorios han sido vividos de la misma forma?

¢ Como ha influenciado el género en el proceso migratorio?

¢;Podemos considerar que el lugar de procedencia marca un factor distintivo
en la creacion de la identidad?

¢ Qué tipo de investigacion es mas relevante para nuestro estudio?

¢ Como favorece la metodologia cualitativa a nuestra investigacion?

¢ ELconsumo facilita o dificulta la construccién de la identidad?

¢Es el consumo un buen indicador para la construccién de la identidad?

¢ Elconsumo genera identidad?

¢ Los habitos de consumo cdmo se desarrollan en las mujeres migrantes?
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e ;Cualessonlos localesvisitados frecuentemente porlas mujeres migrantes
para hacer sus compras?

e lIntentan buscar los productos que ya consumian previamente o se
adaptan a los que encuentran facilmente en la sociedad receptora?

e ;Hancambiado suforma de vestir por adaptarse a lo que venden las tiendas
en la sociedad receptora?

e ;Buscan parecerse o diferenciarse a través de sus habitos de consumo?

e ,;Comoeselprocesodeconstruccidonde laidentidad en mujeres migrantes?

e ;Cuales son los elementos que contribuyen a la creacion de la identidad de
las mujeres migrantes?

e ;Sepuede afirmar que elgénero es unindicadordeterminante en la creacion
de identidad en mujeres migrantes?

e ;Cuales hansido las limitaciones existentes?

e ,;Cuales son las lineas de investigacion que podriamos seguir para ampliar

los resultados?

Las preguntas de investigacidon nos han servido como guia a la hora de elaborar la
estructura de nuestras entrevistas y de los focus group. Las preguntas de
investigacion, posiblemente, no hayan podido quedar resueltas en su totalidad en
esta investigacién y nos servirdn como guia para seguir investigando en la misma

linea en futuras investigaciones.

A lo largo de toda la investigacién se ha seguido la metodologia de Maxwell (2019)
por lo que se ha intentado combinar todo lo expuesto anteriormente con la visiony
los valores propios, asi como las motivaciones personales que han impulsado esta
investigacién. Esta vision ha llevado a la idea de cuales son las variables que se

deberian de analizar y por qué estas variables son las adecuadas para el estudio.

Segun la metodologia de Maxwell, todas las partes de la investigacién estan
intrinsecamente relacionadas y se van modificando y adaptando constantemente
segun se van desarrollando unas y otras, por lo que la investigacidon no puede estar
terminada parcialmente en ningun momento, ya que siempre entra la posibilidad

de que se modifique a partir de otro de los apartados.
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Las preguntas de investigacién son el centro de nuestra investigacion, pero para
que los resultados arrojen algunas de las conclusiones esperadas o que sean Utiles
para nuestros objetivos, se ha disefado el analisis de datos a través de ellas y con

base a los objetivos personales.

En el apartado de discusidon se va a hacer una comparativa entre todos los

apartados expuestos en el apartado de resultados.

Lo que se pretende es corroborar la idea de que la construccién de la identidad,
que es creada y (re)creada, se ve influenciada por los habitos de consumo en las
personas migrantes a través de los procesos de aculturacion, anteriormente

explicados.

Ha sido complicado decidir cémo se iba a hacer la discusidn tras los resultados, ya
que lo que se pretende es comprobar cudles son los aspectos comunes y cuales
son aquellos diferentes en los distintos grupos de estudio. Como consideramos
gue era interesante hacer una discusion basada en las ideas principales obtenidas
del trabajo de campo, sin hacer una distincion sistematica por grupos de estudio,
se ha decidido hacer primero un apartado de resultados, donde fuera meramente
por areas geograficas y ahora un apartado de discusién donde se pongan en valor

los datos recogidos de cada grupo de estudio.

En otras palabras, en este apartado lo que se va a hacer es describir las
impresiones y testimonios de las mujeres entrevistadas en base a cada idea; vy,
posteriormente, se explicara cuales elementos son comunes y cuales elementos

son exclusivos de cada grupo de estudio.

La discusiéon se convierte, de esta forma, en el apartado principal del presente
trabajo de investigacion, pues es donde se van a hacer todo el analisis de la
investigacién y donde se va a dar un sentido al trabajo, poniendo de manifiesto los
puntos sobre los que se ha contribuido y los principales hallazgos que se han

encontrado.
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7.1. Elementos de la identidad

Diversos han sido los elementos dentro de laidentidad que se han ido identificando
en cada una de las mujeres migrantes entrevistadas. Es complejo identificar los
mismos elementos en todas ellas, pero si que hay muchos elementos que
destacan por encima de todos y que las hace comportarse y relacionarse de una

manera especifica en la sociedad de origeny en la sociedad de destino.

A lo largo de la tesis, se han definido que los elementos de la identidad pueden ser
individuales o colectivos y que muchos no son una eleccién personal, sino que
vienen determinados por factores externos que marcan la identidad de cada

individuo.

Hay elementos como religién, género, raza, etnia o nacién que estan fuertemente
presentes en laidentidad de las mujeres entrevistando, incluso cuando las mujeres

no son conscientes de que estan haciendo referencia a ellos.

“En Egipto me negaron muchas oportunidades. Por ser
mujer, pues me creian menos capaz de hacer el mismo
trabajo que un hombre y encontraba freno a mi trabajo y
como cristiana. Los cristianos no tenemos las mismas
oportunidades y sufrimos mucho por tener una fe distinta”

(Informante 16).

“Nunca me he planteado cual es mi papel en la sociedad,
pero sicuales mipapel en lafamilia o qué es lo que mifamilia
espera de mi por ser mujer. No importa lo lejos que esté,
siempre tengo que estar pendiente de todos ellos”

(Informante 1).

Uno de los factores comunes, en general, es que las personas no nos paramos a
pensar qué es lo que estamos cambiando ni por qué estamos cambiando.
Tampoco se han planteado cudl es la importancia de sus acciones, la repercusion
que pueden tener ni por qué se comportan de esa manera. La mayoria de los

comportamientos vienen motivados por una imposicién social que escapa al
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entendimiento de las personas y que han sido generadas por la sociedad de

residenciay por el contexto social, econdmico y politico en el que se vive.

Para poder entender mejor el comportamiento de las mujeres migrantes y cuales
son los elementos intrinsecos de su identidad, se han seleccionado cinco
elementos que consideramos clave a la hora de explicar la identidad de las
personasycomo estos elementos se relacionan entre si para poderdar formaauna
nueva identidad que viene determinada por multitud de factores externos y de

contextos sociales que se encuentran continuamente en movimiento y en cambio.

Los elementos que se ha observado que confluyen en la mayoria de los testimonios
(aungue no se mencionen explicitamente) son: el género, la religion, la
nacién/territorio, la raza/etniay la cultura. No es una casualidad que estos sean los
elementos mas importantes para todas las personas, ya que precisamente
pensando en estos elementos fue a través de los que decidimos cuales iban a ser

nuestros grupos de estudio.

1. Se queria comprobar si el género era un factor aislado o si, por el contrario,
jugaba un papel determinante en todas las mujeres. En este sentido se
decidié hacer una tesis centrada exclusivamente en el analisis de mujeres
migrantes.

2. La religién como aspecto central de la vida social de muchas personas
creyentes. Se escogieron grupos de estudio con mayorias religiosas
diferentes para poder entender coémo la religiéon influia en sus
comportamientos y qué lugar le daban a la religion dentro de sus vidas.
Matizar que no todas las mujeres entrevistadas son creyentes, nos hemos
encontrado también con mujeres agndésticas, con mujeres ateas y con
aquellas que en ciertos momentos se encuentran en una crisis de fe por no
encontrar su lugar.

3. Lanacidny elterritorio. La nacién, como idea abstracta del Estado, como el
sentimiento de pertenencia, su lugar de origen y la idea romantizada de una
unidad por encima del Estado y de las diferencias politicas de cada
territorio. Esto es importante para saber co6mo se comportan las personas

lejos de su territorio. Da igual el tiempo que estés fuera o lo poco que hayas
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pasado en tu lugar de origen, siempre hay una serie de conexiones que nos
permiten sentirnos parte de su conjunto. En este punto podemos afiadir
también la lengua, pues supone una barrera en muchas ocasiones y una
parte que nos conecta con nuestro lugar de origen que dificilmente vamos a
perder.

4. Larazay la etnia nos ayudan a parecernos, a tener caracteristicas fisicas
comunes facilmente reconocibles e identificables, por lo que nos pueden
ayudar a sentirnos parte de un grupo mucho mas grande, de una parte, de la
sociedad con la que compartimos algun rasgo distintivo.

5. Y, porultimo, la cultura. Esinnegable que la cultura es fundamental ala hora
de hablar de identidad y que es algo que esta presente en cada aspecto
social e individual, pues es la forma en la que has crecido, en la que has
evolucionado, en la que te han educado y que tiene, por consecuencia, una
forma de relacionarte con las personas y con el entorno. Ademas, la cultura
es importante cuando hablamos de consumo, pues nuestros habitos de
consumo suelenir orientados a aquellos habitos que se han tenido a lo largo
de los anos. Uno de los conceptos mas estudiados cuando hablamos de
identidad es el de identidad cultural, ya que es algo muy importante para el
desarrollo personal de cada individuo y que nos va a ayudar a comprender

mejor el comportamiento de cada uno.

Nos hemos dejado fuera de los elementos de la identidad el hecho de ser
migrantes, es decir, ser migrante condiciona en si mismo la vida de las personasy
hace que tengan que adaptarse a situaciones con las que no habian tenido que
lidiar anteriormente. No se ha establecido una categoria separada porgue se
sobreentiende que todo el proceso de recreacién de la identidad se debe,

principalmente, por el hecho de ser migrantes.

No importa si se trata de migraciones internas, dentro del mismo territorio, o
internacionales, ya que ambas implican una adaptacién en mayor o en menor

medida.
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7.1.1. Género

Cuando se plante6 el tema central de la tesis, se planted una tesis con perspectiva
de género, es decir, todas las personas informantes serian mujeres para analizar
cémo el género influye en las decisiones y en las relaciones. Se decidié establecer
la perspectiva de género, aun a riesgo de tener mas limitaciones, porque se
considera que el género incide directamente en la identidad de las mujeres, sin
importar la procedencia ni la condicién, el hecho de ser mujer es una condicién en

si misma.

Las mujeres tienen mayores vulnerabilidades simplemente por el hecho de ser
mujeres. Una mujer migrante tiene una doble condiciéon de vulnerabilidad, por ser

mujer y por ser migrante.

Como ya se ha establecido y se ha justificado anteriormente, el género constituye
uno de los elementos de la identidad de las personas. De esos elementos que no
se pueden seleccionar y que forman parte de la esfera individual de las personas,
aunqgue se encuentra condicionado y forma parte, por ende, de la parte de la parte
colectiva de laidentidad, ya que entra en contacto con otros elementos de la esfera
publicay nos hace pensarnos y relacionarnos de una forma determinada, quizas,

solamente por el hecho de ser mujer.

El género juega un papel muy importante a nivel social, pues tenemos que
adaptarnos y sobrevivir con el imaginario de género o con los roles de género que
muchas veces estan marcados en nuestras sociedades y que han establecido el
papel que las mujeres tienen que desarrollar dentro de la sociedad, simplemente

por el hecho de ser mujeres.

Cuando hablamos de mujeres migrantes, este hecho se acentla todavia mas, pues
parten con una cultura de género diferente, posiblemente, a la que se tiene en
sociedades occidentalesy donde elrol de la mujer es distinto en muchos aspectos.
Cuando las mujeres llegan a la sociedad de destino, es posible que estos patrones,
que estos roles de género se refuercen o se creen nuevos imaginarios de la

importancia del género en la sociedad.
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“Por ser mujer he encontrado trabajo, ya que he podido
acceder al sector de los cuidados. Ahora mismo tengo la
oportunidad de cuidar nifios, aunque no es algo que quiera

hacer siempre” (Informante 3)

Este comentario justifica y ratifica la idea de que las mujeres, y en especial las
mujeres migrantes que tienen menos posibilidades, quedan relegadas en muchas
ocasiones al sector de los cuidados. Los cuidados han sido un sector puramente
reservado para las mujeres y a los que los hombres tienen menor acceso. Esto
puede suponer una oportunidad, pero también una limitacién, porque este sector
forma parte, en la mayoria de las ocasiones del sector informal, donde las mujeres
trabajan sin un contrato, sin unas condiciones y que no les sirve para regular su

situacion en la sociedad de destino.

Ademas, estainsercion en el sector de la limpieza o el sector de los cuidados puede
ratificar la idea de que las mujeres son las Unicas que pueden desarrollar estas
tareas y que, por tanto, también deberian de continuarlas en su pais de origen,
dando una sensacion de que en algin momento tendran que regresar para cuidar
de sus familiares o que, por el contrario, tendran que intentar hacer la reunificacion

familiar para que esas personas tengan la oportunidad de establecerse también.

“Tengo que aprovechar esta oportunidad porque no sé lo que
va a durar, quizas tenga que volver para hacerme cargo de

mis padres” (Informante 8).

Aunque también puede ejercer el efecto contrario cuando este imaginario o esta
idea de la cultura previa entra en contacto y, posiblemente, en conflicto, con la

imagen de la mujer que se tiene en otra cultura.

Este choque puede ocasionar una adaptacion, o una remodelacion de la conducta
de las mujeres para intentar asemejarse al rol de las mujeres espafolas o
francesas. Este proceso puede ser complicado, angustioso o confuso, porque
supone una ruptura con algunas tradiciones o costumbres, pero, sobre todo,
porque tienes gue cambiar todo el comportamiento que se habia tenido

anteriormente.
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Ademas, entra en conflicto lo que la mujer quiere y lo que la sociedad (o su familia

y relaciones mas cercanas) esperan de ella.

“Me tuve que casar muy joven, porque era lo que se esperaba
de mi. Aun estando en Alicante he tenido que hacer lo mismo
gue si estuviera en mi pais. No me gusta la sensacion porque
no me senti libre de tomar la decision cuando yo quisiera.

Pensaba que aqui la tendria” (Informante 18)

No es sencillo y ha sido facilmente identificable el conflicto interno que surge en
las mujeres entre lo que quieren sery lo que deben ser (segun su propia cultura) y
no es sencillo cambiar ni modificar las tradiciones, a pesar de ir en contra de los

deseos que se puedan tener en un momento concreto.

“Me vine a Espafia mintiendo y con mucho esfuerzo, porque
mis padres nunca hubieran consentido que me viniera.
Finalmente pude venir porque me casé muy joven y mis
padres entendieron que era una decision por él, mas que por

mi” (Informante 20)

El género nos lleva a plantearnos muchas veces cudl es nuestro papel dentro de la
sociedad y cémo ese papel puede ir evolucionando o cambiando a lo largo del
tiempo. Las presiones que se sienten o los estereotipos contra los que debemos

luchar son parte de este cambio constante.

Realmente en este punto no se han observado muchas diferencias entre los
distintos grupos de estudio, porque el género es un factor importante para todas
ellas, independientemente del lugar de origen. Es posible que el género influya de
unaforma u otra en los distintos grupos, dependiendo de su situacidn previa, de los
ideales de cada una de ellas o lo que ellas mismas quieren en su vida, pero es
evidente que el hecho de ser mujer siempre ha jugado un papel central en su

desarrollo y en sus procesos de aculturacion.

En ocasiones el género ha servido para buscar una estrategia de integracion, en el
que modificar algunos comportamientos relacionados con el género podria ser

importante y, en otras ocasiones, puede ser que el género haya ayudado a la
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separacion de las mujeres migrantes de la sociedad receptoray a acercarse mas s
su cultura de origen. En ambos casos, es innegable que es importante para ellasy
que en cualquier caso hay que luchar para adaptarse o para no colaborar en

ratificar los distintos estereotipos.

“No entiendo que me hayan obligado a quitarme el pariuelo
para empezar a trabajar, deberia de ser libre de llevarlo.
Siempre lo comparan a que no se permiten gorras, gorros u
otros accesorios en la cabeza, pero es que nho es un
accesorio, es una eleccidon y deberia ser tomado con

respeto” (Informante 22)

"Me quité el panuelo de la misma forma que me lo puse
cuando era pequefa, por eleccion propia. Sentia que me
alejaba o que limitaba mis relaciones en Espafa. Pero, sin
embargo, cuando vuelvo a Marruecos me lo pongo para no
tener problemas con mi familia porque no lo entenderian”

(Informante 21)

A la pregunta, ;es el género importante o ha marcado la vida de las mujeres en su
proceso migratorio y posteriormente en su estrategia de adaptacion? La respuesta
deberia ser, segln nuestra observacion, un claro si. En los apartados posteriores
veremos, ademas, que el género se relaciona con otros aspectos y que forma, de
esta manera, una nueva perspectiva de cada una de ellas y de la forma que tienen
de pensarse y concebirse dentro de la sociedad. La realidad de las mujeres
migrantes es que viene determinada, en gran medida, en la forma que ellas se
perciben y se desenvuelven en la sociedad debido al imaginario de género

previamente establecido.

7.1.2. Religién

Otro de los puntos destacados cuando hablamos de los elementos que
constituyen la identidad y que, consideramos es importante para nuestro estudio

es lareligion.
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Nos ha parecido interesante ver cual es el papel de la religiéon en los procesos de
aculturacion de las mujeres migrantes porque con ellos nos damos cuenta de

hasta qué punto la religidon esta presente.

En primer lugar, muchas de las mujeres se han identificado como personas
religiosas y han puesta a lareligion como base de muchas de las decisiones que se
han tomado en el destino, o en el pais de origen, y nos han explicado cémo la

religion ha influido de forma directa en este proceso migratorio.

Se ha intentado establecer cémo la religion puede ser determinante a la hora de
modificar o (re)crear la identidad. La identidad es algo que estd en continuo
movimiento, en constante cambio y se ha intentado establecer y analizar si la
religion influye en la forma en la que las mujeres se perciben, se relacionan o

interactuan con el entorno y la sociedad.

En nuestro estudio se ha tratado, fundamentalmente, con 4 grupos de estudio

basados en la religiéon:

Cristianas catoélicas.

Cristianas ortodoxas.

- Musulmanas.

- Ateas.

Estos grupos han sido establecidos en base a la informacién que las mujeres nos
han proporcionado y han sido de gran ayuda para ver la diferencia entre ellas y
cémo cada una de ellas pone el foco en un aspecto u otro. Lo iremos viendo a
continuacién, pero es cierto que aquellas religiones que tienen mayores
diferencias con la religion mayoritaria de la sociedad de destino son aquellas que

mayores dificultades han encontrado para adaptarse.

Se considera, por tanto, que religidon tiene una influencia, tanto si lo piensas como
si no, porque hay multitud de elementos alrededor que dan a entender la
importancia de la religion o el estilo de vida de las personas. Es decir, la religion

forma parte de la vida comunitaria, marca muchas de las costumbres y tradiciones
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y las personas han sido educadas en una serie de valores que son parte de las

principales religiones.

El estudio se ha realizado en Franciay en Espafay ambos paises se definen como
estados seculares, es decir, no hay ninguna religidon oficial y no puede haber una
preferencia hacia unareligién u otra; al mismo tiempo, las politicas publicas deben

ser imparciales y no deben de estar motivadas por la religion.

Que un estado se defina como secular no quiere decir que en definitiva sea un
estado secular en su totalidad, porque las sociedades actuales son la
consecuencia de una serie de costumbres y tradiciones, de creenciasy de valores,
gue en su mayoria vienen determinados por elementos religiosos. Aunque es un
tema que nos daria para debatir ampliamente, no es el tema que nos ocupa y
simplemente queriamos hacer una pequena reflexion de la importancia de la
religién en la vida social y publica de las personas; ya que esto podrian incidir
directamente en la construccion de la identidad de las personas migrantes

alrededor de la esfera religiosa.

Pero no solamente la idea de la importancia de la religion cuando una persona se
considera religiosa y pone la religion como punto destacado de su vida publica y
privada, sino también cuando la religidon no forma parte de la esfera privada pero si

parece importante en la esfera publica con la que no te identificas.

Algunas de las mujeres a las que hemos entrevistado, aunque son una minoria, no
se sienten identificadas con la religién y esto ha supuesto sentirse mas lejos de su
familia en momentos de incertidumbre y necesidad, ya que la familia no conecta
de la misma forma con ellas o parece que no se comparten tantas cosas en comun

que se consideran importantes.

“No me identifico con ninguna religion y esto me ha traido
problemas con mi familia, no entienden que no sienta esa
llamada, que no tenga ese espiritu dentro de mi. Me hace

estar todavia mas lejos de ellos” (Informante 1)

La religion, mas alla de los valores y los principios éticos que tenga, es una forma

de conectar a las personas, es un punto de encuentro, es una forma de vivir la vida
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de la misma maneray de sentirse mas cercanoy conectado a la comunidad, ya que

muchos de ellos tienen los mismos principios.

Es controvertido poner en un mismo territorio a personas con diferente religion,
sobre todo cuando existen prejuicios y estereotipos que avivan las diferencias y
marca una clara separacidon entre el “nosotros y el ellos”. En los paises
occidentales existe una clara tendencia a establecer cuales son las diferencias
entre el cristianismo y el islam, asi como a mostrar una parte del islam que no es
parte de sus valores ni cultura, simplemente porque ayuda a seguir marcando la
diferencia entre ambos. No existe un verdadero didlogo y no hay una conversacion
enla que se muestreny se acerquen las posturas de ambas partes de cara abuscar

un dialogo y un entendimiento.

“Soy cristiana, no musulmana. Parece imposible que alguien
de Siria pueda tener otra religién que no sea el islam, pero es
asi. He estado perseguida en mi pais, sin embargo, en
Espana, me siento mejor, pero me miran como si fuera a

hacer algo malo” (Informante 17)

Esta diferencia nos muestra que la interculturalidad y las ciudades multiculturales
no acaba de ser una realidad en muchas ocasiones y que las mujeres con una
religion diferente a la mayoritaria (cristianismo en este caso) se sienten mucho mas
desconectadas de la sociedad y juzgadas por no tener una clara idea de lo que el

islam significa.

“La gente se atreve a verme y a juzgarme a decirme lo que
tengo que hacery adecirme que no soy libre por llevar el velo,
gue es un signo de opresion. [...] Me puse el velo cuando
empecé la universidad por decisidon propia, mis padres
nunca me obligaron, aunque se pusieron muy contentos. Mis
amigos no me dijeron por qué lo habia hecho simplemente
me preguntaron que por qué mis padres me obligaban, y eran
mis amigos... No me imagino lo que podrian decir otras

personas del barrio” (Informante 23)
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Cuando las personas se sienten lejos de su grupo de referencia intentan establecer
lazos con otras personas con las que compartan aspectos relevantes, valores o
aspectos culturales (tradiciones, lengua, etc.), esto nos lleva a observar que en
este aspecto la religion crea una comunidad por si misma. Una de las
caracteristicas de la religién es que se tiene el mismo conjunto de creencias y
sitan a Dios en el centro de todo. Cuando las personas migrantes no encuentran
o0 no tienen un grupo social de referencia, por no tener esa red de contactos,
intentan encontrarlo en los lugares de culto. Normalmente los lugares de culto
prestan servicios y establece un lugar de contacto entre personas con similares

casuisticas sociales.

“Mi Dios es mi centro, gracias a Dios estoy aqui. Como no
conocia a nadie en Espanfa fui a la iglesia de al lado de mi

casa para conocer a otras personas” (Informante 9)

Se ha observado que el tiempo que transcurre en la sociedad de destino no es
especialmente significativo para que los valores y las creencias cambien, ya que

normalmente son inculcados por la familia o el entorno social en el que se reside.

“He estudiado en la universidad ya en Alicante, pero mi
familia es muy tradicional y la religion es importante, al final
siempre me he relacionado con quienes ellos aprobaban.

Siento que no sé como hacer amigos aqui” (Informante 19)

Aunque, por el contrario, hay momentos en los que se puede llegar a perder la
conexiéon también con todo lo que has conocido, con tu familia o con todos los
principios previos porque sientes que te encuentras entre dos mundos, con dos
culturas diferentes y con elementos de ambas que podrian encajar en tu
personalidad y con la persona con la que te puedes sentir codmoda sin traicionarte

a ti misma.

Ademas, se ha podido observar la influencia de la religion y como ha sido
importante durante el proceso migratorio y una vez en la sociedad de destino; sin
embargo, también se puede llegar a observar que hay un cambio en la mentalidad

de algunas mujeres y que la forma en la que viven en la religion es diferente.
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Este cambio puede ser entendido como algo negativo para la familia, como si se
desvinculara, como si se perdiera la conexién con la sociedad de origen y fuera una
parte de traicién, pero al mismo tiempo es una estrategia que permite un mayor
acercamiento con la sociedad de destino que tiene una religion mayoritaria

diferente.

A pesar de perder parte de las costumbres de la religion, o no hacer una
interpretacion tan fuerte de la misma, mantienen las raices y la educacién de sus
hijos, de esas segundas generaciones (nacidas en Europa) sigue siendo en los

fundamentos delislam.

“Sali de Espana por amor y mintiendo a mi familia, pues
jamas lo hubiera consentido. Me casé, tuve una hija y me
guedé en Espana. Nos hemos separado, pero sigo educando
a mi hija en elislam, pero muy abierto y relajado” (Informante

20)

Como se ha comentado anteriormente, ambos paises se denominan seculares y
se esfuerzan (con mas o menos acierto) en que haya una verdadera neutralidad en
todos los aspectos. En Francia, esta vigente la Laicité, esta ley prohibe que haya
signos religiosos en los espacios publicos. Es decir, en espacios publicos
(organismos publicos, escuelas, universidades publicas, etc.) no se permite que
ninguna persona lleve de forma visible ningln elemento religioso. Es algo
controvertido, porque también se entiende como una forma de atentar contra la

libertad de las personas.

En personas musulmanas, esta prohibicidon se ve como una restriccidon o una
limitacién mucho mas pronunciada y que no mantiene el respeto hacia su libre
eleccidon y que no es equitativa ni comparable. Es importante ver cémo religidon y
estado chocan una vez mas y codmo se intenta convivir en un espacio donde las
personas sientan respeto mutuo. Pero para las mujeres musulmanas se percibe
como un recorte de sus libertades, ya que parece que ofende el hecho de que sean

facilmente reconocibles como musulmanas.
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“En Francia no eres libre de ser creyente en un espacio
publico. Con la Laicité no puedo llevar el velo en lugares
publicos, ni pude llevarlo en la universidad. Sin embargo,
nadie decia nada por llevar una cruz[...]. No me importa, no
es que a mi me importe ver una cruz, es que no entiendo esa

discriminacién” (Focus group 3)

En resumen, es muy complicado hablar de religién sin tener un conocimiento
precioso. Es complicado entender cual es el sentimiento de una personay cual es
el rol que la religion ha jugado o juega sobre su vida privada y social, donde
confluyen educacion, tradicidon y progreso y donde pretendes integrarte sin fallar a

tus propios principios.

En cuanto al tema que nos ocupa, y sin profundizar mucho (ya que nos tenemos
toda la informacién y seguramente nos perdamos detalles importantes), se ha
podido observar que la religién es importante para todas las mujeres migrantes. Es
posible que la percepcién de la religion es diferente para cada una de ellas.
Mientras que para las mujeres cristianas la religion se percibe como un grupo de
apoyo, como una red de contactos y como una forma de integracién, para las
mujeres musulmanas es percibida como un simbolo de distincidn, de separacion,
que aleja mas que une y que te hace buscar lazos en aquellas personas que

comparten tus mismos principios para sentirse mas seguray respaldada.

En ambos casos la religion no es algo estatico y se puede ver afectada o reforzada,
segun el entendimiento de las personas sobre lo que es importante o lo que noy lo

que ellas pueden considerar el camino a seguir dentro de su propia vida.

La religién no es un elemento estatico, pero entrafa valores profundamente
arraigados en las personas que no consideran que puedan verse verdaderamente

afectados, sino mas bien reforzados por una experiencia migratoria.

7.1.3. Naciény territorio

Es complicado hablar de nacién y territorio, cuando son dos definiciones que

confluyen pero que no significan esencialmente lo mismo. Pueden confundirse y
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pueden situarse dentro de las mismas fronteras, pero la forma en la que se

relacionan o interactuan, o influyen, en la vida de las personas es diferente.

Hablamos de que una nacién es algo abstracto, algo que no se puede medir
geograficamente porque no tiene limites, pero que podemos definir como el
conjunto de personas que viven dentro de un mismo territorio y que comparten
tradiciones, costumbres, cultura, lengua, etc., y que tienen rasgos comunes por
tener un origen étnico comun. Siguiendo a Weber (2001) podemos observar como
ya se planteaba el eterno dilema sobre qué es la nacidn, cuales son los limites de
una nacioén y cuales son los elementos que deben confluir cuando hablamos de
nacién. Una nacion no es simplemente un territorio, porque hay personas fuera del
territorio que pueden tener un sentimiento nacional; no es una lengua o una
cultura, pues se han observado naciones donde confluyen distintas lenguas o
culturas, no coincide con estado porque no esta sujeto a unas fronteras naturales,
etc. Weber (2001) confirma que el término nacién no deberia ser utilizado para
explicar de una forma socioldgica las causas o consecuencias de una accion
determinada, porque deberia de recoger multitud de aspectos diferentes que son

meramente personales.®

Algo menos complejo se torna la definicion de territorio, que no es mas que las
fronteras naturales de todos aquellos individuos que viven en una misma sociedad.
Es posible que te puedas sentir arraigado a un territorio o no, o que por diversas
causas no sientas o no te identifiques con el resto de los habitantes del mismo
territorio porque no tienes lazos lo suficientemente fuertes que te puedan uniry

acercar de una forma estratégica o necesaria.

Observamos que las personas se refieren a la nacién como si fuera simplemente el
territorio, su lugar de origen, pero lo que hace importante al lugar de origen es todo

lo que esto representa, lo que conlleva, lo que se ha dejado atras y lo que quieres

9 Weber, M. (2019). Prestigio del poder y sentimiento nacional (J. Abellan Garcia, trad.). Eunomia. Revista

en Culfura de la Legalioad, 17, 354-357. (Obra original publicada en 2001)
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seguir teniendo presente en tu dia a dia (en la mayoria de los casos). Y, aunque en
otros casos no sea asi, siempre tienes un vinculo con aquello que conoces, donde
has crecido, donde te has criado y donde se encuentra tu familia o tus seres

queridos.

Damos mucha importancia a la naciéon por todo lo que representa, porque
representa todo aquello que es conocido, todo aquello que es importante y todo
aquello con lo que nos sentimos facilmente representados e identificados. Muchos
de los elementos que podemos incluir dentro de la definicién de nacién también
podrian quedar recogidos dentro de cualquiera de los elementos de la identidad de
las personas y, por tanto, se considera que es importante cuando hablamos de
procesos de creacidn y (re)creacion de las identidades y de todo lo que ello

representa.

Es posible que por distintos motivos muchas de las mujeres migrantes que hemos
entrevistados se hayan visto forzadas a dejar sus hogares huyendo de la vida que
tenian, donde ponian en peligro su integridad fisica. Este proceso no es algo
sencilloy posiblemente, independientemente de todo lo que haya pasado, siempre
setiene lanecesidad deregresar a aquello que conoces, aquello que te representa.
Posiblemente se tenga una vision idilica de lo que suponia la vida antes de dejar
atras su pais de origen, aun cuando se ha hecho de forma voluntaria para buscar

una vida mejor o por el motivo que haya impulsado la decisidon de migrar.

“Mi familia esta en Siria. Echo mucho de menos todo lo que
teniamos, aunque de eso ya no queda nada. [...] Claro que
me gustaria volver a Siria, pero si eso no es posible, lo que

necesito es traerme a mi familia conmigo” (Informante 17)

En muchas ocasiones no importa el tiempo que se haya pasado en el pais de origen
o en el pais de destino, porque siempre van a existir una serie de lazos o de
conexiones con todo lo que se deja atras. Mas alla de porque te sientas parte de un
territorio o de otro, posiblemente sea porque te resulte mucho mas facil
identificarte o verte representada en aquellas personas con las que has compartido

origen. Sin embargo, el tiempo también te ayuda a crear lazos y sentimientos hacia
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la sociedad de destino, por lo que se entra en un momento de confusién en el que

se intenta representar y sentirse comoda con ambas naciones.

“Me siento espanola, muy espafola. Pero también me siento
senegalesa, o intento sentirme senegalesa, ya que tengo que
hacer grandes esfuerzos para seguir teniendo esa conexion

con mi pais” (Informante 43)

Pero esto no es tan sencillo, intentar que ambos sentimientos nacionales estén
presentes en todos los momentos de tu vida no es algo que puedas llevar a cabo de
una forma simple y auténoma. Influye y tiene mucha importancia no solo como te
sientes tu, sino cémo te hacen sentir los demas y si te sientes parte de un grupo o

no.

“En Espana me siento marroqui, me tratan como si no fuera
igual a ellos. En Marruecos me dicen que parezco espariola,
que me comporto diferente. Me hacen creer que no soy ni de

aqui ni de alli” (Informante 22)

Es posible que en la sociedad de destino se identifiquen rasgos fisicos o culturales
que marquen ladiferencia entre unosy otros, mientras que en la sociedad de origen
empezaran a identificar elementos que has tomado de la sociedad de destinoy que

poco a poco has podido ir introduciendo en tu propia personalidad.

Esto serda un proceso complejo, porque podrian empezar a sentirse poco
identificadas o aceptadas en ambas culturas y, por tanto, podrian llegar a generar
un rechazo o animadversion. Es un proceso complicado, pues hay que entender
muy bien cada uno de los momentos en los que tienes que poner de relieve o
manifestar aspectos muy concretos de tu personalidad o de tu identidad para
poder sentirte lo mas aceptada posible sin llegar atener un sentimiento de rechazo.
Pero, al mismo tiempo, no quieres fallar a nadie ni quieres perder esos rasgos
propios de tu identidad nacional que te identifica y te define como al resto de

habitantes de tu sociedad de origen.
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En apartados posteriores hablaremos de la gestién de las identidades y cédmo de
complejo se puede volver este proceso que no permite un intercambio sencillo

entre quién eras, quién eres y quién quieres ser.

7.1.4. Raza/etnia

Cuando hemos utilizado el término raza y etnia se nos ha hecho complejo su uso,
primeramente, por su propia definiciény por la diferenciacién que esto supone con
respecto al resto de individuos, y, seguidamente, porque muchas veces las

personas tendemos a confundir ambos conceptos o a tratarlos con ambigliedad.

Hablamos de raza para referirnos a una serie de caracteristicas fisicas que son
comunes en un grupo de la sociedad y que difiere del resto, mientras que hablamos
de etnia cuando nos referimos al conjunto de caracteristicas culturales

compartidas, como pueden ser la lengua, las practicas y las creencias.

En este apartado vamos a poner nuestro foco en el término de raza, porque
finalmente el término de etnia puede estar incluido implicitamente en el resto de
los apartados que se han analizado en el presente documento y que, por tanto, no

tiene tanto sentido analizar aqui.

Es cierto, que muchas veces las personas entendemos este conjunto de
caracteristicas culturales como un mismo conjunto y no tendemos a separarlas ni
a diferenciarlas tanto de otras caracteristicas, porque parece que una no puede

estar sin la otra.

En el inicio del disefio de la tesis doctoral nos planteamos introducir el término de
raza para englobar a todas aquellas personas que han sido
senaladas/discriminadas por su color de piel, por sus rasgos fisicos, por todas
aquellas caracteristicas que los hacen especiales y diferentes en la sociedad de
acogida, pero que posiblemente nunca habian supuesto un problema en otros

lugares alrededor del mundo.

Sin embargo, la etnia se ha ido analizando detalladamente a lo largo de todo el
apartado y seguira estando muy presente cuando avancemos con la investigacion,

pues son estas caracteristicas culturales las que han dado pie a que las mujeres
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migrantes se puedan sentir mas o menos identificadas o acompanadas en esta

experiencia migratoria.

Analizando las conversaciones que hemos tenido con las mujeres migrantes nos
hemos dado cuenta de que se han tratado ambos términos sin ser conscientes de
que estabamos hablando de ello. Posiblemente ha sido en medio de una
conversacion hablando de otros aspectos clave, como puede ser la integracidn, el

sentimiento de comunidad o cdémo se han adaptado a la nueva cultura.

Por ejemplo, siempre se ha puesto muy en el centro el sentimiento religiosoy como
mas alld de ser un signo que acerque culturas y posturas, lo que hace es

diferenciarnos, dividirnos y alejarnos.

En este caso, se puede observar como una mujer cristiana, pero procedente del
mundo arabe, se ha sentido alejada de la sociedad por los prejuicios contra los

musulmanesy el islam como religion.

“Da igual que no sea musulmana, me discriminan por ser
diferente. No importa cuantas veces haya dicho que no soy
musulmana, ellos me siguen preguntando cosas del islam y

como ha influido en mi vida siendo mujer” (Informante 21)

En este caso una serie de prejuicios asociados a la religiéon y a lo que el mundo
musulman representa en Europa, ha hecho que esta mujer no se pueda sentir
representada o que sea juzgada dependiendo de su religidon. Los rasgos fisicos que,
indudablemente la identifican como mujer arabe, ha hecho que automaticamente

la identifiguen como musulmana también.

Este prejuicio, asociado a la religién, ha marcado su experiencia migratoria porque
ella siempre ha intentado alejarse del mundo musulman porque también se ha
visto discriminada en su pais de origen por el hecho de no seguir la religion

mayoritaria y que sus creencias difieran de la mayoria.

En este sentido, podriamos decir que se ha sentido discriminada en Europa
(Espana) por su raza, pero también en su propio pais por un aspecto cultural

(religioso) dentro de su pais de origen, lo que la ha hecho no identificarse ni sentirse
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parte de ninguna de las dos culturasy ha intentado crear su propia comunidad, que

es su apoyo, dentro de la comunidad religiosa ortodoxa en Madrid.

Al mismo tiempo, podemos encontrar que estas diferencias fisicas se pongan de
manifiesto en situaciones concretas activando los lazos de unién con la cultura de

origen.

“Echo de menos mi pais, echo de menos todo lo que tenga
que ver con nosotros. Soy muy diferente, y me gusta, no me

malentiendas, pero si pudiera, regresaria” (Informante 27)

La definicidon de diferente no tiene por qué ser algo negativo, pero cuando estas
diferencias no son percibidas como parte de la riqueza cultural de los paises
multiculturales hacen que las personas migrantes, pertenecientes, en muchas
ocasiones, a minorias, se sienten desplazados por condiciones que no pueden
cambiar y ellos mismo empiezan a generar un sentimiento de rechazo hacia la
cultura dominante. Este fendmeno también sera analizado mas adelante cuando
hablemos de los procesos de aculturacién y de las distintas estrategias que las
personas migrantes pueden seguir como parte de su proceso identitario y de
integracién. Esto genera que en muchas ocasiones no se vea en la sociedad de
destino como un lugar permanente, sino como un momento transitorio en la vida

de las personas esperando su momento para regresar a sus lugares de origen.

Estos sentimientos se ven acentuados cuando mas alejadas se sienten las
caracteristicas culturales y cuando las diferencias fisicas son facilmente

reconocibles y asociadas con imaginarios negativos de estas sociedades.

Ademas, no hablamos en esta ocasion solamente de cémo te vean, sino de como
te veas a ti misma (autopercepciéon) Posiblemente tengas unos rasgos muy
occidentalizados y que facilmente puedan ser asociados con europeos (bien sea
por descender de europeos o por simple coincidencia), pero esto no te hace ser
parte de la sociedad de acogida y sentirte parte de ella, porque, una vez mas, las
diferencias culturales y las caracteristicas propias, hacen que te sientas lejos de

ellos.
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“Tengo pasaporte italiano, soy europea. Sin embargo, no me
siento para nada de aqui, yo soy argentina, ser argentina es
todo lo que conozco y con lo que me identifico” (Informante

11)

Es curioso cdmo, en muchas ocasiones, se piensa que una vez que se obtiene la
ciudadania o la nacionalidad te puedes sentir parte activa de una sociedad, pero,
sin embargo, esto no sucede automaticamente y las diferencias arraigadas a cada
uno hace que las diferencias sean marcadas de forma subjetiva, interiorizando la
ideade que nuncavas a ser parte de la sociedad de acogida, sino que siempre seras

parte de tu cultura de origen.

Y, si estas ideas son extrapolables a las diferencias fisicas que son facilmente
identificables. Sin embargo, es posible que, aunque fisicamente seas (de primeras,
porgue ya no podriamos seguir hablando en los mismos términos en las
sociedades multiculturales en las que vivimos) te puedes sentir mas reconocido,

integrado e identificado que otra persona que sea mas similar fisicamente.

“Me alegro de estar en Francia, porque en otro pais de Europa
posiblemente ser negra hubiera sido un problema”

(Informante 45)

En este caso, por ejemplo, el color de piel no es un impedimento para sentirse una
parte activa de la sociedad de acogida y que, en cierta medida, la haga sentirse
agradecida por estar donde esta. Estas diferencias fisicas pasan a un segundo
plano cuando la sociedad se acostumbra a ellas, reduciéndolas y haciéndolas mas
insignificantes. Esta realidad sucede en algunas ciudades de Europa por la
trayectoria migratoria que tienen y por las comunidades que van creciendo en

ndmero progresivamente.

Esto puede ser un factor decisivo a la hora de elegir una sociedad de destino,
porque posiblemente tengas ciertas conexiones o tengas ciertas conexiones que
tienden a pensar que el proceso de integracién va a ser mucho mas sencillo y

llevadero.
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Estas conexiones, que se han mencionado y desarrollado anteriormente, han
favorecido la creacidon de comunidades que progresivamente han dejado de ser

minorias y que intentan encontrar su parte en la sociedad.

Podemos pensar que el color de piel es uno de los rasgos mas diferenciadores,
pero, al mismo momento, posiblemente no sea uno de los que mas “miedo” da a
la sociedad de acogida, temiendo, en estos momentos, mucho mas el poder o la

influencia de las religiones y de lo que ellas representan.

Y, por ultimo, comentar un caso en el que la mujer identifica que se siente
discriminada no solamente por el hecho de ser musulmana, sino por el hecho de
ser arabe. Considera que estos rasgos fisicos que la asemejan con los arabes

hacen que sufra un doble rechazo.

“No es solo ser musulmana, es que soy arabe. Creo que un
musulman de otra parte del mundo no se le trata igual”

(Informante 25)

En este caso, raza y etnia se unen para hacer que la persona migrante se sienta
rechaza por dos aspectos clave de su propia identidad y que para ella son

fundamentales y tan importantes.

Considera que se la discrimina, no solamente por el hecho de ser musulmana (lo
cual es reconocible fisicamente), sino por el hecho de ser arabe, porque se asocia
a una serie de prejuicios que los musulmanes de otro lugar del mundo no sienten

cuando llegan a paises occidentales.

En resumen, estos dos elementos son clave para poder favorecer a los procesos de
integracién o que, por el contrario, lo dificulten y haga que las diferencias sean

capaces de hacer una separacion real.

A pesar de tener un origen muy distinto, ambos conceptos tienen una forma de
relacionarse y de actuar entre ellos muy significativa en los procesos de
aculturacion de las personas migrantes y se ven estrechamente relacionados a lo

largo de las trayectorias personales.

179



7.1.4. Cultura

Por ultimo, vamos a definir y a hablar de la cultura como parte de la identidad de

las mujeres migrantes.

Consideramos que la cultura es uno de los elementos mas importantes de la
identidad de las personas porque hos conecta con todo lo que nos identificay con
todos los elementos que conocemos de antes y gue pensamos que seran

inmutables para siempre.

Sin embargo, vamos a tratar el tema cultural mas adelante con todos los procesos
de aculturacion, por lo que vamos a ver pinceladas de la cultura como elemento de
la identidad, porque sin la identidad cultural no podriamos hablar de procesos de
aculturaciony sin los procesos de aculturacion no podriamos entrelazar identidad

y consumo como parte central de nuestro trabajo de investigacion.

Es cierto que definir la cultura, o ver qué esta implicito dentro de la cultura es
confuso, difuso o complicado de definir limites, ya que otros elementos se pueden
encontrar fuertemente ligados a los elementos culturales y pueden ser parte de

ella.

A grandes rasgos, definimos la cultura como un conjunto de comportamientos,
creencias y valores que comparten un grupo social determinado. Esto arroja que
son actos a los que estamos fuertemente acostumbrados y que, en muchas
ocasiones, intentamos mantener cuando no estamos en nuestra sociedad de

origen.

Esto es mas o menos complicado dependiendo del grado de similitud de una
cultura a otra, lo que hace que la eleccion del pais de destino se vea determinada,
siempre que sea posible, por el compartimiento de elementos culturales de

ambas.

Aunque, en otras ocasiones hay muchos mas elementos que entran en juego con
la decisidn, si es que se tiene, de pais de destino y no siempre es posible estar en

un pais con el que se compartan muchos elementos culturales.
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Cuando esto sucede, la persona inevitablemente se siente menos identificada con
la sociedad de destino y fuerza una conexién con su pais de origen a pesar de no

tener la oportunidad de ir habitualmente.

“Me vine a Paris con mi hijo cuando tenia meses, obviamente
élno ha tenido la oportunidad de comprender lo que significa
ser venezolano. Pero en casa siempre mantenemos las
tradiciones de Venezuela, comemos su comida, celebramos
sus fiestas. Ademas, sigo sin hablar bien francés, por lo que
me siento conectada con mi cultura, con mi gente, y todo lo

que eso representa” (Informante 4)

Es curioso, ademas, observar coOmo estas personas intentan mantenery fortalecer
esta cultura y estas relaciones con sus hijos, haciendo que segundas y terceras
generaciones tengan una conexion con el pais de origen de sus padres, cuando a lo
mejor ellos no han tenido la oportunidad de visitar el pais ni de conocer a muchos

de sus familiares.

Esto seria un punto interesante para analizar en futuras investigaciones, como
segundas y terceras generaciones hacen que la identidad cultural siga viviendo y
estando muy presenta a través de las vivencias y de lo que los padres o abuelos

comparten con ellos cada dia.

Ademas, hay muchos elementos de la cultura que juegan un papel decisivo en el
proceso de adaptacion e integracién de una persona, y no es solamente como esa
persona se sienta o las ganas que tenga de integrarse y de ser parte activa de la
sociedad de acogida, es también como la sociedad de acogida responda a esa

iniciativa y de cdémo contribuya a la consecucién de sus obijetivos.

“Tuve la suerte de ir a un colegio francés. Sin embargo, me
han discriminado y me han restringido el acceso a ciertos

trabajos por mi acento” (Informante 5)

Consideramos que es algo que depende de ambas partes y que posiblemente
frustray rompe expectativas, esto hace que laimplicaciéon sea menor o que sientas

unrechazo porelementos culturales. Lalengua es un elemento cultural muy fuerte,
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posiblemente uno de los mas representativos, porque da la oportunidad de
comunicarse entre unas personas y otras, pero muchas veces hablar la misma

lengua no es suficiente y aun asi se requieren otras caracteristicas.

Intentar replicar la cultura de origen en el pais de destino te hace mantener lazos 'y
conexiones, te hace sentir que aun queda algo de ese “antiguo yo” y que puedes
seguir siendo la persona que siempre has sido, aunque el entorno sea distinto y las

circunstancias hayan cambiado.

“He pasado mas tiempo en Espafna que en Marruecos, pero
mi familia me ha hecho abrazar nuestra cultura, celebrar
todas nuestras fiestas, ser fiel a nuestras tradiciones”

(Informante 24)

Las familias y las relaciones hacen que la cultura se mantenga viva en aquellas
personas que no han tenido contacto con el pais de origen y que sientan que tienen

mayores conexiones con ellos que con la sociedad de destino.

Esto no es un acto aislado, es algo que también se encuentra relacionado con otros
elementos como puede ser la religion (si en la sociedad de acogida no es la

mayoritaria), con la raza o la etnia, ademas de con la cultura.

La identidad cultural es una de las mas importantes cuando estamos hablando de
identidad personal, porque te hace identificarte facilmente y te hace sentirte
cémodo en un ambiente distinto al tuyo. Este elemento cultural puede forzar a las
personas a establecer lazos con personas con las que compartan cultura, con las
que poder celebrar, compartir y con las que sientan que pueden ser ellos mismos

en un ambiente que ya es conocido.

7.1.5. Elementos de la identidad en mujeres migrantes

Nos gustaria hacer, antes de continuar, un pequefio resumen de forma grafica de
cuales son los elementos que han sido importantes para cada una de las personas
informantes. En el apartado anterior hemos hecho un anélisis por cada uno de los
elementos que forman parte de la identidad de las mujeres migrantes,

independientemente de su lugar de origen. Sin embargo, nos gustaria hacer un
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resumen por grupo de estudio, por darle un sentido y una visién global a cada grupo
para poder sacar unas conclusiones globales y ver si las similitudes culturales
tienen luego la misma incidencia o si, por el contrario, a pesar de tener una cultura

similar luego se comportan de forma distinta.
7.1.5.1. Mujeres procedentes de América Latina.

Podemos ver que es un grupo bastante heterogéneo, no todas las informantes
tienen las mismas inquietudes, no todas se comportan de la misma maneray no

para todas ellas son importantes los mismos elementos identitarios.

La religion es algo a tener en cuenta, algo que ha marcado el desarrollo de su
trayectoria en el pais de destino, pero que solamente es importante para las
mujeres que se consideran creyentes, porque en el momento en el que la religion
no esta presente en sus vidas, no se conectan tanto con este elemento y pasa a un
segundo plano. Posiblemente hubiera sido mas importante la religién si los paises
de destino hubieran sido de mayoria musulmana, por ejemplo, posiblemente se
hubieran sentido mas lejos culturalmente hablando, pero es cierto que ambos
paises de mayoria cristiana invitan a que la religidon esté en un segundo lugar para

las mujeres agnésticas.

La cultura es otro elemento relevante, aunque no comun para todas, pero si que
esta bastante presente. Las tradiciones culturales es algo que se intenta mantener,
aunque no se encuentren en su pais de origen. Quizas no se sientan tan apegadas
a la nacidn (aunque se observa que si), pero siempre hay costumbres y tradiciones
gue se intentan replicar estés donde estés, y para esto es importante que las
relaciones sociales, la red de apoyo comparta contigo parte de la cultura de la
sociedad de origen, por lo que muchas mujeres de América Latina se sienten

cémodas en ambientes latinos donde puedan compartir y celebrar.

Pais Género Religion Nacion Raza Cultura
Informante 1 México Si Si No No No
Informante 2 México Si No Si No Si
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Informante 3 México Si No Si No Si
Informante 4 Venezuela Si Si Si No Si
Informante 5 Argentina Si Si Si Si Si
Informante 6 Colombia Si Si Si No Si
Informante 7 Peru Si Si Si No No
Informante 8 Nicaragua Si Si Si Si Si
Informante 9 Colombia Si Si Si Si Si
Informante 10 Venezuela Si Si Si No Si
Informante 11 Argentina Si No Si No Si
Informante 12 Venezuela Si Si Si Si Si
Informante 13 Venezuela Si Si Si No Si
Informante 14 Venezuela Si No No No Si
Informante 15 Peru Si No No No No

Ahora si, algo que es comun paratodasy que es relevante, y que apoya nuestraidea
de que es bueno analizarlo con perspectiva de género es que el hecho de ser mujer
tiene una influencia sobre todas ellas. No hablamos de que sea algo negativo,
simplemente que es algo que todas ellas ponen de manifiesto en algun momentoy
que todas piensan que de una forma u otra ha influido o influye en su trayectoria,

pasaday presente, asi como en su futuro.

El género ha influido, como hemos analizado anteriormente, en la forma también
que ellas se relacionan con su familia en su pais de origen, en las expectativas que
se tienen puestas sobre ellas. Aunque directamente ellas no consideren que existe
una influencia sobre ellas o sobre su identidad, si que ha generado un impacto en

todas las decisiones que han tomado.

7.1.5.2. Mujeres procedentes del Magreb y Oriente Préoximo.
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En este grupo de estudio podemos observar una mayor homogeneidad en cuanto a
los elementos que son importantes, pero no podemos hablar de que haya tanta
homogeneidad en cuanto a su comportamiento, porque hemos observado que
aunque hay una homogeneidad en la influencia, cada una lo interpreta de una
forma distintay cada unarealiza las acciones dependiendo de cual sea su principal

objetivo.

Veamos la importancia del género, de la religion, de la raza o de la cultura. Todos
estos elementos han tenido una repercusion directa en sus estrategias de

aculturacion en los distintos paises de destino.

Las mujeres arabes, y en especial las mujeres musulmanas, han sentido un lazo
muy fuerte con todas las mujeres en su misma condicién y aunque en algunos

casos han buscado adaptarse y cambiar algunos aspectos, la tendencia es que

siempre mantienen sus raices.

Pais Género Religion Nacién Raza Cultura
Informante 16 Egipto Si Si Si No Si
Informante 17 Siria Si Si Si Si Si
Informante 18 Argelia Si Si No Si Si
Informante 19 Marruecos Si Si No Si Si
Informante 20 Marruecos Si Si Si Si Si
Informante 21 Egipto Si Si Si Si Si
Informante 22 Marruecos Si Si No Si Si
Informante 23 Marruecos | Si Si No Si Si
Informante 24 Marruecos Si Si No Si Si
Informante 25 Marruecos Si Si Si Si Si
Informante 26 Afganistan Si Si Si Si Si
Informante 27 Afganistan Si Si Si Si Si
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Ademas, lo mas destacable es que hacen entre ellas un nuevo grupo, una nueva
red social y es mas complicado relacionarse con mujeres de otras religiones o

culturas.

No hacemos distincidn en este caso entre musulmanas y cristianas, ambas
religiones analizadas, porque en ambos casos hemos corroborado que su grupo de
apoyo mas importante son mujeres con las que comparten cultura y religion y que,

por tanto, donde se encuentran en un lugar seguro.

Nos parece un grupo muy interesante y, sobre todo, que podemos seguir

explotando en el futuro porque tiene muchisimas mas condiciones que ofrecernos.
7.1.5.3. Mujeres procedentes de Africa Subsahariana.

Como se puede apreciar, es el grupo mas minoritario dentro de este estudio. No ha
sido tan sencillo acceder a ellas y no hemos contado con una gran red de

contactos.

Podemos observar que en la mayoria de los casos es un grupo bastante
homogéneo en sus respuestas, pero también en la forma en la que interaccionany

se relacionan o a las cosas que le dan importancia.

Como son paises bastante distintos, con caracteristicas muy diversas, no
podemos tampoco hacer consideraciones generales porque la situacion es mucho
mas compleja, pero si que nos gustaria resaltar que para todas ellas es muy

importante la raza.

En este caso la raza juega un papel importante debido al color de piel, que de
primeras hace una clara distinciéon entre el grupo minoritario y mayoritario, y que
ademas también es mucho mas visible debido al cuidado que dedican al pelo, a la

ropa o a la forma en la que atienden a los cuidados personales.

Pais Género Religion Nacion Raza Cultura
Informante 43 Senegal Si Si Si Si Si
Informante 44 Somalia Si Si Si Si Si
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Informante 45 Cabo Verde | Si No Si Si Si

Informante 46 Senegal Si Si No Si Si

Por ultimo, nos gustaria sehalar que no se incluyen los datos de los focus group
porgue no podemos tener informacidn especifica de cada componente, por lo que
se siente que es mas una opinién generalizada que especificay que, por tanto, no

podemos especificar para cada una de ellas.

7.2. Procesos de aculturacion

Otro de los puntos basicos que hemos analizado y que ha sido un foco dentro de
nuestro estudio es ver cuales son los procesos de aculturacién a los que se

someten las personas migrantes.

Como hemos comentado, en multitud de ocasiones anteriormente, la identidad de
las personas es pensada y (re)creada, pues se encuentra en constante cambio y
evolucion, pues busca adaptarse a los nuevos retos y realidades, a las nuevas
circunstancias y al contexto social que les rodea. Cuando hablamos de estos
cambios, de estas circunstancias en constante movimiento, es lo que se ha

descrito como procesos de aculturacion.

Estos procesos de aculturacién, descritos por Berry (1991), son herramientas que
tienen las personas para adaptarse a nuevas realidades. Muchas veces las
personas son capaces de ver estos cambios en su identidad, lo hacen
conscientemente, pero en otras ocasiones las personas no son conscientes de que
hay algo dentro de ellas que esta cambiando, que esta adaptandose y que te hace

ser una persona diferente en algunos aspectos de tu dia a dia.

Se ha hablado mucho de procesos de aculturacidon en personas migrantes porque
son el ejemplo mas claro de adaptacidon que vemos, ya que el cambio de cultura
obliga a las personas a cambiar aspectos, sobre todo a nivel cultural, para

integrarse e intentar ser parte de la nueva sociedad receptora.
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“Hay cosas que he ido dejando atras, simplemente porque
me tenia que adaptar a la nueva cultura espanola”

(Informante 25)

Durante las entrevistas que hemos ido realizando, muchas veces no hablabamos
directamente de procesos de aculturacion, no se utilizaban tecnicismos y no se
abordaba la complejidad de las identidades si la persona que teniamos delante no
era consciente de este cambio. Se ha podido ir observando este comportamiento
a través de los comentarios sacados de la conversacion, se ha preguntado sobre
qué han hecho para adaptarse y qué han tenido que hacer para sentirse parte de la

nueva sociedad.

Pero no solamente hablamos de aspectos de la personalidad, también estariamos
hablando de aspectos estéticos, de la apariencia fisica, de intentar eliminar las
barreras visuales entre una sociedad y otra, que ha sido algo muy importante para
gran parte de nuestro grupo de estudio. Si cambiamos aspectos de nuestra
apariencia fisica podemos intentar asimilarnos al estilo, a la forma de vestir de las
personas de la sociedad dominante y nos acerca un poco a lo que se considera

“normal”.

“He cambiado mucho desde que estoy en Espafia. Ahora
llevo pantalones vaqueros, camisetas ma&s ajustadas...
Decidi quitarme el velo cuando me prohibieron utilizarlo en el
trabajo. No me gustaba la sensacion de ponérmelo y
quitarmelo todo el tiempo, porque no me hacia sentir
comoda. Rechacé mi primer trabajo en el hotel por esta
exigencia, pero al final lo he aceptado y decidi quitarmelo de
forma definitiva. Ha sido algo muy progresivo, pero me hace

sentir parte de la cultura espanola” (Informante 20)

Nos hemos encontrado con los ejemplos mas claros en el grupo de estudio de
mujeres arabes, y ademas musulmanas, ya que han sentido que muchas veces se

les ha desplazado y juzgado simplemente por lo que las personas de la sociedad
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de destino han pensado, ha establecido y elimaginario que se ha creado alrededor

de ellas.

“Parece que las mujeres musulmanas tengamos que
explicar todo el tiempo que hacemos las cosas libremente,
gue no hay una presion sobre nosotras y que tenemos opcion

de elegir” (Informante 23)

Pero no solo podemos observarlo en mujeres procedentes del Magreb, sino que
nos hemos encontrado con que hay otros aspectos que también son importantesy

destacan las mujeres de América Latina o de Africa Subsahariana.

“La forma en la que los franceses se relacionan es
completamente distinta. Son mas distantes, no es facil hacer
amigos, tengo que hacer muchos esfuerzos por tener un

grupo” (Informante 1)

Todo lo relacionado con la cultura supone una barrera para las personas migrantes
que buscan establecerse y relacionarse con la sociedad de destino. Estas barreras
pueden ser facilmente superables o, sin embargo, constituir un aspecto que no va
a poder ser superable en el corto plazo de tiempo. Estas barreras, ademas, supone
que las personas migrantes se adapten de una forma u otra. Es posible que elijan
cambiar aspectos de su identidad para que sea mas sencillo, que decidan beber
de la cultura, aprender el idioma, celebrar sus fiestas o guardar sus tradiciones, o
es posible que, por el contrario, estas barreras supongan finalmente un

distanciamiento dificilmente superable.

“No siento que ahora mismo esté haciendo un esfuerzo,
porque he interiorizado la cultura espanola. Sin embargo, me
ha costado muchos anos. Me gustaria mantener y transmitir
también aspectos de mi cultura, no me gustaria perder todo

0 no sentirme identificada con ellos” (Informante 43)

“No hablo francés, no tengo amigos franceses y echo de

menos a mi familia y a mis amigos. Al final todo se reduce a
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mi circulo mas cercano con mis mismos valores”

(Informante 4)
“No he cambiado, al revés, me he reforzado” (Informante 7)

Como se hacomentado anteriormente, hay algunos aspectos de laidentidad de las
personas que hacen que la experiencia migratoria o su red de apoyos se vea

consolidada atendiendo a estos aspectos.

“La iglesia ha sido mi refugio. Cuando llegué a Espafa
empecé a ir a una iglesia y a su grupo de apoyo. Ellos me
ayudaron con todos los papeles, con todas las condiciones.
Me ayudaron a establecerme e hice mis primeros amigos.

Esto ha hecho que todo sea mas sencillo” (Informante 8)

“Nos juntamos en la iglesia los domingos y después de misa
siempre salimos a tomar algo, es el momento de sentirnos
como en casa. Cada uno lleva algo de comer y vamos a un
bar cercano a la iglesia a compartir la comida. Ya nos

conocen y nos reservan una mesa” (Informante 16)

“Soy drabe, pero no soy musulmana. Creo que es algo que no
se concibe en la sociedad esparnola. Parece imposible. Me
he sentido discriminada en mi pais por ser cristiana y aqui por

ser considerada musulmana” (Informante 16)

Se puede afirmar, por tanto, que la religiéon, por ejemplo, es un elemento muy
importante que marca las relaciones y que hace que las mujeres se sientan parte
de un conjunto con el comparten una caracteristica importante. Este aspecto
podria limitar y marcar su grupo de apoyo, pero al mismo tiempo también es la
primera forma de acercamiento, ya que te hace sentir parte de algo y te ayudan con

distintos aspectos de la vida publica.

“Vivo en Espafa y me encanta. Creo que los espafioles son
muy abiertos, simpaticos y que nos han recibido con los

brazos abiertos. Sin embargo, soy marroqui'y quiero que mis
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hijos (nacidos en Espana) sientan que son marroquies
también. Mi marido y yo educamos a nuestros hijos en base

al Coran” (Informante 22)

“No sigo todos los criterios de la vida musulmana y
posiblemente muchos pensaran que no soy una verdadera
musulmana; pero me molesta que no respeten mis
decisiones en el colegio de mis hijos, por ejemplo, que les
den cerdo de comer. Son nifios, muchas veces no saben ni lo

que es, no pueden decir que no” (Informante 20)

La religiéon incide en distintos aspectos de la vida social y cotidiana de las mujeres
migrantes, no solo a la hora de relacionarse o de entender la sociedad que las
rodea, si no, ademas, de vivir y guardar sus tradiciones y sus costumbres. En las
sociedades occidentales actuales donde la multiculturalidad esta a la orden del
dia, todavia sigue siendo complicado entender algunos aspectos de otras
religiones o culturas y poder integrarlas o hacerlas sentir cdmodas en el entorno

social actual.

“Durante el ramadan es cuando mas problemas he tenido,
tenia que adaptarme al ritmo de la cultura francesa y guardar
mis tradiciones y mis creencias. Esto me ha supuesto
sacrificar algunas cosas y a tener que compensar los dias

gue no he podido cumplir con el ramadan” (Focus group 3)

Una de las consecuencias de los procesos de aculturacién de las personas
migrantes es el sentimiento de perder parte de su identidad y no conseguir sentirse

identificado con la cultura de la sociedad de destino.

“No me siento siria, porque me fui muy pequefa, pero
tampoco soy venezolana, porque nunca me lo han hecho
sentir asi, y ahora tampoco soy alemana, porque es una

situaciéon de emergencia” (Informante 13)

“Cuando voy a Marruecos me llaman la espariolita, cuando

estoy en Espana me consideran una marroqui a la que
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apartan o sefalan. Es complicado, porque al final no sabes

quién eres ni de quién eres parte” (Informante 25)

“Las sociedades occidentales no estan preparadas para
convivir con culturas completamente distintas, y esto es una

realidad” (Focus group 2)

Se ha observado que las personas a las que se han hecho entrevistas individuales
tenian una mentalidad mucho mas abierta hacia el cambio y la integracion,
mientras que aquellas conversaciones que han tenido lugar en los focus group se
veian opiniones reforzadas por las propias componentes del grupo y que no se ha
podido acceder a lo que verdaderamente sentia cada una de ellas, porque su

opinién se tenia que ver reforzada por la opinién de la mayoria.

Estos comportamientos son propios de personas que al llegar a la sociedad de
destino ya tienen una red de apoyo o que se la construyen a través de aquellas
personas con las que comparten una serie de caracteristicas (lengua, cultura,

religion, etc.).

“Ellas son mifamilia, al final es donde me siento en casa. Nos
encanta sentarnos en el salén a conversar mientras

bebemos té. Es mi lugar seguro” (Focus group 2a)

“Hemos hecho esfuerzos, como aprender la lengua para
poder relacionarnos; pero no nos sentimos parte de la
sociedad espariola y tampoco tengo muy claro que
queramos ser parte de ella de otro modo del que formamos
parte ahora. Aqui en Espana me he dado cuenta de lo
importante que es para mi mi familia y mis amigos (todo el
mundo es familia de otras personas que viven aqui), por lo

que todos estamos conectados” (Focus group 2)

“Un francés, o un verdadero francés como ellos dicen, nunca
vendrian a vivir a un barrio de negros. Desde el minuto 0 nos

han apartado y nos han relegado a un segundo plano de la
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sociedad. ;Qué podemos hacer? Aceptarlo y seguir

adelante” (Informante 46)

Las mujeres arabes-musulmanas, por ejemplo, en la mayoria de las ocasiones
(tanto en Espafa como en Francia) cuentan con una amplia red de apoyo, la
mayoria de las veces incluso con lazos familiares, esto hace que se afiance y se
refuerce su posicion frente a la sociedad de destino. No siempre es asi, porque nos
hemos encontrado también casos en los que han hecho otra red de apoyo, pero
hasta en estas ocasiones lared de apoyo principal sigue siendo las mujeres con las

que comparten cultura, lenguay religion.

Hemos podido observar, que incluso cuando amplian su red de contactos
incluyendo personas del pais de destino, siempre encuentran un punto que las
desconecta de la cultura dominante y tienen que volver al “lugar seguro”. En este
sentido, podemos ver que se complica el proceso de integracidon, que se complica
el sentirse parte de la sociedad de acogida y que lo que se busca es reforzar todos
los elementos de la cultura de origen. Esto mismo puede ser replicado hacia la
comunidad negra, tanto en Espafia como en Francia, que siente que hay cierta
discriminacion. Posiblemente no podamos hablar de racismo sistematizado, y no
queremos que las palabras se malinterpreten, pero se ha visto que las personas
negras tienden a sentirse parte de la comunidad negray que tienen una cultura con

unas caracteristicas diferenciadoras que los empuja a juntarse y diferenciarse.

En este sentido, los procesos de aculturacion son diferentes y se encuentran
diferenciados por aquellos elementos que se destaquen, pero sobre todo por las
principales caracteristicas que las personas desean mantener o cambiar. Aunque
hemos hablado de la teoria “Curva U de aprendizaje cultural” de Lysgaard (1955)
donde se observa que los migrantes acaban llegando a un aprendizaje y
aceptacion, se observa que en muchas ocasiones no es lavoluntad de las personas

migrantes.

7.3. ldentidad y consumo

Este es el punto central de nuestra investigacion y donde queremos aunar todo lo

que hemos comentado anteriormente para poder centrarnos y analizar cémo las

193



mujeres migrantes gestionan la identidad y el consumo, o, especificamente, cémo

el consumo genera identidad.

Como se ha comentado, en este caso nos hemos centrado en ver si los habitos de
consumo de ropay maquillaje (belleza en general) para ver si generaban identidad

o cémo tenian un impacto directo en la identidad de las mujeres migrantes.

En estudios previos ya se ha demostrado que el consumo esta estrechamente
ligado a laidentidad de las personas (Sierra, 2016) y que era capaz de construir una
identidad, pero se ha hablado desde el consumo alimentario en la mayoria de las

ocasionesy no se ha prestado tanta atencién al consumo de belleza.

Por este motivo, ademas, se seleccioné a las mujeres como grupo de estudio,
porgue estamos mas expuestas al consumo o a los patrones de belleza marcados
por la sociedad. Patrones que se estan revirtiendo y que evolucionan y cambian,

pero que, sin embargo, siguen siendo una parte importante en nuestro dia a dia.

Los distintos grupos de estudio, ademas, son importantes y estan seleccionados
de forma que nos proporcionen informacioén diferenciada para cada una de ellas, o
no. Es decir, cada uno de estos grupos de estudio son diferentes y tienen habitos

de consumo o de moda completamente distintos, por eso son tan importantes.

Ademas, hemos querido ver la relacién que existe entre los distintos elementos de
la identidad (que ya hemos analizado anteriormente) y el impacto que tienen en la
creacion o (re)creacion de la identidad y cémo, posteriormente, esto tendra un

impacto directo o indirecto en sus habitos de consumo.

Y, por ultimo, los procesos de aculturacién a los que se han sometido las mujeres
migrantes y que han sido completamente distintos a raiz de las circunstancias,
haran que sus habitos de consumo cambien o que se mantengan intactos a pesar

de estar en una nueva realidad.

Todo esto es importante para entender cdmo se relacionan y cual es la influencia
de un elemento sobre otro para poder comprender a las mujeres migrantes en un

nuevo entorno.
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No es sencillo, pues difiere mucho de unas mujeres a otras, pero podemos
observar patrones de conducta que nos arrojan una idea sobre como es el grupo a

nivel mayoritario o cudles son las distintas estrategias que utilizan.

La estrategia de aculturacion seleccionada (inconscientemente en muchos casos)
se ve apoyada por los habitos de consumo de las mujeres migrantes. Es decir,
tienen una repercusién directa en el consumo que realizan de forma habitual y de

cual es el mensaje que quieren transmitir con sus habitos de consumo.

En muchas ocasiones, es complicado saber si estos cambios que se han realizado
(si es que se han realizado) vienen determinadas por un cambio en la identidad o
simplemente por el deseo de que algo cambie en el resto de las personas. Es decir,

en la forma en la que te juzgan o en la que te hacen participe de la vida publica.

Cuando la moda es diferente a la de sociedad de destino, y pueden entrar en
conflicto con las tradiciones, es posible que el cambio sea poco significativo de

cara a la sociedad, pero muy significativo a nivel personal.

“iClaro que he cambiado! A ver, quizas para un espanolno he
cambiado, pero yo me lo noto y es lo que cuenta para mi. Es
complicado encontrar un balance entre la moda y las

tradiciones” (Focus group 1)

Para muchas mujeres, encontrar un punto de equilibrio entre lo que quieres ser, o
coémo quieres que otros te vean, y como has sido siempre o lo que consideras que
es adecuado, es complicado. Esto podria dar lugar a conflictos personales, ya que
posiblemente se haya hecho un esfuerzo personal que no es percibido por la
sociedad y que no tiene las consecuencias esperadas y que, por tanto, no modifica

tu estatus en la sociedad de acogida.

Esto es visible en el caso de mujeres arabes, aunque en el ejemplo anterior no se
trataba de una mujer musulmana, que podrian ser lo que consideramos mas
tradicionales en algunos aspectos. Esta tradiciéon puede ser percibida por las
mujeres migrantes, como parte de atraso, como no estar en el mismo nivel de
desarrollo del grupo mayoritario y podria hacer sentir a las mujeres que no sirven

de nada sus esfuerzos.
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Hablamos de un grupo muy concreto, pero esto se puede extrapolar a todos los
grupos de estudio dependiendo de la situacion personal de cada persona. No
podemos, por tanto, hacer una generalizaciéon para todas ellas, ya que variara en

funcién de otros elementos, taly como hemos sefialado al inicio de este apartado.

“Es complicado encontrar en Espafia ropa en verano que sea
adecuada. Hay muchas camisetas para llevar sin sujetador,
hay muchos pantalones cortos, vestidos o faldas. No me
gusta verme asi, no considero que sea apropiado[...] Cuando

voy a la iglesia necesito ir bien.” (Informante 6)

En este caso, a pesar de que en un principio podriamos pensar que culturalmente
hablando estamos mas cerca (sobre todo si hacemos referencia a Espana),
también podemos encontrarnos muy lejos, porque depende de cémo sea
interpretada larelacién entre ambos. En este caso, lareligion esta jugando un papel
fundamental en los habitos de consumo de esta mujer, ya que identifica que no es
sencillo encontrar toda la ropa que necesita en verano porque la moda en Espafa

es mucho mas atrevida de lo que ella considera que esta bien.

Esto puede generar un conflicto interno, ya que por un lado le gustaria poder
acercarse mas a la cultura espanola, pero no se siente identificada con la moda ni
con las costumbres en Espafa, por lo que busca seguir vistiendo como lo hacia
anteriormente y que esta forma de vestir corresponda mas a su comunidad
religiosa que a la sociedad en general. Esto es una forma de reforzar sus lazos y sus
creenciasy de sentirse nuevamente parte de una pequefia comunidad que le da un
refuerzo positivo. En este caso, ademas, esta chica nos comenté que su primer
contacto cuando habia llegado a Espafna habia sido la iglesia, porque es donde se
sentia facilmente identificada, lo que no supone tan extrafio que a través de su

comportamiento refuerce esta idea.

Esta misma idea se ve trasladada en el siguiente comentario que sacamos de una

mujer marroqui residente en Madrid.
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“Me encanta cuidarme y verme guapa, para mi el velo es un
2

complemento a todo lo demas, me hace sentirme guapa’

(Informante 23)

“Mi familia nunca me ha pedido que me pusiera el velo.
Nunca ha sido una imposicién, ha sido una opcién. Ha sido
totalmente voluntario y lo hice en el momento que yo
consideraba que era el apropiado, simplemente porque me

sentia contenta haciéndolo” (Informante 25)

El velo, asociado a un elemento religioso, es un complemento a la vestimenta de
mujas mujeres musulmanasy puede ser visto y entendido por cada una de ellas de
una forma distinta. Es una forma de reivindicar una identidad religiosa, es una
forma de ser fiel a su cultura de origen, es una forma de mostrar su feminidad y ser
entendido como un complemento... Es decir, no podemos asociar el velo con una

Unica opcidn, sino que se abre un abanico de posibilidades para cada una de ellas.

Esto también hace que las mujeres musulmanas se puedan sentir identificadas
con su grupo, pero al mismo es una forma de que se sientan excluidas o

discriminadas de otros grupos mayoritarios de la sociedad.

Cuando hablamos del velo, es importante tener en cuenta que muchas personas
sienten que se las trata de manera distinta por el hecho de mostrar abiertamente
su religidon, pero no se sienten abiertamente aceptadas por la mayoria de las
sociedades occidentales. Hay lugares donde estd mucho mas aceptado,
simplemente porque tienen una mayor representacién o porque tienen una historia
mucho mas larga que en otras, pero, aun asi, en la mayoria de los casos no se

sienten representadas.

Por ejemplo, en Francia hay una fuerte dispuesta con la libertad religiosa a raiz de
la ley de la Laicité. Esta ley prohibe que se lleven en lugares publicos de trabajo
(escuelas, universidades, hospitales, organismos publicos, etc.) elementos
religiosos (como por ejemplo elvelo, una cruz, etc.), y esto es fuertemente criticado
por la sociedad porque ve limitadas sus opciones de trabajo simplemente por una

expresion religiosa que deberia de ser libre. No entramos a debatir si esto es algo
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positivo o negativo, o cémo es percibido por todas ellas, sino que es un reflejo del

pensamiento occidental.

Por otro lado, para las mujeres arabes también es muy importante seguir sus
tradiciones o sus costumbres a la hora de arreglarse a diario, pero sobre todo para
los eventos sociales a los que acuden habitualmente. Las sociedades arabes
tienen una vida social muy activa, debido a los fuertes lazos familiares y de
proximidad que tienen unos con otros y que hacen que participen activamente de
estos eventos. Para ellas es muy importante tener una tienda de referencia donde
poder acudir de forma regular para hacerse sus vestidos. Estos vestidos son muy
caracteristicos, son muy elaborados y tienen que seguir una serie de requisitos

para cada evento.

Las mujeres arabes cuidan muchisimo su imagen para cada una de las situaciones
y, sobre todo, intentan que el cddigo de vestimenta sea adecuado para cada una

de ellas.

“Aqui en Madrid encuentras muchas tiendas donde ir a
comprar ropa para mujeres arabes. Sobre todo, acudimos a
ellas para todos los eventos que tenemos (que no son
pocos), ya que es donde nos pueden hacer nuestros

vestidos.” (Informante 23)

En el ejemplo anterior podiamos ver un claro ejemplo de como la religiéon influia en
las decisiones de compra de las mujeres musulmanas, y en este caso no es una
cuestidn religiosa, sino mas bien ligada alarazay a la etnia. Alaraza porque es algo
propio de las mujeres arabes, y a la etnia porque forma parte de sus costumbresy
tradiciones, lo cual se entremezcla con elementos culturales representativos de

cada pais de origen.

Estas tiendas se encuentran facilmente en barrios o ciudades con una fuerte
presencia de mujeres extranjeras, en este caso de mujeres arabe-musulmanas,
donde suelen residir estos grupos. Sin embargo, no se encuentran facilmente en
los centros urbanos o en areas donde la representacidon de estos grupos esta

mucho mas limitada.
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Al final, esto tendrd un impacto posteriormente en el disefo de las ciudadesyen la
eleccion del barrio en el que residir, ya que se crean lazos con la comunidad. Este
disefo de las ciudades, a su vez, tiene una influencia directa con la integracién de

las mujeres migrantesy con su representatividad en la sociedad.

Pero, no siempre es igual. En otros casos podemos observar que las mujeres
migrantes no sienten que su vida haya cambiado ni que se hayan visto
influenciadas por la sociedad de destino ni de origen. Sus habitos de consumo se

mantienen estaticos.

“La respuesta es clara, Zara. Zara en México y Zara en
Espana. Siempre encuentro todo lo que quiero y va mucho

con mi personalidad” (Informante 2)

Cuando ya tienes un lugar para ir de compras de referencia y esta tienda esta
presente en ambos paises todo es mucho mas sencillo. Al mismo tiempo esto
quiere decir que tu forma de vestirte es aceptada por la sociedad occidental y que,
por tanto, tienes muchos puntos comunes en los que te puedes sentir comoda e

identificada.

Esta libertad de eleccidn, que concuerda con la personalidad y con la identidad de
las personas, se puede observar mucho mas en mujeres en las que los elementos
religiosos no son tan importantes o donde su religidon no requiera ciertos elementos

distintivos del resto.

Ademas, a través de la ropa podemos expresarnos y podemos sentir que tenemos
la posibilidad de mostrarnos al mundo como somos 0 como queremos ser. Esto es,
es una forma de expresién y te puede ayudar a sentirte libre en muchas ocasiones,
sobre todo cuando tomas las decisiones libremente y no hay nadie influyendo en la
decision.

“En Paris me he sentido mucho mas libre, ademas es la

capital de la moda. No tengo la influencia de mi familia y he

podido serun poco mas yo” (Informante 3)
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La ropa, es una sefa de identidad, es una forma de expresarte, es una forma de
decirle a las demas personas como eres, cdmo te sientes. Esta forma de expresion
cuando es tan representativa de una cultura de origen te lleva a buscar en la
sociedad de destino lazos que sean facilmente identificables. Posiblemente sea
algo que choque o que resulte novedoso, pero al mismo es una forma de continuar

tus tradiciones, tus costumbres y de no perder eso que tan caracteristico resulta.

“Tengo una tienda donde vendo cosas de Senegal y telas de
alli. Es muy distinto. El color es nuestra sefia de identidad y
los tejidos, los dibujos, los colores, es que no hay nada igual”

(Informante 43)

En este caso, las mujeres de Africa Subsahariana tienden a vestir con colores muy
vivos, muy fuertes, vibrantes, con estampados atrevidos y con combinaciones que,
posiblemente, no sean tan caracteristicos en las sociedades de destino. Esto ha
hecho que muchas de ellas busquen sitios donde ir, donde poder realizarse sus
trajes, sus vestidos, o donde poder anadir algun elemento a su estilo mas

occidentalizado.

Por otro lado, a lo largo de estos afios de investigacion se ha podido observar que
las mujeres de Africa Subsahariana, ademas, le dan mucha importancia al cuidado
de su pelo y hacen mucha vida en la calle alrededor de las peluquerias. Esto hace
gue haya zonas de la ciudad, barrios, donde haya una mayor concentraciéon de
personas procedentes de Africa Subsahariana y que, por tanto, no solamente se
encuentren peluquerias, sino que también se encuentran tiendas y restaurantes.
Esto es algo representativo, ya que llama la atencidn que son zonas exclusivamente

reservadas para su cuidado.

Es una forma de seguir manteniendo las tradiciones, de cuidar lo que ha sido
importante y de hacer vida social. Posiblemente no se vea de forma tan clara con
otras comunidades o, no tengan estas zonas sociales tan relacionadas con el

consumo y cuidado.

Por ejemplo, a través de uno de los focus group, observamos que las mujeres

arabes-musulmanas daban mucha importancia a la vida social en las casas, donde
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se podian mostrar de forma mas auténtica y despreocupada y que era, en efecto,
en el ambito privado donde se arreglaban mas y daban mas importancia a su

imagen.

Mientras que, para las mujeres cristianas (arabes o latinas) son las iglesias el punto

de reuniény de vida social en la comunidad.

Es por ello, que en cada uno de estos ambitos es necesario vestir de acuerdo con
los principios y a las tradiciones, cuidando cada detalle para no destacar con

respecto al resto.

Por tanto, el consumo impacta directamente en la identidad de la persona, no
solamente porque genera identidad, sino porque potencia elementos de la
identidad que son fundamentales para las personas y que las reafirma y las

identifica con otros individuos en la misma situacion.

7.4. Gestion de las identidades

Todo esto parece sencillo en teoria, o cuando una persona tiene las ideas muy
claras y sabe perfectamente analizar cada decisiéon, pero es muy complejo y
complicado en la practica, porque entra en juego distintas categorias relacionadas
con la identidad: “quién soy”, “quién quiero ser”, “coémo me ven los demas” o
“coémo quiero que me vean los demas”. Esto nos hace tomar decisiones orientadas
a conseguir nuestros objetivos a nivel social y cdmo podemos encajar mejor en la

sociedad.

Poder gestionar, ademas, los distintos cambios personales con sus éxitos y
fracasos es otra tarea compleja, porque muchas veces las acciones no tienen la
repercusion esperada y es complicado gestionar también las emociones relativas

a las decisiones tomadas anteriormente.

Muchas personas son capaces de gestionar todas estas emociones y estas dobles
personalidades que favorecen su adaptacién en la sociedad de destino, intentando
que ambas partes de la identidad confluyan en una personalidad que se adapta al

medio con el que se relaciona.
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“Soy dos personas diferentes, o0 muchas personas

diferentes, depende de con quién me relacione” (Informante

1)

En este sentido, observamos que las mujeres migrantes experimentan un cambio
de personalidad (asociada a la identidad) que muestran de una forma u otra

dependiendo de la persona con la que se relacionen.

Esto es muy importante de destacar, porque no se da solamente el caso de que una
persona se pueda sentir identificada con parte de la cultura de origen y con parte
de la cultura de destino, sino que puede darse la situacién de que una persona no

sea capaz de identificarse con ninguna de las dos.

“A veces no me identifico con nada, es posible que sienta

rechazo portodo lo que me ha tocado vivir” (Informante 13)

Por ejemplo, en esta situacidn, la experiencia previa (en el pais de origen) y la
experiencia actual (en la sociedad de acogida) hace que esta mujer se haya tenido
que enfrentar a situaciones complicadas que han tenido un impacto directo en su
personalidady en suidentidad. Los conflictos sufridos anteriormente y el hecho de
tener que abandonar su pais (perdiendo la relacién con familiares y amigos en
muchos casos) y que en la sociedad de destino no se haya sentido acogida,
acompafnada o comprendida ha hecho que sienta un rechazo por ambas culturas,

por ambas partes. No se encuentra representada en ninguna de ellas.

Esta situacion es dificil de revertir porque implicaria un cambio de mentalidad de la
mujer migrante seguida de una serie de acciones que la llevaria a la consecucidn
de sus objetivos personales y sociales. Por lo que, no solamente depende de ella,
sino que también dependeria de la respuesta de la sociedad de acogida para

facilitarle el proceso de adaptacion.

En otras ocasiones, encontramos ambivalencias. Te sientes forzado, por los lazos
familiares en su mayoria, a mantener un contacto con el pais de origen cuando

realmente te sientes mucho mejor en la sociedad de destino.
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“Por mi familia mantengo mi relacion con Argelia, pero, sin
embargo, también me gusta mucho la persona que soy

cuando estoy lejos de todo eso” (Informante 18)

Realmente, en algunas ocasiones lo que sucede es que, al cortar los lazos con
familiares y amigos, al menos de forma fisica, las mujeres migrantes experimentan

una sensacion de libertad que no habian tenido antes.

Esta sensacion de libertad da la impresidon de que la persona, por primera vez
posiblemente, tiene la posibilidad de elegir quién quiere sery como quiere ser. Esto
la llevara a un proceso de transformacién mucho mas profunda, porque no
solamente es coOmo se sienta la persona sino cémo sea capaz de gestionar todo lo

que era anteriormente y todo lo que quiere ser a partir de ahora.

Esto sucede, sobre todo, cuando las mujeres han estado viviendo en sociedades
donde se ejercia un mayor control sobre ellas o sobre sus decisiones, por lo que las
decisiones previas siempre han estado vinculadas a los intereses familiares o

sociales, mas que a los intereses personales de cada una de ellas.

Ademas, a lo largo de la vida de las mujeres migrantes se van dando ocasiones que
hacen que te cuestiones todo lo que antes creias bien establecido y construido. Y
posiblemente lo estaba, solo que un nuevo acontecimiento de diversa envergadura

hace que los cimientos de todo lo que creias se tambaleen.

“Ahora voy a ser madre aqui en Paris, lejos de mi familia y de
mis amigos, lejos de todo el apoyo. Ahora tengo que lidiar con
las diferencias entre mi novio y yo. Por ejemplo, yo quiero
mantener ambos apellidos para nuestro hijo y en Francia
solo se pone uno. Me dice que pongamos solo el mio, pero
eso tampoco es una opcién porque en Argentina se van a
pensar que el nifo no tiene padre o que no tenemos una

buena relacion” (Informante 5)

Cuando hablamos de gestion de las identidades, principalmente tendemos a
pensar en como las mujeres migrantes, en este caso, gestionan las distintas

identidades que surgen a raiz de su proceso migratorio, y es cierto, pero también
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tendriamos que aprender a lidiar con las identidades de las personas que nos

rodeany que se relacionan con nosotros.

En este punto, entraria lo que hemos comentado al principio del apartado, la
diferencia entre quién soy y cdémo me ven los demas. A lo mejor no sea solamente
cémo te concibes tu a ti misma, sino que también tendras que evaluar cual es la
imagen que los demas tienen de ti, y qué es lo que quieres transmitir. Para lograr
esto tendras que (re)evaluar todos los principios identitarios y como estan

influyendo para que los demas tengan esa imagen de ti.

Ademas, cuando hablamos de relaciones entre personas con distintas culturas,
tenemos que pensar que los enfoques y la forma de enfrentarse a la misma
situacién no son las mismas para ambos y que, en el mejor de los casos, tendran

que encontrar un equilibrio que satisfaga el sentimiento de ambos.

Es, en estas situaciones, cuando somos plenamente conscientes de que una
relacién personal entre personas con distintas culturas encontrara a lo largo de su
trayectoria distintos momentos en los que pondré a prueba su entendimiento y su

capacidad de resiliencia para afrontar distintos conflictos.

Cuando se dan estas situaciones, muchas veces, las mujeres migrantes tienden a
sacar a relucir su identidad previa, quiénes eran o codmo eran en su pais de origen,

poniendo asi de manifiesto y haciendo valer su identidad cultural previa.

“Es curioso, me siento mas colombiana fuera de mi propio

pais” (Informante 6)

Cuando formamos parte de la cultura mayoritaria o dominante no sentimos la
necesidad de replantearnos quiénes somos ni por qué somos asi, porgue no
tenemos apenas puntos diferenciadores con el resto de la poblacién. Sin embargo,
cuando te conviertes en parte de la minoria sacas a relucir aspectos culturales de
los que te sientes orgullosos y que, sin pretenderlo, siempre han tenido un papel
destacado en tu vida. Esto hara que te conectes mucho mas con tu sociedad de

origen.
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Pero, al mismo tiempo, para otras personas sufriran el efecto contrario. Pueden ser
una persona que se adapte mucho mas a sus intereses y necesidades en la
sociedad actual, pero que, sin embargo, no quieren que esto se plasme en la

sociedad de origen cuando regresan.

“Cuando vuelvo a Marruecos me pongo el velo, cambio por

completo” (Informante 25)

Esta doble personalidad es una tarea mas de la gestidon de las identidades, porque
posiblemente tengas que ser una persona a la que ya no reconoces y con la que ya
no te identificas, pero no quieres dafiar a nadie ni hacer pensar que han cambiado
por culpa de terceras personas y no por una decisién personal como consecuencia

de su proceso migratorio.

Estos cambios pueden ser el resultado de un proceso lento, y que se ha ido dando
de forma natural. Muchas mujeres migrantes, sobre todo aquellas de origen
musulman, han sentido que han sido rechazadas de ciertas esferas y ambito por

no ser como la sociedad de acogida.

“Tuve que hacer ciertos cambios para adaptarme a la
sociedad espanola, ya que vivi episodios de discriminacion y
racismo. Para que me valoren, tengo que ser como ellos”

(Informante 20)

Esto ha provocado que vayan haciendo cambios caminando hacia una asimilacion
de la cultura dominante, interiorizando y haciendo propios todos aquellos

principios de la sociedad de acogida que son diferentes a los propios.

Esta eleccion, en la mayoria de los casos voluntaria, es una eleccidon que lleva
implicitos muchos riesgos, porque puede parecer que estas fallando a aquellas
personas de la sociedad de origen que confian en ti y que siempre buscan tener

contacto.

Por supuesto, toda accién espera tener una respuesta, y, como ya hemos

comentado, puede ser la que no esperabas.
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Las mujeres migrantes han tenido que demostrar doblemente su valia para acceder
a los mismos trabajos que otras personas, quedando muchas veces relegadas a

trabajos de la economia informal.

Tener un reconocimiento laboral, también hace tener un reconocimiento personal.
Es decir, cuando tienes recompensa por tus acciones y te sientes posicionada
dentro del entorno laboral, entrando en la economia formal y teniendo ingresos
propios, te proporciona una sensacion de estabilidad y de seguridad que siempre

se puede trasladar a otros ambitos personales.

“Vivo en Paris y sé que es un entorno muy multicultural.
Trabajo con personas migrantes en una ONG, coordino
proyectos de desarrollo. Mis comparferos son franceses,
pero mis amigos son de origen extranjero musulmanes. Me

entienden y me comprenden mejor” (Informante 44)

Aunque, como se observa, hasta cuando formas parte de un grupo, tienes la
posibilidad de relacionarte con personas autéctonas y de convivir diariamente con
ellas, la eleccion de las personas para pasar el tiempo libre y mantener relaciones
personales mas profundas, siempre van a estar motivadas por aquellas personas

con las que te sientas mas identificada.

Esto es una realidad, independientemente de cual sea tu lugar de origen, siempre
tiendes a buscar y a relacionarte con personas del mismo lugar y en la misma
situacién que tu, porque cubres esa parte de nostalgiay al mismo tiempo te sientes

mucho mas cémodo y en un ambiente mas seguro.

Existe una barrera, en muchos casos, donde las mujeres migrantes no consiguen
establecer conexiones mas profundas y que, por tanto, no consiguen sentirse del

todo cémodas en ambientes mucho mas relajados.

“En Paris tengo un grupo de baile donde mostramos los

bailes tradicionales de nuestra region” (Informante 45)

Las personas siempre tendemos a buscar actividades que nos hagan sentir parte

de un grupo, de un todo. Esto se veria motivado por compartir gustos o interesesy,
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por tanto, te llevaria a tener muchos mas puntos en comun. Ademas, pueden estar
relacionadas con la cultura de origen, siendo, al mismo tiempo, una forma de
manifestar tu identidad previa y de poner en valor todos los elementos culturales
identitarios que constituyen quién has sido, quién eres y quién, probablemente,

seras en el futuro.

Aunque, también es posible que la vida y los cambios que ha ido dando te haga no
saber muy bien quién eres ni quién quieres ser. Estos problemas son problemas de

sociedades multiculturales y el resultado de todos los procesos migratorios.

“Soy siria que ha crecido en Venezuela, y ahora soy refugiada
venezolana en Alemania|[...] es confuso. Muchas veces no sé
como reaccionar ni con quién me siento mejor. Ahora me voy
a casar con un estadounidense, lo cual es todavia mas

confuso” (Informante 13)

En este caso, por ejemplo, aunque es una persona refugiada venezolana,
fisicamente es una mujer arabe, con rasgos muy marcados y con el drabe como
una de sus lenguas principales, junto con el espafol. Esto hace que no se
identifique del todo con la sociedad venezolana, porque una vez que dejé
Venezuela con su familia ya no tiene mas conexiones ahi, ni con la sociedad siria

porgue no ha crecido ahi ni tiene recuerdos de esta etapa de su vida.

El resultado es que tengas sentimientos encontrados y que simplemente busques
una estabilidad personal y emocional que te haga sentir conformo en la sociedad
de acogida, que esto no tiene por qué ser, en ningun caso, adoptando rasgos

culturales nuevos.

Es como una forma de sentirse parte de todo y de nada al mismo tiempo, lo cual es
una situacién que supone un reto para la persona migrante y la hace vivir

situaciones confusas.

“Soy lo que quieren los demas que sea...” (Focus group 3)
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Esto puede dar como consecuencia que no seas una persona que tu quieres ser,
sino que te dejes llevar por las influencias externas que te lleguen y que tu

personalidad sea el resultado de una mezcla de influencias.

Para evitar estas situaciones, o intentando que las personas migrantes se sientan

un poco mas identificadas y representadas,

En el focus group de mujeres egipcias ortodoxas se llegd a la conclusién de que
ellas han sido las que han buscado su grupo de apoyo donde ellas se sienten
cémodas. Fueron a buscar su apoyo a la iglesia ortodoxa donde nacié su grupo.
Comparten cultura, lengua y religion, aspectos fundamentales para su propio

desarrollo.

En cuanto a las mujeres musulmanas del Sahara Occidental y Mauritania nos
comentaron que la vida social la organizan en la intimidad de sus casas. En
Mauritaniay en el Sahara las casas son muy grandes, tienen amplios salones donde
hacen la vida comun. Es donde ellas se sienten ellas, donde pueden estar
libremente y donde se juntan con todo su entorno. Es verdad que se sienten muy
arraigadas a sus tradiciones, a su cultura, a la forma en la que siempre han vivido
la vida. Hay cosas de la cultura espafiola que sienten muy lejos de su forma de ver

y hacer las cosas y que sienten que no pueden llegar a acostumbrarse.

“Nosotros siempre estamos haciendo vida social. Nos
acostamos tarde, bebemos té. Las puertas de nuestra casa
siempre estan abiertas. Aqui no hemos encontrado esa

solidaridad, o esa forma de entender las relaciones” (Focus

group 2)

“Alfinal todas estamos emparentadas, todas somos familia.
El concepto de familia es mucho mas amplio, y no hay una

red de apoyo mejor que la huestra propia” (Focus group 2)

Lasredes de apoyo son importantisimas para sentirse parte de una sociedad y para
poder encontrar su lugar. Estas redes de apoyo son, ademas, un sustento cuando
no setienen los recursos necesarios. Pueden ser a nivel personaly emocional, pero

también a nivel legal o econdmico.
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Una vez mas, observamos que las redes de apoyo se constituyen alrededor de
aquellos elementos identitarios que se consideran mas importantes y que sea su

zona de paz o de confort.

“Si algo he adoptado de la cultura espanola es porque lo he
aprendido por mis hijos, ellos si que estan mucho mas

relacionados con la cultura occidental” (Focus group 2)

Uno de los aspectos que no se han estudiado en esta investigacion, pero que es
interesante, es poder observar cdémo avanzan las relaciones con las segundas y
terceras generaciones y como la primera generacién se ve obligada a relacionarse

con la cultura dominante a través de sus hijos.

7..5. Futuro

Igual que ha sido importante hablar de gestion de las identidades y que,
consideramos que es un punto central cuando hablamos de personas migrantes,
de cara a observar sus procesos de aculturacidon y de todas aquellas herramientas
que tienen para adaptarse/diferenciarse (como el consumo), es importante hablar

de cual es su idea a futuro.

Consideramos que ha sido importante hablar sobre el futuro porque ayuda a
posicionarse a las personas en la sociedad y a proyectarse a largo plazo en la

sociedad.

Depende de cuales sean tus aspiraciones o tus deseos, las acciones o las
estrategias que utilices son completamente distintas. Si una persona se proyecta
a largo plazo en la sociedad de acogida, posiblemente, intenten asemejarse e
integrar elementos culturales que faciliten su desarrollo dentro de la sociedad;
mientras que, si piensas que te vas a ir en corto plazo, posiblemente te de igual
relacionarte o ser parte activa de la sociedad y simplemente busques pasar el

tiempo de la mejor forma posible.

Aunque el futuro siempre es incierto y todo puede cambiar, nos va a proporcionar

mucha informacién para entender el momento presente.
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“Me gustaria seguir en Espana, conocerla mejor. Me gusta
conocer la cultura, me gusta la comida, la cultura... quizas

algun dia hasta aprenda el idioma [se rie]” (Focus group 1)

En este caso, por ejemplo, su proyeccién personal y profesional es en Espafa, por
lo que ella intentara integrar dentro de su dia a dia elementos culturales que sean

facilmente adaptables y con los que las personas se sientan cdmodas.

Dependera mucho, no solamente de sus intereses, sino también de cémo se
sientan en el momento presente, porque esto puede cambiar la forma de
visualizarte en el futuro. Si la persona se puede identificar con la cultura

dominante, posiblemente su experiencia sea distinta.

“No me veo en Francia, es un pais muy hostil. Si no vuelvo a
México, me iria a Espana, pero simplemente porque me

parece un pais muy parecido a México” (Informante 3)

Por eso, los migrantes en muchas ocasiones buscan lugares de destino con los que
se puedan identificar y con los que compartan algun elemento significativo que
facilite su vida. Cuando las personas estan lejos de sus seres queridos intentan
buscar en las personas que tienen cerca caracteristicas que le recuerden a todo lo
que dejan atras, porqgue de esta forma este proceso se vuelve mas llevadero y

sencillo en cierta medida.

“Sifuera una opcién, me iria a Siria, pero no lo es. El problema
es que en Siria tengo a mi familia, a mis amigos, es una pena

todo lo que ha pasado” (Informante 17)

Pero, a pesar de todos los inconvenientes u hostilidades que pueden tener las
mujeres migrantes, también ponen en valor todo lo que han sacrificado y todo lo
que han crecido personal y profesionalmente para tomar la decisidon de no querer

regresar.

Aunque se tenga claro que no se va aregresar, también es cierto que hay momentos
cruciales enlavidade unapersonay que la enfermedad o la necesidad de sus seres

queridos pueden cambiar el rumbo de su vida de un momento para otro. Las
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relaciones familiares siempre estan en el centro de la vida de una persona, sobre
todo, observamos este hecho en las mujeres, ya que sienten la responsabilidad de

hacerse cargo de los cuidados.

“Solo regresaria a Colombia si mi familia me necesitara. Si
mis padres estan enfermos o no tienen posibilidad de

cuidarse solos” (Informante 6)

El sector de los cuidados ha estado tradicionalmente reservado a las mujeres, por
lo que las mujeres tienen esa responsabilidad intrinseca de hacerse cargo del
cuidado de los padres/seres queridos, aunque no sean las Unicas personas
disponibles para desarrollar esta tarea o aunque para ellas signifique sacrificar

mucho mds que para otras personas.

Y, por ultimo, podemos analizar a aquellas mujeres gue se vinieron con una
situacién inicial que ha cambiado y evolucionado con el tiempo pero que han
creado una nueva vida en la sociedad de destino y que, por tanto, ya es toda la

realidad que las mujeres conocen.

“Me vine a Espafia por amor, me casé y aqui nacié mi hija. Ya
no estoy casada, pero aqui tengo todo. AAos después
vinieron mis hermanas, ahora también estan mis sobrinos.
Lo que me gustaria es que mis padres quisieran venirse a
Espana, en Casablanca ya no tenemos tantos contactos”

(Informante 20)

Es complicado tomar la decisién de qué vas a hacer a futuro cuando todo es
demasiado incierto, y, por tanto, posiblemente todo venga determinado por las

circunstancias actuales de cada una de ellas.

7.6. Integraciény opciones de compra en las principales ciudades de referencia.

Este punto no lo hemos analizado en las entrevistas como un punto diferente al de
consumo e identidad, sino que ha sido parte de ese apartado y que, por tanto,

tenemos una informacioén limitada.
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Sin embargo, nos ha parecido importante hacer una mencién especial y ver hasta
qué punto a través de sus sentimientos, sus emociones y sus posibilidades las
mujeres procedentes de otras culturas pueden sentirse representadas en la

sociedad de destino.

Estas oportunidades o estas opciones son una clara muestra de si las sociedades
pueden ser un buen lugar de acogiday hacer que las personas se sientan una parte
fuerte y representada o si, por el contrario, todavia una serie de casos a analizary a

trabajar sobre ellos.

Tener opciones de compray que no se encuentren en barrios alejados, marginados
o en las afueras de las ciudades, puede ser una buena referencia para poder

observar la presencia de culturas distintas siendo parte de nuestras culturas.

“Tienes que saber dénde ir, pero opciones hay muchas. Es
verdad que no veras tiendas con ropa de Senegal en el centro
de la ciudad, pero lo puedes encontrar en otros barrios,

donde vivimos” (Focus group 3)

Esto es importante porque marca que las ciudades no estan integrando a las
personas de otras culturas/religiones, sino que se desplazan hacia otros enclaves

mas alejados del centro.

En el centro de las grandes ciudades encontramos la ropa comercial occidental,
que no se corresponde con las necesidades de todas las personas, pero que se
puede comprender e interpretar como una necesidad de aprendizaje, de evolucidén
y de cambio. Sin embargo, cada vez mas se pueden observar mas opciones para

mujeres de todas las caracteristicas en las tiendas.

Las mujeres arabes-musulmanas declaran que les gusta consumir ropa de tiendas
como Zara, ya que tienen un estilo que puede encajar perfectamente con su forma
de vestirse. Ademas, se ha observado que son unas grandes consumidoras de
ropa, ya que les gusta sentirse guapasy que utilizan en la intimidad de su casao en
espacios privados donde no es necesario que se cubran o donde ellas quieren

sentirse guapas.
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“Aunque no lo parezca, a mi me encanta ir a Zara, me gusta
comprarme ropa interior bonita o el maquillaje, es algo que
me ayuda a sentirme mejor conmigo misma cuando puedo

lucirla” (Focus group 2)

Aparentemente podria parecer una oportunidad de crecimiento, unaventana auna
nueva forma de entender las relaciones. Sin embargo, esto confirma que las
ciudades han sido disefladas para un grupo social adaptado a unas caracteristicas
concretasyquereafirmalaidea del nosotrosyelellos. Esta separaciéon que se hace
automaticamente en las sociedades sin haber sido planeada y que es fruto de las
relacionesy de la cultura, es lo que empuja a las mujeres migrantes (y migrantes en
general) a buscar otros espacios donde se puedan sentir mas identificados y donde

la vida se simplifique en general.

En las dos grandes ciudades que se han analizado, Madrid y Paris, se ha hecho una
serie de observacién para ver en qué zonas encontramos negocios donde las

mujeres migrantes puedan encontrar ropa adaptada a su estilo.

Por ejemplo, se considera que Paris es una ciudad multicultural donde se pueden
encontrar barrios de amplia mayoria musulmana o de personas procedentes de
paises de Africa Subsahariana, donde no observamos que haya presencia de otras
razas. Estas personas no solamente son migrantes, sino que se trata de segundas
y terceras generaciones, por lo que son franceses que han quedado relegadas a un
lugar apartado del centro de la ciudad. Hay zonas de Paris, como pueden ser los
alrededores de las grandes estaciones de tren (Gare de Lyon, Gare de 'Est o Gare
d’Austerlitz), o en barrios de las afueras, que ya no pertenecen a Paris (Saint Denis,
Saint-Ouen, Aubevilliers, etc.). Es un fendmeno curioso, ademas, que
normalmente se congregan en la parte norte de la ciudad, cuando tradicionalmente
ha correspondido al sur de las ciudades estas zonas. Este fendmeno ocurre asi en
Francia porque el norte era la parte mas industrial y donde las personas migrantes
fueron residiendo durante la época de la industrializacién y ha ido consolidando

sus nucleos alrededor de estas areas.
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En Madrid ocurre algo similar, hay barrios dentro de Madrid donde es mas sencillo
encontrar carnicerias Halal, o comercios donde puedan encontrar velos, ropa
adaptada o donde se hacen la ropa para los distintos eventos sociales que se
celebran en la cultura arabe. Sin embargo, creemos que es un fendémeno menos
consolidado y que es mucho mas facilmente identificable en pueblos préximos a
Madrid, que te permiten tener una relacién directa con la ciudad, pero donde no te

estableces dentro de ella como lugar de residencia.

Ademas, se observa que esta ocurriendo el fendmeno de la gentrificacion. Araiz de
este fendmeno se observa como a través de procesos de renovacidon o de
urbanizacion, estas zonas se vuelven de interés para la clase media-altay que, por
tanto, desplaza a los habitantes con menos recursos hacia otras dreas mas
alejadas de los nicleos urbanos por no poder permitirse la zona. La zona se

revalorizay empieza a ser de gran interés.

Este fendmeno se da en grandes ciudades y es facilmente observable en algunas
ciudades de Europa ya, como pueden ser Paris o Madrid. Este hecho hace que las
personas con menores recursos nunca puedan acceder a un nucleo urbano cada

vez mas costoso y empuja a las personas hacia la exclusiéon o marginalizacion.

No es el fendmeno que tratamos en esta tesis y no es parte central de ella, pero si
que se ha considerado importante mencionarlo porque esto hace que las mujeres
sientan un rechazo hacia la sociedad de acogida que no les da la oportunidad de

integrarse o de ser parte activa de la sociedad dominante.

“No puedo vivir en el centro, no hay muchas personas que
puedan hacerlo y eso no importa; pero es que cada vez mi
zona es mas cara y posiblemente me tenga que mudar
pronto. Muchos de los comercios del barrio estan cerrando
porque los precios estan subiendo y no pueden pagar el

alquiler” (Informante 15)

Un buen punto a tener en cuenta para futuras investigaciones y que aqui no se ha
analizado, es si la consecuencia de estos fendmenos sociales puede afectar de

forma directa a los procesos de aculturacién de las mujeres migrantes y a la

214



estrategia de adaptacion utilizada por cada una de ellas para preservar o modificar
su identidad en base a los procesos sociales que sufren en distintos dmbitos

cotidianos.

Posiblemente tenga una repercusién directa, porque son alejados de los nucleos
urbanos y privados de una relacién cercana y personal de forma cotidiana y
recurrente, sino que se reserva a momentos y situaciones concretas, por lo que

puede tener una estrecha causa/consecuencia.

Las mujeres migrantes, por su parte, perciben estos fendmenos porque ya tienen
que ir a areas concretas dentro de la ciudad o los alrededores para buscar la ropa
que ponerse, para poder acceder a sus comercios habituales o para encontrar
cosas de su cultura que mantienen en su dia a dia y que no estan dispuestas a

renunciar a ellas.
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CAPITULO 8. CONCLUSIONES

Siguiendo por dltima vez la metodologia de Joseph A. Maxwell, las conclusiones
han sido construidas siguiendo las preguntas de investigacion. Taly como se haido
explicando a lo largo de la tesis, se selecciond la metodologia de Maxwell porque
permite la interacciéon de todas las partes de la tesis, el ajuste de ellas en base a los
intereses académicos, particularesy profesionales. Las preguntas de investigacion
constituyen el centro de la investigacidon y toda la tesis ha sido disehada a través de
ellas. Las conclusiones suponen el final de nuestra investigacion, por lo que se
intentaran cerrar todos los temas que son relevantes y por los que hemos estado
trabajando, del mismo modo que se intentara aportar a la teoria y se intentara

corroborar la hipétesis planteada.

Nuestra hipétesis, recordando, se basa en poder demostrar si el consumo genera
identidad o cémo el consumo puede modificar la identidad de las personas
migrantes. Para acotar el tema de estudio, se decidié hacer la investigacion con
mujeres migrantes, para intentar demostrar si tanto el género y el hecho de ser

migrantes tienen una implicaciéon directa en la (re)creacion de las identidades.

Para ello, se han intentado abordar los procesos de aculturacion desde una
perspectiva de género y centrandonos en analizar la influencia del consumo en las

decisiones que las mujeres migrantes han tomado.

Para comprobar cuales son las similitudes y las diferencias entre las mujeres
migrantes, se escogieron tres grupos de estudio diferenciados: mujeres migrantes
procedentes de América Latina, del Magreb y de Oriente Préximo y de Africa
Subsahariana. Una vez realizada la investigacion, podemos afirmar que hay
elementos de la identidad que son comunes para todas y que tienen una fuerte

influencia en los procesos de identidad en las mujeres migrantes.

A nivel académico se ha desarrollado la investigacién para poder aportar nueva
informacién sobre procesos de aculturaciéon de las personas migrantes, esta vez
inter-seccionando los elementos de género y consumo, para arrojar nuevos
resultados y nuevas formas de abordar la gestién de las identidades que tan

importante es para los procesos de integracién de las personas migrantes.
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Esta investigacion no solamente intenta aportar en el plano académico, sino que
ademas intenta tener un impacto social, intentando construir una sociedad donde
se tengan presentes los intereses y las necesidades de las mujeres migrantes para
poder entenderlas, para poder apreciar y abrazar las diferencias y para poder

construir una sociedad mucho mas inclusiva e intercultural.

La investigacion se dividié en 8 objetivos principales, estableciendo preguntas
concretas para cada objetivo descrito. En las conclusiones lo que vamos a hacer
es intentar responder si se han cubierto estos objetivos, en qué medida, y qué es lo

que aportamos después de haber realizado toda la investigacion.

Me vais a permitir empezar compartiendo el objetivo niumero cuatro, ya que se
basaba en mostrar las técnicas de investigacién que se iban a utilizar durante la
investigaciéon. Y considero que es importante empezar por aqui porque ayuda a
comprender todo lo que se muestra a continuacién y nos va a ayudar a encontrar

los mejores resultados de nuestra investigacion.

Se hallevado a cabo unainvestigacion de tipo cualitativo. Se eligié una metodologia
cualitativa porque nuestra pregunta de investigaciéon no iba a poder ser respondida
a través de una metodologia cuantitativa, porque no nos interesaba tanto un dato
numeérico, sino mas bien esa experiencia de vida que evidencia los procesos de
aculturacion y los cambios de identidad de las mujeres migrantes en pro de un

proceso de integracién mucho mas llevadero.

La eleccion de una metodologia cualitativa nos ha ayudado a entender y
comprender mejor la vida de las mujeres migrantes y poder ahondar en cada una

de las casuisticas que se han ido mostrando para cada una de ellas.

Esto es muy relevante, porque si no nos hubiéramos perdido parte del proceso y
hubiera carecido de un valor sociolégico. Lo que hemos buscado es intentar ser
parte de la vida de las mujeres migrantes, poder entender cual es su experienciay
cémo se relacionan con la sociedad actual, cuéales son sus redes de apoyo y como
todos estos elementos confluyen y conviven con su identidad anterior de cara a

formar una identidad nueva en la sociedad de destino.

Todo esto no hubiéramos podido medirlo exclusivamente de forma cuantitativa.
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Hay distintas técnicas que se incluyen dentro de la investigacion cualitativa y todas
aquellas que hemos seleccionado nos ayudan atenerun conocimiento globaly nos
han permitido llegar a un grupo de mujeres mucho mas amplio de lo que
hubiéramos conseguido llegar con otras técnicas. Las técnicas utilizadas han sido

el focus group, las entrevistas semiestructuradas y la observacién participante.

Es cierto, visto ahora, que los relatos de vida nos hubieran ofrecido una informacion
mucho mas profunda y detallada, pero posiblemente no hubiéramos podido

ahondar con tanta facilidad en los puntos que verdaderamente nos interesaban.

Es importante sefialar, que hemos tenido una serie de limitaciones al acceso a las
mujeres informantes y que, por tanto, hemos tenido que ir adaptandonos a las

caracteristicas de cada momento.

En otro lugar, el objetivo nimero uno era relativo a intentar presentar los distintos
grupos de interés para la investigacién, mostrando las caracteristicas

diferenciadoras de cada una de ellas.

Los tres grupos seleccionados son interesantes porque nos ofrecen resultados
distintos y homogéneos. A través de la investigacidon se ha visto que no es tan
importante de dénde vengas, sino cual sea la situacion que tengas actualmente en
la sociedad receptora y que te ayude a tener una mejor integracién. Toda la
identidad cultural previa ha jugado un papel definitivo en la creacién/modificacion

de laidentidad de las mujeres migrantes.

Con un estudio tan amplio geograficamente hablando nos ha dado la oportunidad
de hacer una comparacién y de poder observar qué es importante para cada una
de ellas. Si no hubiéramos hecho una comparativa ampliada, posiblemente no
hubiéramos tenido informacidn suficiente para dar respuesta a la hipoétesis, pues

nos habriamos quedado en un nivel mucho mas basico.

Aunque, al mismo tiempo, hemos podido ver que hubiera estado bien también
incluir un grupo procedente de Asia, que también tienen una cultura fuerte y
marcada y completamente diferenciada. Esta seria una de las limitaciones a

nuestro estudio y nos podria servir como una futura linea de investigacion.
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Esto nos aporta un gran valor afadido, porque empezamos la tesis hablando de la
heterogeneidad de los grupos estudiados, y obviamente no podemos decir que
sean homogéneos en todos los aspectos, pero si que se ha visto que no son tan
diferentes cuando hablamos de la construccién o reconstruccion de la identidad.
Posiblemente sean heterogéneos en la base, pero homogéneos, en muchos casos,

en los procesos de aculturacién vividos a través de su experiencia migratoria.

Se ha observado, que las diferencias mostradas en los resultados no dependen
tanto del grupo al que pertenezcan, sino a la forma en la que se conciben a si

mismasy a qué elementos son importantes para cada una de ellas.

Por eso mismo, aunque sean heterogéneas se ha encontrado mayor similitud en
mujeres migrantes de dos grupos distintos que en mujeres migrantes del mismo
grupo si ponian énfasis en elementos de la identidad diferentes para construir su

identidad en la sociedad receptora.

Esto es algo muy representativo de la investigacidon, pues aumenta la complejidad
de la realidad de las identidades al no poder hablar por grupos cerrados y
homogéneos, ya que la identidad cultural previa se ve fuertemente representada o

subrepresentada dependiendo de la persona a la que estemos entrevistando.

El objetivo numero dos se basaba en definir los problemas que se encuentran las
personas migrantes en su experiencia migratoria, con todos los elementos que
influyen en la migracion, asi como la capacidad de adaptacién al nuevo contexto

culturaly social.

Después de haber realizado nuestra investigacion, no podemos hablar de un factor
comun que haya desencadenado la migracién, pues las personas entrevistadas
muestran que la decisidn que tomaron de abandonar sus hogares fue motivada por
multitud de circunstancias, pero podemos decir que, de manera general, en la
mayoria de las ocasiones las mujeres migrantes tenian la necesidad de progresar,

de mejorar, de tener una vida mejor.

Aunque también nos hemos encontrado con procesos migratorios involuntarios,
que han sido motivados por los padres o por distintos familiares y que ellas se han

adaptado segun las necesidades o la voluntad de sus familiares. Esto podriamos
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pensar que ayudaria a que las mujeres migrantes que han crecido en Espana o en
Francia tuvieran mas apego a la sociedad receptora, pero, en los casos que hemos
visto hemos podido apreciar que los lazos culturales y familiares han hecho que
sean fuertemente participes de la cultura de origen y que sigan teniendo una

estrecha relacién con sus raices.

De esta forma se observa la importancia de la identidad nacional y cultural, que

implica mucho mas de lo que podriamos observar en un principio.

Aunque es cierto que durante la investigacidon no centramos la conversacion en las
entrevistas en el proceso migratorio de las mujeres, fue algo que se comentd pero

que no fue la parte mas relevante.

En la mayoria de los casos el proceso migratorio fue sencillo, planificadoy con una
red de contactos en la sociedad receptora. No hemos estado en contacto con
mujeres migrantes que tuvieran un proceso migratorio complicado ni que haya
tenido un impacto negativo directo en la integracion de las mujeres en la sociedad

receptora.

Ahora bien, si que se ha podido corroborar que todas las mujeres migrantes han
sufrido procesos de aculturaciéon. Se ha podido observar que en mayor o en menor
medida todas las mujeres migrantes han tenido un proceso de aculturacién unavez

que han llegado a la sociedad de acogida.

En la mayoria de los casos estos procesos no se han hecho de forma consciente y
las mujeres no eran del todo conscientes de que los cambios que estaban
adoptando en su vida eran parte de una (re)creacion de su identidad. Esto es
importante, porque no lo han hecho en base a una estrategia deliberada, sino que
con peguehas acciones han intentado acercarse, en la mayoria de los casos, a la

sociedad receptora.

Los procesos de aculturaciéon no tienen por qué ser procesos estables ni
premeditados, sino que son pequenas acciones que se van haciendo en el dia adia
que permiten que las personas tengan una mejor estrategia de integracion o que

pongan en valor todo lo que han dejado en la sociedad de origen.
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En este caso, se han observado ambos extremos. Hemos podido observar que la
mayoria de las mujeres han optado por una estrategia similar a la asimilacién para

intentar tener mas oportunidades en la sociedad receptora.

Sin embargo, no hay una homogeneidad a la hora de hablar de las estrategias que

han utilizado para su adaptaciény aceptacién dentro de la sociedad de destino.

- Algunas de las mujeres musulmanas han optado por quitarse el veloy llevar
ropa mas occidental para poder acceder a distintos puestos de trabajo o
para que sus hijos no sufrieran discriminacién en el colegio.

- Se haobservado que las mujeres musulmanas de Africa Subsaharianay del
Magreb optan porirse a Francia antes que a Espafia por el tema del idioma.
Con esto tienen un primer acercamiento a la sociedad receptora.

- Buscar redes de apoyo. Estas redes de apoyo en la sociedad de destino es
uno de los puntos en los que mas énfasis se ha puesto durante la
investigaciéon porque han supuesto un cambio radical entre una experiencia
y otra. En mayor o en menor medida todas han buscado su lugar seguro con
personas con las que compartieran caracteristicas culturales que las
acercaran unas a otras.

- Las mujeres de América Latina han sentido que su proceso de integracion
ha sido algo mas llevadero porque se asemejan fisicamente a las personas
europeasy porque, en algunos casos, ya hablaban la lengua oficial del pais
de destino.

- Todas han manifestado la dificultad de crear un grupo de amigos
exclusivamente de la cultura dominante, lo que las ha llevado a enfatizar en

aspectos culturales previos.

En el objetivo 3 buscabamos trabajar cdmo han influido el género, la raza, la etnia,
la religién, la cuestidon politica y todos los elementos internos de cada una de ellas

en su experiencia migratoriay en su proceso de adaptacion en el pais de destino.

Como desde el principio hemos elaborado la tesis con un enfoque de género, ha
sido un factor importantisimo que ha querido ser justificado en cada paso de la

investigacion.
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Se hacomprobado que el género es un factor clave en el proceso migratorio, ya que
sitla a las mujeres en una posicion de mayor vulnerabilidad, normalmente. Pero a
lo largo de nuestra investigaciéon hemos visto que podemos tener un poco de todos
los casos. El ser mujer influye, en mayor medida, para sentir el sentimiento de
abandono hacia la familia, a tener mayores dificultades para integrarse, de tener
mayor miedo a lo desconocido, o a contar con las mismas herramientas sociales

que los hombres.

Pero, aunque esto pueda ser un factor, no es una norma; al menos no en nuestro

caso.

Las mujeres sienten que el género ha sido influyente y desencadenante de su
situacién actual en el pais de destino, pero no tanto como un condicionante de
mayor vulnerabilidad (al menos explicitamente percibida) durante el proceso

migratorio.

Posteriormente nos planteamos si el lugar de procedencia era importante, porque
esto nos ayudaria a justificar la necesidad de tener tres grupos de estudio
principalmente diferenciados. En un principio, creo que la respuesta a esta
cuestion la tenia absolutamente clara y era un si. Pero, sin embargo, después de

toda la investigacion hemos llegado a la conclusiéon de que depende.

Como se ha comentado anteriormente, buscabamos analizar grupos heterogéneos
y nos hemos dado cuenta de que son mucho mas homogéneos de lo que
pensabamos. Entonces, la respuesta viene mas bien determinada por la mujer que
haya sido analizada, de cuales hayan sido sus estrategias de aculturacion, de la

facilidad de adaptacion, etc., mucho mas que por su lugar de procedencia.

Es posible que haya colectivos que por cercania cultural se sientan mayormente
identificados con la sociedad de destino y que esto beneficie su proyecto de
adaptacion e integracion, pero, al mismo tiempo, hemos observado gue estos
mismos colectivos se pueden sentir igualmente lejos y desconectados de su

cultura de origeny, por tanto, mucho mas de la sociedad de destino.

Esto es muy interesante, porgue esta conexion o desconexién gue muestran las

personas migrantes la observamos, ademas, en la forma en la que se refieren a
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ambos lugares, en la forma que tienen de relacionarse o dénde y cémo han

buscado su lugar seguro, su grupo de apoyo.

En un primer momento pensamos, y tampoco estabamos tan equivocados, que el
grupo de mujeres de América Latina tendria una integracién mas dulce o sencilla,
pero, sin embargo, nos hemos encontrado con mujeres de Africa Subsahariana o
del Magreb y Oriente Préoximo que se sienten muy comodas en los ambientes
occidentales y que han ido adaptando costumbres, formas de vida y vestimenta al

pais de destino.

Por lo que, aunque si que influye, no podemos afirmar que las mujeres de un mismo

grupo se comportan de forma homogénea solamente por su lugar de origen.

A partir del objetivo nimero cinco vimos la necesidad de hacer un hilo conductor
para nuestra investigacion, y no podriamos haberlo hecho de otra forma que
utilizando el consumo como generador de identidad. Esta es la idea central de la

investigaciéony lo que hemos intentado revisar en cada paso de la investigacion.

Nos preguntamos si era justo afirmar que el consumo facilita la creacién de
identidad y, finalmente, creo que seria justo afirmar que el consumo ni facilita ni
dificulta, sino que es un medio, una forma escogida de acercarte o alejarte aunau

otra cultura.

¢ Favorece la construccion de la identidad? Pues creo que mas bien la reafirma o
reafirma todas las decisiones que las mujeres migrantes ya habian tomado

anteriormente consciente o inconscientemente.

Pero si que podemos decir que el consumo es un buen indicador para la
construccién de la identidad. ;Por qué? Pues porque el consumo nos ayuda a
entender cual es la estrategia que las mujeres migrantes han elegido de cara a
integrarse en la sociedad de destino o en la cultura dominante. Muchas veces estas
elecciones novienen ligadas a procesos predeterminados ni ellas buscan justificar
con estos procesos de compra su identidad, se dan de manera natural y creo que
esto los hace todavia mucho mas interesantes y necesarios de ser analizados,

porgue aportan mucha informacién que de otra forma pasaria desapercibida.
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Es importante senalar, que para que el consumo sea indicador de la construccion
de la identidad, tenemos que ver qué es lo que compraban antes y lo qué compran
ahora. Este cambio es el que nos muestra cuales son los cambios llevados a cabo

por las mujeres migrantes.

Analizar sus habitos de consumo nos ha ayudado a entender a las mujeres
migrantes en sus procesos de integracion. Posiblemente ellas ni fueran
conscientes de este cambio, habian normalizado estas pequefias acciones, pero

demuestray muestra al resto qué es lo que se quiere mostrar.

Por tanto, podemos afirmar que el consumo te posiciona, te asemeja o diferencia,
te ayuda a ser parte del grupo dominante asemejandote y te ayuda en una

estrategia u otra.

Posiblemente sea una serie de acciones que se hacen inconscientemente y que da
mucha informacién sobre cada una de las personas, porgue no solo es como tu te

sientes, sino qué es lo que quieres transmitir al resto de las personas.

Es algo muy personal, pero, sobre todo, es una forma de ser parte de un grupo
mucho mas grande, de una parte del todo. Al mismo tiempo, esto te puede
perjudicar con tu red de la comunidad de origen, porque pueden ver un cambio o
un distanciamiento y las mujeres migrantes se pueden sentir desconectadas de

ambas culturas. Es complejo.

Anteriormente se habia analizado en distintos estudios el consumo entendido
desde la alimentacién, por ejemplo, pero ver cual es el cambio estético, lo hace

mucho mas visual de lo que podemos pensar.

Una vez que mantuvimos mantener el consumo como hilo conductor de nuestra
investigacioén, a través del objetivo 6 se intentd mostrar los distintos habitos de
consumo de las mujeres migrantes y cuales son las limitaciones que se

encuentran.

Es cierto que lo primero que hemos observado es que los procesos de compra en
la mayoria de las mujeres migrantes se desarrollan por inercia, por una

consecuencia logica de las decisiones que se han ido tomando lentamente. Es algo
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que es distinto para cada una de las mujeres migrantes, no podemos decir que
todas tengan el mismo patrén de compras, sino que depende de la situacion,
depende del momento en el que se encuentren, dependen de su circulo social
cercano y dependiendo de cual sea su experiencia previa, tomaran una decisién u

otra de cara a los habitos de consumo, en términos de moda.

Es importante mostrar que la moda es una forma de comunicar en qué punto te
encuentras, cOmo quieres que los demas te conciban y coémo quieres que te vean,
porgue eso dara una imagen (al menos ficticia) de quién eres y de cuales son tus

intenciones. Dice mucho maés de ti de lo que quieres que diga.

De igual forma no podemos hablar de que todas las mujeres migrantes, hablando
por grupos geograficos, tengan lugares fijos de compra. Nos hemos encontrado de
todo. Nos hemos encontrado con personas que nos han dicho que en cualquier
lugar encuentran algo que puede servir, que siempre hay alternativas y que hay
tiendas de referencia que siguen siendo las mismas en su lugar de procedenciay

en el de destino, como puede ser Zara.

Pero, al mismo tiempo, si que nos hemos dado cuenta de que hay mujeres que
buscan tiendas especializadas para eventos especiales. Esto si que es muy
significativo, porque los momentos sociales siguen siendo tremendamente
importantes para ellas y si que quieren ir identificadas con su cultura de origen.
Estas tiendas especializadas normalmente no se encuentran en los centros
histéricos de las ciudades, sino en las areas donde hay mayor concentracién de

personas migrantes y donde son lugares de referencia.

Hay mujeres que siguen reproduciendo los mismos patrones que tenian

anteriormente y hay otras que han decidido cambiar sus habitos.

Aunque esta cuestion puede resultar un poco ambigua dependiendo de a qué
estemos haciendo referencia. Podemos ver que hay muchas mujeres que siguen
intentando mantener sus costumbres, sus tradiciones a través de sus habitos de
consumo, pero que, también introducen nuevos elementos que las acercan a la

nueva cultura.
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Hemos intentado situar el centro de nuestra investigacién en torno al consumo,
pero sobre todo entorno ala moda. Porlo que hemosintentado observary entender
qué han mantenidoy qué han cambiado en sus patrones relacionados con la moda.
Muchas de estas mujeres siguen buscando tiendas donde realicen o vendan trajes
mas tradicionales o donde puedan encontrar complementos adaptados a su
cultura/religion. Y, en otras ocasiones, las mujeres han realizado cambios sutiles,

quizas sea para momentos determinados, quizds no sea un cambio permanente.

Sobre todo, creo que lo mas importante que hemos extraido es que las mujeres
migrantes distinguen muy bien qué deben (o pueden) ponerse en su dia adiay qué
deben llevar en eventos sociales, donde guardan mucho mas sus raices y sus

tradiciones.

Esto es lo mas representativo, no podemos generalizar, pero tanto las mujeres de
Africa Subsaharianay del Magreb y Oriente Préximo guardan mucho sus raices para
los eventos sociales y cuando comparten con personas de su mismo origen o con

las que tienen mayores lazos culturales. Aqui muestran mas su identidad de origen.

En este sentido, mujeres del Magreb nos han indicado (y llevado) a tiendas donde
se confeccionan los vestidos que llevaran a las bodas, a momentos importantes,
etc., y las mujeres de Africa Subsahariana nos han mostrado que no es algo que
lleven todo el tiempo, pero que se confeccionan vestidos con sus telas, colores,

estampados, etc., para momentos concretos. Estoes muy representativo.

Creo que es la forma de mantener ambas culturas siendo una misma persona,

manteniendo ambos roles.

Por lo que las mujeres migrantes, dependiendo de su lugar de origen, buscan
diferenciarse y asemejarse a la sociedad receptora, ambas estrategias se
encuentran presentes en cada una de ellas. Pero lo mas importante es que los
actos son la consecuencia visible de esos cambios interiores a través de las

estrategias de aculturacion.

Se ha hablado mucho a lo largo de la tesis de que todas estas estrategias de
aculturacion y todas estas decisiones de compra no hubieran sido posibles si no

analizamos primero cuales son los elementos que generan identidad, o que estan
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presentes en la identidad de las mujeres migrantes. Es cierto que a lo largo del
documento hemosido dejando conclusiones que bien podrian formar parte de este
apartado, pero que consideramos relevante de haberlas mencionado

anteriormente y de corroborarnos en este apartado.

Se ha visto, o al menos eso hemos percibido, que el proceso de creacién, o
(re)creacion, de identidad de las mujeres migrantes es un proceso que se da de
forma natural, no nos hemos encontrado con ninguna mujer (al menos en nuestro
estudio) que deliberadamente haya buscado una estrategia u otra, sino que hanido
llevando a cabo acciones que han ido encaminandolas hacia una readaptacién de
su identidad, aunque posiblemente ni hayan reparado en que algo dentro de ellas

estaba cambiando.

Muchos de estos cambios son una respuesta natural a momentos o situaciones
que hanvivido en su nuevarealidady que las ha hecho, de alguna forma, reaccionar

y tomar decisiones de cara a tener una mejor sensacion o una mayor estabilidad.

No hablamos solamente a nivel social, también nos referimos a todas las
estrategias o acciones que se han puesto en practica para tener una mayor

estabilidad econdmica.

Hemos observado, sobre todo en mujeres musulmanas, como ellas mismas han
identificado que el uso del velo es una barrera a la hora de encontrar trabajo, que
supone una limitacién, aunque no verbalizada y que han perdido oportunidades
laborales por el miedo que muchas personas de la sociedad de destino tiene hacia
este accesorio. Este hecho ha podido desencadenar en una reafirmacion de su
identidad como musulmana o en una adaptacion a la sociedad receptora dejando

de llevar el velo (en el lugar de trabajo o de forma permanente).

Pero al mismo tiempo esto luego supone un problema, una desconexién con su
cultura de origen que puede ver en ella que no es la misma persona y la puede
desplazar. Por lo que, normalmente, las mujeres migrantes en esta situacion
desarrollan dos personalidades o dos identidades, escogiendo la mas conveniente

en el momento social o vital en el que se encuentre.
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Entendemos, que tener un trabajo en la economia formal, ser parte de la sociedad
receptora amplia la red de contactos y es un signo de estatus fuera y dentro de su

comunidad. Las posiciona a un nivel diferente.

Muchos son los elementos que ayudan a esta creacion de identidad y que son
enfatizados u olvidados en funcidon de las necesidades de las mujeres migrantes.
Sin duda, y sin equivocarnos, podemos afirmar que género, religion, nacion, raza,
etnia, o cultura son elementos clave a la hora de hablar de identidad, porque
facilmente nos relacionan y nos posicionan y nos hacen parte de un conjunto

mucho mas amplio.

Ahora bien, ha sido el género el elemento que mas hemos tratado, porque al final
nuestro trabajo de investigacion tenia un enfoque de género y hempos sido
especialmente sensibles a esta cuestidon. No se ha ahondado en el género como un
elemento diferenciador para cada una de ellas, sino que hemos abordado el género
desde el inicio, seleccionando nuestra muestra e intentando obtener informacién
interseccional para cada una de ellas en todos los aspectos. Y si, el género es uno
de los factores determinantes de la identidad de las personas,

independientemente de si la mujer ha tenido una experiencia migratoria o no.

El género supone una diferenciacién, un distinto punto de partida, una situacion

diferente y una forma de enfrentar las realidades distinta.

Elgénero puede estar ligado, ademas, a otros elementos que marquen todavia mas
su caracter diferenciador y que, una vez en la sociedad de destino, influyan de

manera determinante a la hora de integrarse o de desenvolverse.

Es por esto por lo que pusimos el género como eje central de nuestro estudio,
porque consideramos que las mujeres migrantes sufren una doble vulnerabilidad,
por ser mujeres y por ser migrantes y esto tiene un impacto en sus acciones. Es
posible que hubiera estado bien ampliar el estudio también a hombres, pero
hubiera sido demasiado complejo y nos lo reservamos como una futura linea de

investigacion.

Toda esta narrativa que hemos tenido a lo largo del documento nos ha ayudado a

construir nuestra investigacion, a tener claras las lineas de actuacion y a poder
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centrar nuestros esfuerzos en obtener los resultados esperados de esta

investigacion.

Una vez analizadas las preguntas de investigacidon y observado la coherencia de
todas ellas una vez expuestas y resueltas de forma conjunta se ha hace
tremendamente necesario ver si nuestra hipdtesis, o el objetivo principal de esta

investigaciéon se ha cumplido.

Efectivamente, como ya se habia demostrado anteriormente, el consumo genera
identidad y el consumo es un buen indicador de identidad, pero en esta ocasion,
ademas, podemos afirmar que el consumo en mujeres migrantes es un proceso
homogéneo y heterogéneo para cada una de ellas al mismo tiempo. Es un proceso
homogéneo porgque a través de sus habitos de consumo muestran al resto de la
sociedad aquello que es importante para ellasy como se sienten, ademas de como
quieren servistas, pero es un proceso heterogéneo porque no se utiliza de la misma

forma en todas ellas.

Es complicado, sin embargo, observar que dividir a las mujeres en grupos
diferenciados nos haya ayudado a obtener resultados diferentes. Lo cierto es que
la mayoria de nuestros resultados son generales para todas ellas, son
homogéneos, y los patrones son casi los mismos. Poco importa cual sea la
estrategia que elijan, sino que actuan todas reafirmando aspectos culturales que
son importantes para ellas y sobreponiéndose al choque cultural a través de

acciones que tengan una repercusion directa.

Ni siquiera las mujeres del mismo grupo tienen estrategias iguales, sino que
depende de cada personay del momento vital en el que se encuentre, asi como de

lo que es importante para ellay como quiere ser percibida.

Por otro lado, si que tenemos que afirmar que hay un factor comun, y es que el
género ha sido algo determinante para cada una de ellas. Al principio
selecciondabamos cada grupo de estudio en base a aquellos elementos que
pensabamos que podian arrojarnos distintos resultados: religidon para las mujeres
arabes, raza para las mujeres de Africa Subsaharianay cultura para las mujeres de

América Latina. Sin embargo, no hemos podido demostrar que estos sean los
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elementos principales para estos grupos, sino que se encuentran mas 0 menos
presentes en todos los grupos analizados y que forman parte de la identidad de
cadaunade las mujeres. Bien sea para diferenciarlas, bien sea para asimilarse a la

sociedad receptora.
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CAPITULO 9. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION

Es practicamente imposible, afirmar que el estudio se ha realizado sin ninguna
complicacidén o limitacién, ya que no estariamos siendo fieles a la realidad que se

han vivido durante los afios que ha durado esta investigacion.

En primer lugar, una limitacidon por mi parte, ya que he tenido que ir adaptando a la
investigacion a la propia realidad que a mi me estaba tocando viviry que, por tanto,
tendria que modificar mis propios objetivos, ampliandolos o reduciéndolos, para
poder desarrollar la investigacion en base a mi realidad personal. Desde el inicio de
la investigacion se ha mencionado que se seguia la metodologia de J. A. Maxwell
(2019), donde se pone al investigador en el centro de la investigacidon y se hace
participe de la propia investigacidon; por esto mismo, se ha ido adaptando el
contexto a la realidad personal y se ha ido viendo a que la investigacién también

respondiera a los intereses de los investigadores con la presente investigacion.

Durante mis afnos de doctorado he tenido que mudarme de Madrid a Paris por
motivos personales, por lo que se decidié que podia ampliar el &mbito de estudioy
hacer una comparacién entre los dos paises. Esto fue un desafio en un primer
momento, sobre todo por no manejar el idioma completamente, lo cual es una
limitaciény por no tener un control amplio sobre la cultura francesa o la historia de
las migraciones en Francia. Pero lo cierto es, que me ha permitido ver como las
mujeres se integran de manera distinta cuando en el pais de destino ya cuentan
con una amplia comunidad, cuando tienen mayores apoyos o0 cuando se

comparten elementos culturales que facilitan el proceso de integracion.

Por otro lado, vivimos una pandemia, la Covid-19, y tuvimos que adaptarnos y
reorganizar todas nuestras prioridades durante un tiempo mas largo del pensado
en un principio y, verdaderamente, del deseado. Esto supuso un freno, un parény
una reorientacién de la investigacién, ya que la realidad y el mundo se paralizd
completamente. Esta situacion fue mas larga de lo esperado e hizo que el
comienzo del trabajo de campo se fuera retrasando y se fuera modificando
conforme pasaba el tiempo, pues se observaban nuevas variables que podrian ser

igualmente interesantes para el estudio de nuestra investigacion.
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Todas estas limitaciones podrian estar encuadradas dentro del aspecto personal
del investigador y también han sido muy importantes las limitaciones no

personales del estudio y que son encuadradas dentro del plano académico.

1. Falta de informantes por parte del grupo de Africa Subsahariana. Es el grupo
menos numeroso dentro de nuestra investigacidon y fue muy complicado
acceder a ellas por falta de una red que apoyara las conversaciones y que
nos pudiera servir como punto de partida para la investigaciéon. Finalmente
pudo quedar un grupo representativo gracias al Focus Group realizado con
mujeres senegalesas en Paris. Este Focus Group tuvo lugar gracias al
Proyecto Erasmus+ Yama en el que se particip6 en el verano de 2023. Aun
asi, nos hubiera gustado acceder a mujeres procedentes de otros paises y
con una experiencia migratoria distinta, asi como tener mayor
representatividad de mujeres subsaharianas en Espafia que nos permitiera
comprender y analizar la diferencia, en el caso de haberla, entre ambos
paises de acogida.

2. Dificultad de acceso a las mujeres del Magreb y Oriente Proximo. A lo largo
de la investigacién ha sido el grupo mas hermético, ya lo apuntaba Sierra
(2016), es un grupo de dificilacceso y muchas veces viene caracterizado por
la falta de confianza. En un principio nos costé acceder, pero luego tuvimos
la suerte de ir teniendo muchos contactos que nos facilitaban el acceso a
otras mujeres tras la experiencia de la entrevista. Muchas de las mujeres a
las que entrevistdbamos se mostraban en un principio esquivas, nos
preguntaban si podian ir acompafadas de maridos/hijos, o no veian qué es
lo que podian aportar ellas a la investigacion. Finalmente llegd a ser el grupo
analizado mas numeroso, con diferencia, pero con la sensacidon de que hay
matices, datos que nos hemos perdido o que no han sido compartidos del
todo.

3. Presencia del marido/hijos. Como se ha comentado, en algunas ocasiones
hemos perdido la oportunidad de entrevistar a mujeres del Magreb y Oriente
Préoximo, en su mayoria musulmanas, por no permitir la presencia de los

maridos o de un familiar directo varén. Basicamente se tomo la decisién de
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no permitir que hubiera otro familiar para no condicionar las respuestas de
la entrevistada, porque si no corriamos el riesgo de que la entrevista
estuviera fuertemente sesgada. Sin embargo, cuando no se realizd
entrevistay se hizo un Focus Group nos dimos cuenta de que las mujeres se
sentian mucho mas cémodas, apoyadas y respaldadas por otras amigas y
con una mayor predisposicién al dialogo y a pasar un rato agradable.
Barreras con elidioma. Elidioma ha sido una barrera en ambas direcciones,
en algunas ocasiones. Por un lado, el francés no es nuestra primera lengua
y, por otro lado, hay muchas informantes que no hablaban bien ni espafiol
ni francés y que se ha tenido que recurrir a una tercera lengua, como el
inglés, o se ha tenido que buscar la comunicacién de una forma alternativa
(como con el uso del traductor). Esta barrera linglistica hace que, en
algunas ocasiones, se pierda el hilo de la conversacidon y que la conexién
entre la entrevistadora y la entrevistada sea un poco mas fria y menos
cercana. No ha sido un impedimento para realizar ninguna entrevista, pero
posiblemente se han perdido datos relevantes por falta de comunicacion.
Percepcion de sentirse analizadas y juzgadas. Esto ha sido una limitacién en
si misma, porque el lenguaje corporal de las entrevistadas, en contadas
ocasiones, denotaba que tenian miedo de decir las cosas tal cual las sienten
o las piensan por si se puede tener una concepcién negativa hacia ellas.
Posiblemente este comportamiento venga desencadenado por situaciones
0 experiencias previas, o incluso por aquellos prejuicios que ellas mismas
tienen hacia los ciudadanos de las sociedades de acogida. Ha sido muy
importante para nosotros crear un clima de entendimiento, de comodidad,
donde cada una de las mujeres encontrara el espacio en el que se
encontraban cémodas y seguras, pues sin esto no hubiera sido posible
recoger toda lainformacién que se ha recogido durante las entrevistas ni los
Focus Group. Se haobservado que, del mismo modo que nosotros podemos
tener ciertos prejuicios hacia algunas culturas, ellas tenian la sensacién de
gue no podian llegar a ser comprendidas y que, por tanto, no merecia la

pena abrirse tanto.
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6. Hacer frente a estereotipos. Ligado al punto anterior, lo primero que las
mujeres migrantes hanintentado es deshacerse de los estereotipos que han
sentido a través de su experiencia migratoria. Esta barrera que se ha ido
creando a lo largo del tiempo ha hecho que la percepciéon que ellas tienen
de ellas mismas y que se ha reflejado en su cambio de identidad sea algo a
tener en cuenta cuando nos sentamos con ellas a intentar entender su
identidad.

7. Superary romper con la barrera que las personas nos ponemos de forma
natural para no mostrar nuestros sentimientos. Ha sido complicado
accederverdaderamente a lo que ellas piensan o sienten, hemos tenidoalo
largo de la investigacion la impresidon de que nos estdbamos perdiendo
algunos detalles. Esto ha mostrado que las mujeres migrantes intentan
protegerse de factores externos que puedan afectarles o hacerles dafio, por
lo que a la hora de establecer una conexidn con las informantes teniamos
que intentar desterrar o apartar todos los miedos que ellas tenian para que
pudieran darnos la mayor informacién y lo mas fiable posible.

8. Falta de compresidon de los procesos de aculturacion. Las mujeres
migrantes no son conscientes de todos los procesos que de forma natural
sucede cuando se enfrentan a nuevos entornos, con cambios culturales y
donde tienen que adaptarse para poder integrarse. Como no son
conscientes de lo que sucede, de lo que estan viviendo ni de cédmo poco a
poco adaptan su identidad y su forma de ser para poder parecerse o asumir
comportamientos culturales de la cultura dominante, no pueden llegar a
comprender el proceso en el que se encuentran y poder manejarlo siendo
conscientes de toda la informacidon que el entorno les proporciona y les
ofrece de cara a tomar las mejores decisiones posibles.

9. Nocomprensiéndelsignificado de identidad. Las personas migrantes, en su
mayoria, nunca se han parado a pensar qué era la identidad, qué aspectos
son relevantes o significativos para ellas y, sobre todo, porque esos
aspectos son importantes para ellas y como pueden manejarlo. Es
importante conocernos a nosotros mismos para poder hacer frente a todas

las situaciones diarias. Las mujeres migrantes que no han tenido la

234



10.

11.

oportunidad de reflexionar sobre estos aspectos tienen menos
probabilidades de comprender porque se encuentran atrapadas entre dos
realidades, entre quienes han sido hasta ahora y quiénes son a partir de su
experiencia migratoria; entre quién son y quiénes querrian ser. Es
complicado aceptar, ademas, ciertos cambios que se producen y que
pueden no ser agradables para todas las personas que estan a su alrededor,
porgue no son capaces de entender el porqué de cada situacion.

Falta de apoyo/financiacion. Se considera que lo mas importante para que
las personas se sintieran integradas se debe basar en proyectos que
fomenten la integracion, que se basen en las necesidades y que sean
capaces de entender a cada colectivo con el que se trabaja. Esta falta de
apoyo, o incluso, de financiacién, hace que las mujeres migrantes se
sientan en una situacidon de desventaja que las hace no estar dentro del
grupo dominante y no tener acceso a muchos recursos o a distintas esferas.
Faltade unaampliared de contactos. Alno contarcon unared de contactos,
las mujeres migrantes no tienen acceso a recursos ni a una red fuerte que
les ayude con distintos aspectos de su vida diaria. Si las mujeres migrantes
contaran con una red de contactos posiblemente tendrian mayores
oportunidades y una cantidad mas amplia de recursos que serian
proporcionados por las personas cercanas. Tener una fuerte red de
contactos, ademas, te hace sentir mas protegido, seguroy con la sensacion
de que siempre habra alguien para apoyarte o aconsejarte. Hay muchas
organizaciones que hacen este trabajo y que estan pendientes de las
necesidades de las mujeres migrantes, pero, sin embargo, no llegan a ser
tan cercanas como para sentirse plenamente seguras y no se encuentran
presentes en cada momento del dia a dia para que no tengan ninguna

necesidad sin satisfacer.

A pesar de las limitaciones que se han encontrado, todo este trabajo de campo
también ha dejado de manifiesto multitud de aspectos que no se han podido
abordar, por falta de tiempo o porque simplemente no formaban parte del objeto

de estudio y que se tendran en cuenta para futuras investigaciones. Ha sido muy
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enriquecedor poder ver que esta investigacion es una punta de toda la informacion
que se puede extraer en temas de identidad, ya que es un concepto que da para

multitud de aspectos.

1. Investigar y comparar mujeres y hombres. Cuando se establecié la
investigacién se decididé abordarla con perspectiva de género, ya que
consideramos que las mujeres son un grupo mas vulnerable y que tienen
una doble limitacién, ser mujeres y migrantes. Sin embargo, a lo largo de la
investigaciéon se ha observado que podria ser interesante hacer una
comparacion entre hombres y mujeres, ya que nos dejaria ver si
verdaderamente el género es tan determinante como parece.

2. Diferenciar entre paises del Magreb y Oriente Préoximo. Seria interesante
focalizarnos mas en los paises del Magreb y Oriente Proximo, ya que son
completamente distintos y muchas veces hemos tenido la sensacion de que
los hemos metido en el mismo grupo cuando nos hubiera gustado dividirlos
en mas categorias, ya que no son tan parecidos como podriamos pensar.
Ademas, con la situacién actual que hay ahora en Europa, con el aumento
significativo de migrantes procedentes de esta regién y con la hostilidad,
que, en muchas ocasiones, se demuestra por parte de la sociedad de
acogida, seria necesario ver qué es determinante para cada uno de ellos y
por qué de estas diferencias. Si esto es, a suvez, comparado entre hombres
y mujeres, tendriamos una riqueza de datos que seria muy positiva para las
investigaciones futuras.

3. Atenderalos antecedentes culturales o a la clase social de los informantes.
Se ha notado que las oportunidades que han tenido cada uno de los
informantes ha sido completamente distinto dependiendo de su vida previa,
de su clase social, de sus estudios, de su nivel econémico o social, asi como
de su educacién y de su dominio con otras lenguas. No se ha tenido en
cuenta los antecedentes ni la situacién previa de cada una de las mujeres
migrantes y seria interesante hacerlo para poder ver por qué se comportan
de esa maneray cuales son los motivos y las razones que hay en cada una

de ellas.
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4. Segundas y terceras generaciones. No se han atendido a las segundas y
terceras generaciones, porque se hubiera hecho la investigacion muy
amplia y habria que habernos centrado, quizas, en un Unico grupo de
estudio. Estudiar las segundas y las terceras generaciones nos
proporcionaria el conocimiento necesario y cémo se compartan las
personas migrantes cuando yatienen establecida unared de contactos. Las
segundasy las terceras generaciones estan teniendo un papel determinante
en los paises europeos y estan haciendo que la mezcla de culturas y los
valores y distintivos culturales estén teniendo un giro para posicionarse en
situaciones que sean mas inclusivas para todas las culturas que habitan en
un territorio.

5. Ampliar los grupos de estudio a mujeres procedentes de Asia. Actualmente
la migracién procedente de Asia es mas numerosa de lo que era
anteriormente y consideramos que podria ser interesante ver cémo se
comporta la migracién asiatica en cuanto a procesos de aculturaciéon se

refiere.
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Anexo 1. Interaccion de todos los componentes analizados en la investigacion.
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