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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura cuenta con la base de los conocimientos previos que los alumnos ya tienen
sobre los distintos modelos de terapia familiar sistémica. A partir de ahi, se pretende
facilitar una adaptacion de esas destrezas a la intervencion individual, aportando conceptos
y herramientas desde enfoques integradores.

Competencias Genéricas del titulo-curso

Desarrollar un marco de referencia que permita al alumno abordar en la psicoterapia
individual los aspectos tanto individuales como relacionales del paciente.




Adquirir habilidades de intervencion en psicoterapia individual aplicando conceptos y
herramientas sistémicos: intergeneracionales, estratégicos, narrativos.

Identificar y ser capaces de intervenir en los patrones problematicos y potenciar los recursos
0 proyectos vitales significativos de los pacientes.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos

Tema 1: Encuadre terapéutico individual versus familiar

1.1. Similitudes y diferencias
1.2. Conceptos y estrategias de intervencion del enfoque sistémico aplicables a la intervencién
individual

Tema 2: El abordaje terapéutico individual desde enfoques integradores

2.1. Esquema para el analisis de los casos. Dimensiones a evaluar
2.2.Identificando las pautas o patrones problematicos.

Tema 3: Herramientas para la terapia individual

3.1. El genograma y la historia familiar: pautas, roles, mitos, mandatos
3.2. Larelacion terapeuta-paciente

3.3. Recursos sistémicos e integradores

3.4 Manejo de la resistencias al cambio

Tema 4: Terapia individual desde los modelos sistémicos breves

1.2. Incrementar la motivacién al cambio

1.2. Identificar e interrumpir los circuitos de interaccién disfuncionales (soluciones intentadas)
1.3. Trabajar sobre los valores, recursos y futuros preferibles de los consultantes

1.4. La construccion de nuevas narrativas y su puesta en practica

1.5. Tareas en sesidn y entre sesiones para movilizar el cambio

1.6. El coaching sistémico y el construccionismo social

1.7. Protocolos de intervencion especificos

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

Exposiciones de los principales contenidos tedricos
Vision y analisis de material audiovisual
Presentacion de trabajos por grupos

Ejercicios en parejas o grupos pequefos

Ejercicios de role-playing

Metodologia No presencial: Actividades




Revision y analisis de las lecturas asignadas

Elaboracion de trabajos individuales de anadlisis de lecturas o casos practicos
Preparacion de trabajos y exposiciones grupales

Practica entre los alumnos o con los pacientes de las nuevas habilidades de intervencion

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Trabajo préctico individual-participacion en el aula 20%
Trabajo préctico grupal y exposicion 20%
Trabajo final de la asignatura 60%
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Esquemas y presentaciones de power point elaborados para la asignatura

Otros materiales
Recomendaciones de videos y enlaces web




