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Datos de la materia

Nombre

Précticas tuteladas de fisioterapia.

Coordinador

Dfia. Adela Garcia Gonzalez

Titulacion

Grado en Fisioterapia

Asignatura/as

Practicas clinicas I, Practicas clinicas Il

Créditos ECTS

42

Carécter Especifico
Departamento Ciencias de la salud
Area Fisioterapia
Universidad Pontificia Comillas

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre Practicas Clinicas |
Caddigo

Curso 3° de grado en fisioterapia
Semestre/s Anual

Créditos ECTS 12

Horario Tarde

Profesores

Dfia. Adela Garcia Gonzalez

Descriptor

Realizacion de practicas clinicas en centros y departamentos de
atencion de Fisioterapia bajo supervision de profesionales titulados, lo
gue implica la puesta en préactica del proceso de Fisioterapia en los
pacientes que estén siendo tratados en las diferentes areas o
especialidades de Fisioterapia y también la integracion del alumno en las

demas actividades del centro o servicio.




DATOS DEL PROFESORADO

Profesor

Nombre Dfia. Adela Garcia Gonzalez
Departamento Ciencias de la salud.

Area Fisioterapia

Despacho 1.9

Correo-e adela.garcia@euef.upcomillas.es
Teléfono 918 933 769 ext-483

Horario de tutorias

Segun horarios publicados por la Jefatura de Estudios

Profesor

Nombre Elena Hernandez

Departamento Ciencias de la salud

Area Fisioterapia

Despacho Practicas tuteladas de fisioterapia
Correo-e

Teléfono 91 8933769

Horario de tutorias

Segun horarios publicados por Jefatura de Estudios

Centro que tutoriza

Varios centros

Profesor

Nombre Cristina Lazaro

Departamento Ciencias de la salud

Area Fisioterapia

Despacho Practicas tuteladas de fisioterapia
Correo-e

Teléfono 91 8933769

Horario de tutorias

Segun horarios publicados por Jefatura de Estudios

Centro que tutoriza

Hospital Universitario 12 de Octubre

Profesor

Nombre Beatriz Kindeland

Departamento Ciencias de la salud

Area Fisioterapia

Despacho Practicas tuteladas de fisioterapia
Correo-e

Teléfono 91 8933769

Horario de tutorias

Segun horarios publicados por Jefatura de Estudios

Centro que tutoriza

Hospital Universitario de Getafe

Profesor

Nombre Dulce Gutierrez

Departamento Ciencias de la salud

Area Fisioterapia

Despacho Practicas tuteladas de fisioterapia
Correo-e

Teléfono 91 8933769

Horario de tutorias

Segun horarios publicados por Jefatura de Estudios

Centro que tutoriza

Hospital Universitario Ramén y Cajal




Profesor

Nombre Maria Gonzalez

Departamento Ciencias de la salud

Area Fisioterapia

Despacho Practicas tuteladas de fisioterapia
Correo-e

Teléfono 91 8933769

Horario de tutorias

Segun horarios publicados por Jefatura de Estudios

Centro que tutoriza

Hospital Universitario La Paz

Profesor

Nombre Daniel Acha

Departamento Ciencias de la salud

Area Fisioterapia

Despacho Practicas tuteladas de fisioterapia
Correo-e

Teléfono 91 8933769

Horario de tutorias

Segun horarios publicados por Jefatura de Estudios

Centro que tutoriza

Varios centros

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacién

La presente asignatura desarrollara habilidades practicas con herramientas propias de la
titulacion, para abordar al paciente, para la resolucion de las patologias que el paciente

presenta.

Desarrolla el pensamiento critico y el desarrollo de la planificacién en el tiempo en cuanto a
la evolucion del paciente se refiere..

Prerrequisitos

Ninguno

Competencias Genéricas de la asignatura

Instrumentales

CG.1. Tiene la capacidad de andlisis y sintesis.

CG2. Tener la capacidad de organizacion y planificacion.
CG.6. Adquirir la capacidad de gestion de la informacion.
CG.9/10. Trabajar en equipo, especialmente de caracter interdisciplinar

Interpersonales

CG.17. Relacionarse de forma efectiva y adecuada con el resto de integrantes del equipo
pluridisciplinar.

CG.12. Disponer de habilidades para las relaciones interpersonales.

Sistémicas

CG.7. Capacidad para la resolucion de problemas.

CG.8. Toma de decisiones

CG.14. Desarrollar el razonamiento critico.

CG.15. Compromiso ético.

CEP.16. Intervenir en la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

CG. 17. CG.18. CG.21. Adaptacién a nuevas situaciones. Creatividad. Iniciativa y espiritu




emprendedor.
CG.22. Motivacién por la calidad

Competencias Especificas de la asignatura

Conceptuales (saber)

CEP.8. Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia

CEP.9. Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario.
CEP.10. Determinar el diagnostico de Fisioterapia.

CEP.11. Disefiar el plan de intervencion o tratamiento de Fisioterapia.
CEP12. Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencion de Fisioterapia.
CEP.13. Evaluar la evolucion de los resultados.

CEP 14. Elaborar el informe al alta de Fisioterapia

Procedimentales (saber hacer)

CEP 15. Proporcionar una atencion eficaz e integral

CEP 21, Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes
CEP.23. Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia

CEA.27. Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

CEA.29. Ajustarse a los limites de su competencia profesional.

Actitudinales (saber ser)

CEP.17. Relacionarse de forma efectiva y adecuada con el resto de integrantes del equipo
pluridisciplinar.

CEA.30. Colaborar y cooperar con otros profesionales.

CEA.31. Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demés.
CEA.34. Trabajar con responsabilidad.

CEP.18. Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesion.
CEA.33. Manifestar discrecion.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques teméticos

Médulo 1:

El alumno desarrollard, de forma préactica, los conocimientos adquiridos en el resto de
asignaturas y materias de la titulacion. En todos los casos, se intentara complementar la
tematica tedrica con la actividad en los distintos servicios durante la practica clinica.

El alumno trabajaréd con pacientes reales implementando el proceso de fisioterapia.
Los servicios por los que rotara son:

1. Reumatologia y Traumatologia.

2. Medicina Interna: cardio-respiratorio, cirugia digestiva, vascular, etc.

3. Atencidn primaria




Los centros asistenciales asignados seran publicados por el Coordinador de Préacticas

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

Realizacion de practicas clinicas en centros y departamentos de atencién de Fisioterapia
bajo supervisién de profesionales titulados, lo que implica la puesta en practica del proceso
de Fisioterapia en los pacientes que estén siendo tratados en las diferentes &reas o
especialidades de Fisioterapia y también la integracion del alumno en las demas actividades
del centro o servicio, como, por ejemplo, sesiones clinicas; para ello, el alumno es asignado
a un fisioterapeuta del centro/servicio, que actuara como tutor de la entidad colaboradora ,
orientdndole, corrigiéndole y participando en su evaluacion. Competencias Generales: CG1,
CG2, CG7, CG8,CGY, CG10, CG1l2, CGl4, CG15, CG17, CG18, CG21, CG22.
Competencias especificas: CEP8, CEP9, CEP10, CEP11, CEP12, CEP13, CEP14, CEP15,
CEP16, CEP17, CEP18, CEP21, CEP23, CEA27, CEA29, CEA30, CEA31, CEA33y CEA34

El trabajo autbnomo del estudiante incluye actividades de estudio, revision y puesta al dia de
los contenidos relacionados con las practicas clinicas, fundamentalmente revisién de casos
clinicos, protocolos y aplicacion de metodologias de Fisioterapia, asi como busquedas y
consultas de material bibliografico; ademas, por otro lado ha de dedicar parte de este tiempo
a la elaboraciéon del dossier, memoria o portfolio de practicas clinicas para entregar como
parte de su evaluacién de la materia. Competencias generales: CG1l, CG2, CG6, CG7,
CG14, CG17, CG18, CG21. Competencias especificas: CEP8, CEP21, CEP27.

Metodologia Presencial: Actividades

La realizacion de préacticas clinicas en centros y departamentos de atencion de Fisioterapia
bajo supervision de profesionales titulados implica la incorporacién del estudiante a una
situacion real de ejercicio profesional (valoracion y atencion de pacientes, aplicacion de
técnicas y métodos fisioterapicos, elaboracién de registros, etc..), en practicas debidamente
tutelado y, ademas, su integracion en la mecanica de funcionamiento del centro o unidad vy,
en su caso, de equipos de trabajo con otros fisioterapeutas o multiprofesionales.

A lo largo de la asignatura practicas clinicas | el alumno elaborara por cada uno de
sus rotatorios una memoria de practicas en la que tendréa que desarrollar los
siguientes apartados.

1. DESCRIPCION Y DINAMICA DE LA UNIDAD DE PRACTICAS.

Objetivo:
Que el alumno obtenga una visién global de la dinamica de trabajo de cada uno de
los Servicios donde realiza sus précticas clinicas diarias.

2. APLICACION DEL PROCESO DE INTERVENCION EN FISIOTERAPIA.

Objetivo:
Que el alumno se familiarice con la metodologia del trabajo en fisioterapia o en la practica
relacionando y aplicando los conocimientos aprendidos en el aula, segun su nivel formativo.

3. DIARIO REFLEXIVO --- MEMORIA FINAL DE PRACTICAS

Objetivo:
Que el alumno, a través de sus anotaciones, reflexione sobre el desarrollo de sus
actividades diarias, y dote al profesor de la informacion necesaria que le permita
detectar y corregir las posibles carencias o dificultades formativas en la practica clinica.
Autoevaluacion final del rotatorio de practicas tuteladas.

Se llevaran a cabo actividades de tutoria: se planificaran diferentes tutorias grupales y/o
individuales en las que los alumnos y el tutor analizardn problematicas, contenidos de las
practicas, analisis de casos, cuaderno de practicas y nivel de adquisicibn de competencias.




Metodologia No presencial: Actividades

El trabajo autonomo del estudiante, en combinacion con el resto de actividades formativas,
es central para la adquisicion de las competencias generales y especificas que se adquieren
con esta materia. Con su trabajo personal adquiere principalmente capacidades de analisis y
sintesis, de razonamiento critico, de organizacion y planificacion, de gestién de la
informacion y de comunicacion escrita. Aprende a tener iniciativa y ser emprendedor, a ser
creativo, a tomar decisiones para resolver problemas y a aplicar sus conocimientos a
situaciones de aprendizaje que reflejen la realidad. Utiliza para todo ello tecnologias de la
informacion y de la comunicacion

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases préacticas Actividades Evaluacion
académicamente
dirigidas
0 330 5 5
HORAS NO PRESENCIALES
Trabajo Trabajo autbnomo | Realizacion de trabajos Estudio
autébnomo sobre | sobre contenidos colaborativos
contenidos practicos
tedricos
5 15 0 5
CREDITOS ECTS: | 12




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO

A lo largo del desarrollo de las Practicas Clinicas en las | S€9Un las diferentes rubricas | 100%
diferentes rotaciones, el estudiante tendra que realizar | ( descrito mas abajo)
y presentar trabajos especificos de corte teorico-
practico, con el objetivo de que profesor y estudiante
puedan realizar un seguimiento de la adquisicién de
competencias, asi como de incluir las calificaciones
obtenidas por el estudiante en estos trabajos como
parte de la evaluacion final de la materia.

El nivel de aprendizaje conseguido por los estudiantes
se expresara con calificaciones numeéricas, a las que se
podran afadir evaluaciones cualitativas en forma de
comentarios y aclaraciones del profesor a los trabajos
que entreguen los alumnos como parte de la
evaluacion continua de la materia.

AGENTE INSTRUMENTO DE PESO
EVALUADOR VALORACION.
CRITERIOS
PCI
Rubrica para la evaluar la
actividad 1 de la memoria 40%
EVALUACION DE de practicas
Tutor COMPETENCIAS ADQUIRIDAS .
académico  CON EL DIARIO REFLEXIVO Y Rubrica para evaluar la
LA MEMORIA DE PRACTICAS participacion de los 20%
25% alumnos en las tutorias
Rubrlc_;a para evgluar el 20%
diario reflexivo
Rubrlf:a de evaluacm_)n de 40%
actitud en la practica
Tutor EVALUACION DE Rubrica de evaluacion de
entidad COMPETENCIAS ADQUIRIDAS destrezas en la practica 40%

colaboradora EN LAS PRACTICAS clinica

75% ) .
Rubrica de evaluacion del

proceso de intervencion de 20%
fisioterapia. Caso clinico.

LA NOTA FINALDE CADA ROTATORIO, SE CALCULARA SEGUN LOS PORCENTAJES
DESCRITOS ARRIBA, TENIENDO EN CUENTA QUE;

- Tanto la nota que pone el tutor académico, como la que pone el tutor
colaborador para poder aprobar el rotatorio tiene que ser igual o mayor de 5.

- En el caso del porcentaje de nota que aporta el tutor académico, solo se podré
bajar de un 5 en un item, siendo la nota minina permitida un 3. En el caso de




sacar menos de un 3, el apartado evaluado por el tutor académico estara
suspenso y con ello el total del rotatorio.

- En la parte evaluada por el tutor colaborador, tanto en el apartado de
“Evaluacién de la actitud de la practica”, como en el apartado de “Evaluacién
de las destrezas en la practica clinica”, sera necesario tener una nota igual o
superior a 5 para aprobar el rotatorio. En el apartado de “evaluacion del
proceso de intervencién de fisioterapia” la nota minina permitida sera un 3.
Una nota por debajo de ese valor haréd que el rotatorio este suspenso.

- LA NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA SERA, LA MEDIA PONDERADA DE
TODOS LOS ROTATORIOS, TENIENDO QUE ESTAR TODOS APROBADOS DE
FORMA INDEPENDIENTE.

EN EL CASO DE SUPENDER ALGUN ROTATORIO, EL ALUMNO DEBERA
VOLVERSE A MATRICULAR DE LA ASIGNATURA EN EL CURSO ACADEMICO
SIGUIENTE.

PONDERACION DE LA NOTA DE LA ASIGNATURA

ROTATORIO PESO SOBRE NOTA FINAL
ASIGNATURA

Rotatorio por centro hospitalario 50% nota final asignatura

Rotatorio por atenciéon primaria o similar 25% nota final asignatura

Rotatorio por centro de sociedades 25% nota final asignatura.

EN CUANTO A LAS FALTAS DE ASISTENCIA;

- Las faltas justificadas deberan recuperarse en la fecha acordada con el profesor de
practicas y supervisor/a de unidad.

- La ausencia justificada a practicas clinicas se notificara previamente o el mismo dia
tanto a la Unidad/Servicio como a la Coordinadora de préacticas/Secretaria de la
Escuela. Si no se notifica se considerara como ausencia no justificada.

- En la asignatura Practicas Clinicas |, se concederan dos dias de asuntos propios por
semestre, previo aviso por escrito y con una semana de antelacion tanto al tutor/a del
centro en el que se estd realizando la practica como a la coordinadora de practicas
de la Escuela.

- En el caso de que un alumno presente una falta no justificada en un periodo
rotatorio, ésta podra ser considerada como dia de asuntos propios siempre y cuando
tenga alguno disponible. En el caso de no disponer de ellos y no justificar la falta este
serad motivo suficiente para considerar suspensa dicha rotacion.

- El suspenso de méas de un periodo rotatorio imposibilitara la recuperacion de horas
en periodo complementario y tendr& como consecuencia la pérdida de la
convocatoria extraordinaria en ese curso académico y la obligacion de cursar
nuevamente la asignatura.

- La acumulacion de tres retrasos en la hora de llegada al servicio/unidad donde
realice sus practicas sera considerada como falta justificada y deberé recuperarse
como un dia completo del periodo rotatorio.

- La acumulacion de 3 faltas justificadas por motivos de retrasos, sera suficiente para
el suspenso de dicha rotacion.

- En caso de fallecimiento de familiares (padres, hijos, hermanos, cényuges y/o
abuelos) se conceden tres dias de ausencia a practicas no recuperables a partir del
fallecimiento (si se produce en la Comunidad Autonoma de Madrid) y cinco dias si es
fuera de dicha Comunidad.




PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Presenciales y No presenciales

Tiempo aproximado de
dedicacion a la actividad

Realizacion de las practicas clinicas en los centros
concertados para su realizacion

Durante el desarrollo de la
asignatura

Al final de cada rotacion se realizar una memoria final /
caso clinico de la rotacion que aportara una nota mas a
la final.

Durante el desarrollo de la
asignatura, antes de finalizar la
rotacion

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto

Todos los utilizadas durante la formacion en el Grado en fisioterapia

Capitulos de libros

Articulos

Paginas Web

Apuntes

Otros materiales

Bibliografia Complementaria

Libros de texto

Capitulos de libros

Articulos

Paginas Web

Apuntes

Otros materiales
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