psicologicos como ““patologias de la libertad” Manuel Villegas dedica su trabajo
a la consideracion del significado de los comportamientos purgativos en el
ambito de los trastornos de alimentacion. En ¢l marco de la comprension de los
trastornos psicolégicos como dificultades para la autonomia, los trastornos
alimentarios purgativos se caracterizan por su adscripcion a la estructura
sociondmica complaciente. lo que queda patente a través del analisis del discurso
de numerosas pacientes .

En su articulo Pilar Mallor considera los trastornos alimentarios desde una
perspectiva evolutiva v existencial como manifestacion de una dificultad para
otorgar significado a la propia existencia, patente ya en el propio enunciado con
que la autora titula su trabajo. Diversos textos de pacicntes anoréxicas y
bulimicas sirven de hilo conductor al desarrollo del entramado argumental, que
posee la viveza de los testimonios orales y de las cartas escritas en estilo directo
en ¢l contexto del proceso terapéutico.

El trabajo de José Luis Pascual trata de integrar las contribuciones que
diferentes aportaciones de la terapia cognitiva, orientadas al tratamiento de los
trastornos de la conducta alimentaria. Sus planteamientos se enmarcan cn el
contexto de la epistemologia cognitivo-evolutiva de Vittorio Guidano, con las
aportaciones del modelo cognitivo etiologico de la anorexia nerviosa de Vitousek
y Ewald, de las contribuciones sobre la relacion terapéutica de Safran y Segal y
sobre las funciones metacognitivas de Semerari, con la intencidn de ofrecer
algunas estrategias y herramientas para hacer frente a esta epidemia que son los
trastornos alimentarios
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UNA APROXIMACION CONSTRUCTIVISTA A
LA ANOREXIA NERVIOSA:
STIENEN SENTIDO LOS SINTOMAS?

Elena Gismero Gonzalez y Manuel Antonio Godoy Delard
Departamento de Psicologia. Facultad de Ciencias Humanas y Sociales.
Universidad Pontificia Comillas. Madrid

Starting from areflection about the personal and social meaning of anorexia, from
a constructivist point of view, this study 1s aimed to inquire into the sense of anorexia
nervosa, the deep meanings of self starvanon. It is proposed that the understanding of
the anorexics’ personal constructs systems, not only can show a particular experience
of reality, but also enlighten how this specific consiruction brings forth a partieular
identity that gives a meanmng 1o this symptom.

Inorder 1o build an Anorexia Nervosa consiricis map, the Kelly's Repertory Grid
Techmaque was used. These repgrids were stanstically treated with particular soffware

(Record 4.0) and analyzed from a qualitative methodology (Grounded Theory). The
results show ihat there are relevant categories of their constructs, with inconsistencies
between the way they relaie with thenr social environment, their perception of the world
that surrounds them, and their self-perception. An explanatory model is suggested.

Key words: anorexia nervosa, personal construct theory, repertory grid technigque,
groynded theory.

INTRODUCCION

La comprension de la Anorexia Nerviosa ha motivado variados desafios
clinicos en los ultimos tiempos. Cada intento de explicacion a este fenomeno genera
nuevos interrogantes, nuevas piezas de un rompecabezas que se¢ va desvelando

lentamente ante nuestros 0jos. Y no ha sido distinto en esta investigacion.

Enla bisqueda de alternativas que viabilicen una comprension clinica efectiva
de este fendmeno surge la necesidad de intentar abordar la Anorexia desde la propia
mirada de quienes padecen sus sintomas. La epistemologia constructivista permite
sostener una postura coherente para construir junto a ellas un mapa que pueda
revelar aquellos nodos de significados v sus interacciones en esta dinamica

particular que avuden a comprender coémo explican la realidad. Observando sus
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propios constructos personales se puede iniciar una construccion explicativa con el
objetivo de entender como las jovenes anoréxicas estructuran su mundo, y a cllas
mismas en ¢l.

El analisis de los mapas de constructos personales de mujeres con anorexia
pucde mostrar una particular identidad v el lugar que ocupa este trastorno entre sus
significados. No cualquier adolescente deja de comer para mantener una delgadez
que sobrepasa los parametros de normalidad, a riesgo de su propia muerte. No a
cualquicra le ¢s coherente sostener esta posicion contra el mundo, resistiendo todo
mtento de los otros de salvarla. Probablemente existan significados profundamente
arraigados que organizan csta posicion vital, v que dan sentido a lo que viven en ese
momento.

En ¢l presente estudio pretendemos esbozar la exploracién de la anorexia
desde la perspectiva de las jovences aquejadas de este problema, de lo que ven de si
mismas, aquellos textos internos que les plantcan que llevar consigo la Anorexia
seria el unico camino posible en la tarea de adaptarse, aun sabiendo las consecuen-
cias dolorosas vy fatales que conlleva.

EL MUNDO CONSTRUIDO. LOS CONSTRUCTOS PERSONALES
(KELLY)

El constructivismo plantea la imposibilidad de acceder a la realidad ¢n forma
independiente del observador, va que la realidad s6lo nos es aprehensible a través
de nuestros procesos de construccion. Esta construccidn, ademds, se da en un
contexto socio-afectivo determinado, del que nos es imposible ser ajenos. Asi, la
vision que una persona ticne del mundo no puede ser objetiva, ni tampoco hay una
sola mancra de entender los acontecimientos, sino que cada cual los construve de
acuerdo con sus csquemas perceptivos y de significado, vinculados a su entorno
familiar v social (Feixas y Villegas. 2000; Saul, 2000).

El impulso a otorgar significado y proposito a los elementos de 1a experiencia
cs caracteristico de la iniciativa humana. El proceso de construccion del conoci-
micnto se basa en la premisa de la “formacion de significado”, la generacion de
explicaciones de los fendmenos. Interpretamos y explicamos la experiencia bus-
cando proposito v significado a los acontecimientos que nos rodean (Feixas v
Villegas, 2000).

Kelly considera al hombre como observador de la realidad desde si mismo, con
la capacidad de atribuir significados a ésta, para asi poder predecir v anticipar los
sucesos futuros (Kelly, 2001). Sus escritos enfatizan que cada ser humano da
sentido a su experiencia de una manera tnica. irrepetible.

En «The Psychology of Personal Constructs» (1955) Kelly formula su
postulado fundamental, segun el cual los procesos de una persona se canalizan
psicoldgicamente por las formas en que anticipa los acontecimientos. Kelly
concibe al ser humano como un “cientifico™ que clabora hipotesis para interpretar
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y dar sentido al flujo de acontecimientos que le rodean. Egasg hipotests cstan
formadas por constructos personales: dimensiones de significado, de naturalcza
bipolar (p.c. sano/enfermo. calido frio). que permiten asimilar dog fenomenos v a
la vez diferenciarlos de un tereero (que ocuparia ¢l polo opuesto del constructb).
Tales dimensiones ayudan a dar significado a la experiencia, pues se utilizan tanto
para interpretar acciones pasadas como para predecir las posibilidades de aceion.
Asi. desde el conjunto de sus constructos personales. relativos a simisma y al mundo
que la rodea, la persona pucde integrar cada acontecimicnto dandole un sentido.

Kelly, pues, considera ¢l constructo personal como el proceso basico que da
significacion a la experiencia humana, estructurando la entrada de los estimulos
externos al individuo de acucrdo con los esquemas que histéricamente se ha ide
configurando. La conducta cs fundamentalmente un experimento dirigido a la
validacion o invalidacion de las constructos y éstos a la anticipacion de los
acontecimientos.

ANOREXIA, CULTURA Y SOCIEDAD

La motivacion que aparenta movilizar ¢n las jovenes los comportamientos
anor¢xicos pareceria un miedo muy intenso a “verse” obesas, aun cuando su peso
pueda estar muy bajo y las evidencias muestren claramente una delgadez morbida
(DSM-HL DSM_IV). La percepeion de su propio cucrpo pareciera quedar atrapada
de una distorsion tal que incluso puede conducirles a la muerte. Aun cuando cl
sindrome de inanicion ha hecho presa de su organismo. insisten en no ganar ni un
gramo mas. Se constituyen a si mismas desde su imagen corporal, fenémeno que
aparece en la adolescencia, en plena ctapa de construccion de la propia identidad.
Pero, mas alla de los criterios diagnosticos, no es posible comprender este trastorno
sin intentar abordarlo desde todos los angulos posibles. Asi. cada arista en este
trastorno ha sido estudiada cada vez con mas detalle, surgiendo con fuerza la
reflexion de como nosotros como sociedad hemos construido nuestra propia
imagen, la identidad social y familiar,

Situar en contexto la Anorexia Nerviosa resulta de especial complejidad, va
que no es posible determinar la relevancia especifica de cada factor ctiologico
participante. El enfoque que mas consenso ha tenido en el espectro de la causalidad
es el modelo “biopsicosocial™, por su amplitud factorial, pues considera tanto los
aspectos culturales, bioldgicos, asi como los familiares ¢ individuales (Leung et al .
1996, en Polivy, 2002). Secan estos factores de predisposicion, mantenimiento o
precipitantes. solo su conjuncion particular permite no perder de vista “donde” estd
la Anorexia (Polivy, 2002). Intentando dar un sitio a la Anorexia, pucde ser de
especial interés abordar el contexto sociohistorico en que aparece.

Estudios como el de Toro (1996) nos aproximan a entender qui¢nes somos en
occidente, y de qué manera “el comer” se ha constituido en una fuente de
simbolismos tal que puede abarcar también los caminos de las anoréxicas. El
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fortalecimiento de los agentes cconomicos, la busqueda del éxito socml,\ via
exacerbacion de los modelos corporales delgados abren las pucrtas a que la fuente
de simbolismos que hay en el comer sc posicione de otra manera. Los' ayunos que
antafio eran vividos como procesos espirituales, ahora sabena peniencia meramen-
. zerporal. Podria decirse que el cucrpo se ha transformado en una especic de ob‘}cto
de adoracion. En cste sentido cs posible encontrar importantes conekiones explica-
tivas cn la historia.

La anorexia no pucde entenderse desligada del contexto social en el que surge.
Algunos autores han establecido estrechos paralelismos entre la llamada ““anorexia
santa” v la anorexia nerviosa (Bell, 1983). Bell. p.c. analiza el fendmeno que “brota”™
en la Ttalia medieval. cuando cada vez mas mujeres se entregan a todo tipo de
practicas piadosas y asccticas, entre las que se encuentra ¢l ayuno. En otros
momentos hemos abordado ¢l tema con mayor profundidad (Gismero, 2003, 2004),
pero baste aqui resaltar algunas consideraciones a partir de la reflexion comparando
ambos fenomenos.

En primer lugar. mirando csa etapa encontramos la expansion, en un momento
sociohistorico. de un tipo de conducta con aspectos similares al fenomeno de la
anorexia nerviosa. Las santas anoréxicas persiguen. a través de sus practicas
ascéticas, un ideal de santidad “aceptado™ en su ¢poca. Era su manera de dominar
sus descos. pasiones y sentimientos, a través del sacrificio y la fuerza de voluntad.
Un gran numero de mujeres siguen los pasos de Catalina de Siena o Clara de Asis,
exponentes del ideal de santidad de su época. Sin embargo, la historia nos muestra
como el contexio define estas conductas. La llegada de 1a Contrarreforma aumenta
ferozmente cn la jerarquia catélica el recelo y la sospecha sobre aquellas mujeres
que Hlevaban a cabo tales practicas. Si va antes algunas habian sido acusadas de
herejia, ¢ incluso condenadas a la hoguera, poco a poco las vidas de las santas
anorcxicas son interpretadas como vidas sacudidas por la enfermedad. “La enfer-
medad se convierte en la alternativa a la herejla, la brujeria o la locura como
explicacion de los clérigos al comportamiento de la anorexia santa” (Gismero,
2005, p. 91).

Bell interpreta la Anorexia Santa como una lucha de la voluntad vy una
busqueda de autonomia femenina en un entorno, social y religioso. claramente
patriarcal. En un contexto sumamente restrictivo, las santas anoréxicas encuentran
una via personal de independencia para expresar auténomamente su propia religio-
sidad. Sin embargo. cuando cambia su significado social, es decir, al retirarle la
interpretacion de santidad a estas conductas. también disminuye dramaticamente la
incidencia de este tipo de Anorexia en las religiosas. Poco a poco va emergiendo
otro patron de santidad. v ala vez va apareciendo “otro tipo de santas™, mas volcadas
a la realizacion de buenas obras v al cuidado de otros (enfermos, huufanos ete.).
(Gismero, 2003).

Aun cuando la bisqueda de delgadez tltimamente ha sido cuestionada como
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clemento definitorio de la anorexia, se erige en la literatura psiquiatrica y psscolo~
gica como uno de los factores ¢je de este trastorno. Esto nog hace reafirmar. sin
cmbargo. que no ¢s posible entender la Anorexia Nerviosa sin tomar en cuenta ¢l
contexto social en el que esta inserta. La cultura occidental, v ciertas oy lturas en \'i s
de occidentalizacion, representan aquellos contextos donde “son posibles™ 1 .
trastornos alimentarios. Son muchos los autores que consideran la influcncia dc [
cultura en los trastornos de conducta alimentaria Yap introdujo ¢l concepto de
sindromes asociados a la cultura (culture-bound syndromes), como sindrom.s

vinculados a énfasis culturales importantes, o a situaciones de estrés especificas,
que llegan a ser importantes cn diversas sociedades en distintos momentos histori-
cos. Y destaca la anorexia como el sindrome mas prominente relacionado con la
cultura occidental. Junto con el desarrollo de los medios de comunicacion, la
anorexia deja de ser un fenémeno que afecta a familias burguesas, extendiéndose
socialmente a todas las esferas socioeconomicas. El aumento de casos de anorexia
nerviosa en los paises occidentalizados, v entre ciertas poblaciones asiaticas,
relaciona cste sindrome con ¢nfasis socioculturales v con desarrollos de las
socicdades occidentales (D1 Nicola, 1983, 1990: Sclvini-Palazzoli, 1983: Gordon.
1994; Weiss, 1995; Gismero, 2003).

Otros autores (p.e. Gordon, 1994; Toro, 1996) sosticnen que la anorexia
nerviosa cumple con los criterios de Devereux para considerarla un “frastorno’
éfnico”: “un patron que, debido a su propia dindmica, ha llegado a expresar las
contradicciones cruciales y las ansiedades esenciales de una sociedad™ (Gordon, p.
29). La anorexia nerviosa no es una desviacion irracional. sino que presenta una
continuidad subyacente a los elementos normales de la cultura, expresando de una
forma extrema los conflictos esenciales y las tensiones que. sobre todo vinculadas
alas mujeres, estan generalizadas en nuestro contexto cultural (Gordon, 1994: Toro.
1996: Gracia, 2002: en Gismero, 2003, 2004). Este trastorno. como la histeria en su
tiempo, expresa sintomaticamente las contradicciones de la identidad de la mujer
oy, reflejando conflictos v tensiones generalizados en nuestra cultura,

La presion cultural a la delgadez, el culto al cuerpo. la demonizacion de la
gorduray la grasa, la exacerbacion la importancia de la apariencia fisica femenina,
ete. crean hoy el marco apto para que, “en el nombre de la voluntad™ se genere un
cspacio a los trastornos de la conducta alimentaria, espoleado por la explosién de
industrias dirigidas a lo estético y dietético. Pero la evidencia sugiere que el
rechazo a comer no parece tener una tinica razon cultural ni historicamente
invariable. Afirmamos, plenamente de acuerdo con Villegas. que “mads alld de las
situaciones concrelas de cada caso y cada época, la anorexia debe ser entendida
como una conducta significativa que adquiere sentido en relacion a un contexto
socio-cultural y que versa sobre la dificultad de identificacion sexual segun los
patrones sociales dominantes” (Villegas, 1997, p.80). Nos hemos sumado a los
cuestionamientos de considerar criterios diagnosticos esenciales fenomenos tan
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triviales como la preocupacion por el peso (Villegas, 1997, Gismero, 2003, 2004).
Vincular la anorexia al desco de delgadez como condicién necesaria para su
diagnostico conlleva el riesgo de quedarnos en el “modo de expresion elegido™, en
la motivacion aparente. perdiendo la posibilidad de analizar y abordar las causas
inas profundas que disparan y manticnen tal conducta (Gismero, 2003.2004). La
pregunta de por qué una mujer escoge esa forma de expresion sigue en pie. Es
necesario seguir buscando cual es el significado profundo que tiene para una
anoréxica su forma de actuar, como se entiende a si misma v al entorno que le rodea.
Necesitamos comprender los significados subyacentes a la inanicion auto-impues-
fa, y eso solo lo podemos buscar en la subjetividad de las propias anoréxicas.

CONSTRUCTIVISMO E IDENTIDAD

Se ha construido una distincion en ¢l dominio de la salud mental llamada
“anorexia nerviosa”, que no solo crea un concepto psicopatoldgico, sino una
identidad particular en ¢l sinntimero de identidades posibles. Forma parte de nuestro
lenguaje profesional y cotidiano, atribuyéndosele significados particulares, que
conforman el imaginario social al que pertenccemos como cultura. Tal como en
siglos pasados el ayuno extremo se vinculd a santidad o a herejia, hoy sc asocia a
un trastorno psicopatologico de dificil tratamiento. Es la llamada “historicidad del
significado” (Ugazio, 2001). Lo que busca esta investigacion son aquellas explica-
ciones que las anoréxicas ticnen sobre si mismas. acerca del “como soy” siendo una
“anorcxica”, mostrandome al mundo como tal, v quién seria yo si me acercara a lo
que deseo ser.

Para Francisco Varela (2000) el “si mismo™ puede analizarse como algo que
surge de la capacidad lingiiistica del ser humano y su capacidad para autodescribirse
v narrar. “Nuestro sentido de un “yo” personal puede ser entendido como una
permanente narracion interpretativa de algunos aspectos de las actividades
paralelas en nuestra vida cotidiana, por ende de los constantes cambios en la
manera de atender propias de nuestro ser central” (Varcla, 2000, p. 106). Este“Yo
mismo” pertencce a la vez al ambito publico y privado. pues se constituye en el
lenguaje, en la vida social. Lo peculiar de este “self personal” (lo que define lo
mental y psicologico), contintia Varela, es que a través del lenguaje hay una relativa
autonomizacion del si mismo, en referencia a su interaccion con el ambiente. Esta
Narrativa se convierte en “un mundo” para un sujeto. en una autonomizacion del
registro imaginario.

Maturana considera la persona no solo un ser individual, sino también un ser
social, pues vivimos nuestro ser cotidiano en continua imbricacion con el ser de
otros. El sistema social se constituye en una red de interacciones particulares
recurrentes (conversaciones) entre sus componentes individuales, que configuran
a su vez una serie de acciones coordinadas (formas de ser social) que definen una
identidad particular a este sistema (Maturana, 1995). El cambio social ticne lugar
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cuando ¢l comportamiento de los componentes individuales del sistema se transfor-
ma. generando una nueva configuracion de acciones v por tanto una nueva identidad
como sistema social (Maturana, 1998). Sin embargo, todo sisterma social es de
caracter conservador, donde la innovacion social ¢s, al menos inicialmenic.
resistida. Los seres humanos existimos en co-determinacion: al mismo tiempo que
como participantes con-formamos ¢l sistema social, es ¢ste ¢l que permite que cada
uno como ser individual emerja con determinadas propiedades constitutivas. Para
Maturana las propiedades del ser no son intrinsecas al individuo: lo que nosotros
definimos como nuestras caracteristicas emergen de las configuraciones de aceion
de una sociedad en particular (Maturana, 1995). Desde esta perspectiva, si pertene-
cemos a socicdades que validan con la conducta cotidiana la honestidad, la seriedad
en la accion v la cooperacidn, éste serd nuestro modo de ser humanos: si pertenc-
cemos a socicdades que validan en la conducta la competencia, el éxito social, y la
imagen corporal, éste serd nuestro modo particular de ser humanos.

En este sentido, Kenny subraya la importancia para los seres vivos de mantener
su organizacion y su forma de encajar (/i£) en su medio socioambiental, o dicho de
otro modo, su acoplamiento estructural con otros. Maturana define el acoplamicnto
estructural en el dominio social como 1a historia de interacciones que ocurre en ¢l
campo consensual, en el espacio donde nos coordinamos v coincidimos en el
lenguaje. En términos de Kelly, los constructos nucleares del sistema son los
encargados del proceso de automantenimiento (conservan la organizacién), micn-
tras que ¢l sistema subordinado de constructos provee los canales instrumentales
desde donde nos relacionamos en el medio social como personas, en acoplamiento
estructural.

Kenny sostiene que los constructos personales no son algo que uno “tenga”.
Uno es sus constructos. El constructor, lo construido, los constructos son un todo
ndivisible (Kenny, 1987). La identidad se refiere a esta totalidad sistémica. Al igual
que Kelly. Maturana plantea que nuestro bienestar y nuestro sufrimiento dependen
del conversar: sc originan y terminan en él. « Nos convertimos en nuestras conver-
saciones y generamos las conversaciones en gue nos convertimos» (Maturana,
1995). El ser humano busca predecir o anticipar, pero no solo hechos. sino clases
de mteracciones. Somos seres inferenciales, donde los dominios de interaccién se
transforman en dominios cognitivos.

IDENTIDAD Y SINTOMA

Como describe Kelly. ¢l sintoma emerge de ciclos incompletos de la experien-
cia. donde la persona es incapaz de completar el flujo ciclico de ésta. Puede tener
ambigiiedades tales en su capacidad anticipatoria ante una experiencia, que no
puede especificar una accién adecuada ante ésta (Kenny, 1987). Desde otra
perspectiva, la persona no es capaz de encontrar en su sistema de significados la
manera adecuada de resolver una experiencia, apareciendo ¢l sintoma como una
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forma alternativa de enfrentamiento, como parte de un ciclo incompleto, o de falta
de significados mas adaptativos.

Lapersona cambia para conservar su estabilidad y asi ser viable en su contexto.
El sintoma puede verse como un intento de la persona de encajar (fir) en el mundo,
relacionandose con el contexto en que opera, cn presencia de un cambio estructural
ante una perturbacidn, cambio que sin embargo estd enmarcado en las posibilidades
que plantea su red de significados (Kenny, 1987). Mientras la persona pone mas en
accion su sintoma, mas es confirmada la recursividad de su actuar en la interaccion.
en sus constructos nucleares. Entonces se engarza en un dominio de significados
especificos o conversaciones que le permite mantener esta identidad constituida, v a la
vez lo limita en otras acciones posibles, que muchas veces conllevan sufrimicnto.

Kenny (1987) plantea que ¢l sintoma puede reencuadrarse como una manera
cn que la persona cambia para mantener invariante su organizacion, para evitar el
caos de la incertidumbre, aferrandose a un mundo sintomatico donde puede
conservar el orden interno. Al clegir cl sintoma para mantener su identidad intacta,
estaria validando lo esencial de su estructura nuclear, pero al mismo tiempo
“sacrificaria” la adaptacion a otros dominios de existencia. Es decir, pondria en
juego el acoplamiento estructural con su medio en pro de mantener su organizacién
psiquica (Biedermann, 1993). Cuando este acople desaparece, no es posible ¢l
consenso v la coordinacion con otros. lo que amenaza su viabilidad como sistema
vivo. Las anoréxicas no pueden consensuar con los demas lo que es “ser delgada™.
Su medio las ve horriblemente delgadas; ellas se siguen viendo gordas. Cabe
preguntar ;qué aspectos de su identidad necesitan reafirmar para mantener su
organizacion, que valgan este sacrificio del acople estructural?

Fransella sugiere que los sintomas pueden constituirse en una parte de la
identidad. La alternativa a presentar tales sintomas podria implicar una relativa
ausencia de predicciones sobre uno mismo. Winter ha encontrado que las construc-
ciones que los individuos hacen de sus sintomas pueden mantener una Iégica muy
consistente con el resto de su identidad, va que representan creencias firmemente
mantenidas. Igualmente Button, al discutir la resistencia al cambio de las anoréxicas.
considera que estas pacientes podrian tender a preservar su estado de delgadez por
no tener mas dimensiones disponibles para anticiparse a si mismas, y a ellas mismas
en relacion a los demas (Feixas y Saal, 2000).

Valeria Ugazio ofrece una explicacion relacional de la anorexia. Partiendo de
diversas aportaciones constructivistas, elabora el conceptode polaridades semdanticas
Jamiliares. Para ella, la identidad es una posicién relativa en la CONversacion,
posicion que com-ponemos con los otros significativos. Pero este espacio de accion
esta definido por las conversaciones posibles. o dicho de otra manera. los signifi-
cados permitidos en la relacién, en especial en ¢l seno familiar. Cada persona ocupa
una atribucion de estas polaridades. siendo parte por ejemplo de la polaridad malo/
bueno, impulsivo/reflexivo, ete. La dimension relacional respecto a los constructos

12 REVISTA DE PSICOTERAPIA / Vol. XV - N2 58/53

personales cobra mavor fuerza desde esta perspectiva (Ugazio, 200 1). Enclcasode
la Anorexia Nerviosa, Ugazio describe estas polaridades posibles relacionadas con
la semantica vencedor/perdedor. Esta dimension semantica primaria va acompafia-
da de una subordinada: voluntad. control/pasividad, docilidad. Pero Ia polaridad
semantica primaria encontrada en familias con un miembro anoréxico no pertenece
al nivel logico de las caracteristicas del s# mismo. sino que es puramente relacional,
se comunica en la accidon (Ugazio, 2001). En su opinion, la relacion contextualiza
al si mismo 'y no viceversa. Es decir, se refiere a una confrontacion. una pugna para
definir en la accion la posicion en ¢l aqui y el ahora que uno ocupa en ese contexto.
No sélo se trata de vencer mostrando ser el mejor ¢n un area particular, sino también
siendo el mas sacrificado al sostener los preceptos de la familia, ¢l que es capaz de
automutilarse en pro de los otros. Aqui, el vencedor es aquel que es confirmado en
su self.

Desde esta perspectiva. ser perdedor en este contexto puede para las anoréxicas
cuestionar su identidad, algo que no es aceptado, pues dejar que el fracaso absorba
cast completamente su identidad equivaldria a admitir “Yo soy mi propia derrota”
(Ugazio, 2001). Stierlin y Sclvini Palazzolli describen que el tema del poder es
central, en el sentido que ef adelgazamiento morbido de uno de los miembros de una
familia permite obtener cierto liderazgo e influencia. Sin embargo. el entendimiento
interaccional por si sdlo no explica la relacion entre las significaciones v el sintoma
implicado.

Ugazio describe asi el circuito significado-relacion: “Conformarse con las
expectativas de los demdas significa para el sujeto ser pasivo, perdedor, v sobre todo
sentirse extrafio y derrotado. Oponerse significa ser activo, pero equivale a ser
rechazado, implica perder la confirmacion del otro y con esta el sentimiento de la
propia individualidad” (Ugazio, 2001). Aunque es posible encontrar formas de
adaptacion en la nifiez a tal dilema, “venciendo™ a los pares. llega un punto en la
adolescencia en que se encuentra compitiendo con los adultos., v mostrandose
directamente oposicionista a su familia. Dado que esa pugna es muy intensa, en el
punto de maxima tension aparece la sintomatologia, que desde un prisma kelliano
responde a la ausencia de significaciones alternativas que le permitan anticipar la
experiencia en la confirmacion de su self. En otros términos, ;coémo puedo ser
confirmada en mi self por mi familia y/o sociedad, sin conformarme v sin
oponerme?

Se puede pensar que se “hace uso” de la conducta anoréxica desde la polaridad
subordmada para probar aquella polaridad primaria, que es vencer de algtin modo
en la relacidén. Para vencer desde esta posicion, es necesario polarizarse de tal
manera que los otros no tengan espacio en este jucgo. “Para ser mejor que vo, debes
mostrar mayor voluntad y sacrificio”. La autorreflexibilidad cognitiva casi imper-
meable que encontramos en la Anorexia Nerviosa puede estar al servicio de
mantener la organizacion de la identidad, conseguir vencer, v al mismo tiempo
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oponerse sin que la desconfirmacion de su self esté directamente en Jucgo. Vencer
¢l hambre es morir, y sin embargo, parafrascando a Selvini Palazzoli en el caso de
una anoréxica .. si la muerte ¢s el precio que debo pagar a cambio de mi poder, lo
pagar¢ con gusto” (Ugazio, 2001, p. 312)

En suma. la competencia en multiples dominios es parte mequivoca de la
cultura occidental, y aquellas familias especialmente permeables a estas conversa-
ciones sociales construiran su acervo de significaciones en torno a ser los destacables,
exitosos, sacrificados o los mas adecuados en la sociedad,

Y ¢l género no escapa a esta explicacion. La clara prevalencia femenina de la
anorexia nerviosa propone el problema de la posicion de la mujer en las sociedades
occidentales contemporaneas, tal como habia sucedido con la histeria en el siglo
XIX. Ugazio (2001), como Devereux, plantea que todos los trastornos mentales que
s¢ difunden alarmantemente en ciertos periodos histéricos expresan un conflicto de
la totalidad de la cultura. Selvini Palazzoli cree que habria un error epistemologico
en las sociedades occidentales donde existe la conviceion de que hay un self capaz
de trascender ¢l sistema de relaciones del que forma parte, y por tanto de disponer
de un control unilateral del sistema (Ugazio, 2001). El bombardco de expectativas
sociales que recibe la mujer en torno a su papel de mujer-exitosa/mujer-madre es
francamente contradictorio: la posibilidad de confirmacion social es confusa y
muchas veces dilematica. La mujer-madre es pasiva, receptiva, se adapta a las
expectativas sociales, pero a la luz de los cambios sociales es infravalorada. La
mujer-triunfadora recibe refuerzos, pero es al mismo tiempo criticada por el
abandono de su rol materno. Entonces (€omo es posible ser una real triunfadora en
la sociedad? Segun Ugazio (2001), las anoréxicas conviven en medios familiares
donde las diferencias se leen como fruto de un poder tendencialmente injusto y
arbitrario, pero por encima de todo, las relaciones entre hombres v mujeres se viven
como abusivas, y aqui el origen del rechazo de su identidad sexual. Es la expresion
de la anulacion de las formas femeninas, del desco que pueda provocar v al mismo
tiempo la anulacion de la posibilidad de maternidad. Ante las expectativas sociales
rechaza a la mujer-madre y a la mujer-bella y exitosa. Es discutible plantear que la
anoréxica rechaza el éxito, ya que sc muestra cstudiosa y perfeccionista, sin
embargo, desde la perspectiva expuesta, su excesiva necesidad de confirmacién de
su self, tanto social como familiar, la manticne siempre en una posicion co-
determinada por su medio. v dificilmente arriesgara mucho para tratar de obtener
un ¢exito social que trascienda (Ugazio. 2001). Es posible que tengan éxito en un
medio donde esta conducta sea necesaria para su logro. Por otro lado. es muy dificil
lograr el éxito teniendo infrapeso, por los diversos y notorios déficit producto de su
abstinencia. que las dejan con handicap frente al resto. En este sentido. a nivel social
los trastornos de la conducta alimentaria muestran un aumento concomitante con ¢l

arraigo en la vida cotidiana de la ideologia de la igualdad, como abolicién de las
diferencias,
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La Anorcxia Nerviosa, tal como lo hizo en su tiempo la Anorexia Santa.
pareciera situarse como un nuevo modelo de géncrq, alejandose de las expectativas
impcrantes en la sociedad, como una accion reactiva. N.oAcs la “negacion” de los
modelos dc género existentes en la sociedad, es posicionarse en un nivel de
significados cualitativamente distinto, y cn nombre de alguna forma de trasccndm.l—
cia social. se reconstruye una identidad distinta a la que se espera. La Santa, la hereje
olaenferma. va no s<‘>n'nmjcrcs como las conocidas en la historia, sino trazos de una
nueva distincion social. No ¢s delirio, no es locura, es una forma de reorganizar las
reglas del juego impuestas por generaciones ¢n una cultur‘a patriarcal. Lg mujer no
puede competir con el hombre en esta sociedad buscando igualdad, v el dlsgurso de
lo femenino es un discurso escrito mayoritariamente por el hombre: ¢ Es posible que

3 N RO T TN |
la mujer cscriba su propia historia’

METODOLOGIA
Participantes .

La muecstra cstudiada en esta investigacion se obtuvo en un centro privado de
psicoterapia de Madrid entre los meses de Abril v Agosto de 2003, o

Esta compuesta por 11 mujeres con edades comprendidas entre 16 y 28 afios,
diagnosticadas con Anorexia Nerviosa como patologia principal, v que en cl
momento de su localizacion s¢ encuentran en tratamiento en este centro. Ninguna
presenta alteraciones psiquiatricas graves u otras patologias en el ¢je | (DSM—'V
TR). Todas cllas estan en tratamiento desde un modelo multimodal de trabajo, es
decir, control psiquiatrico. terapia grupal de enfoque psicodinamico y psicoterapia
individual sin enfoque unico. El periodo transcurrido desde su ingreso al Centro
Médico es variable, llevando desde dos semanas a 14 meses en tratamiento. El
Indice de Masa C orporal promedio de la muestra en ¢l momento del estudio era 18.4.

En relacion al namero de hermanos. 3 sujetos tienen dos y otras 5 tienen uno.
Solo una de cllas es hija unica. No existen constantes en su posicion entre los
hermanos: las hay primogénitas y menores. La gran mayoria vive con ambos padres
en cl hogar familiar v en este momento cstudian en el Instituto (n=6) o en la
Universidad (n=3). Soélo una de ellas no estudia ni trabaja. acaba de contraer
matrimonio. y vive fuera del hogar paterno. Sélo una trabaja media jornada.

Instrumento

El instrumento elegido fue la Técnica de Rejilla, que permite evaluar las
dimensiones y estructura del significado personal, tratando de captar la forma en
que una persona da sentido a su experiencia en sus propios términos, desde su propia
perspectiva. Como no se trata de un test convencional, sino de una entrevista
estructurada orientada a explicitar y analizar los constructos con los que la persona
organiza su mundo. nos permite explorar ¢l contenido vy la estructura de las teorias
implicitas o redes de significado a través de las cuales las anoréxicas perciben a otras

TRASTORNOS ALIMENTARIOS 15



personas y a si mismas. Esto posibilita esbozar un tentativo “mapa del mundo™ del
grupo de jovenes anoréxicas estudiado.

Una rejilla consta de una serie de elementos representativos del area de
construccion a estudiar (en este caso. personas significativas del mundo del sujeto),
unos constrictos personales que sirven para discriminar entre los clementos. y un
sistema de puntuaciones que valora los elementos en funcién de la dimension
bipolar que representa cada constructo (Feixas y Cornejo. 1996).

Laseleccion de elementos se realizo entre las personas significativas en la vida
de las mujeres que componen la muestra (p.e. padre, madre, hermano, hermana.
parcja, amiga, ctc.). surgidos en la entrevista previa a la elaboracion de la rejilla
propiamente dicha. A estos elementos se afiadié Yo Ideal. Yo antes del problema,
Yo con anorexia, asi como Mujer Ideal. La clicitacién de los constructos se llevo a
cabo mediante comparacion por diadas de elementos. Una vez generada la matriz
de doble cntrada clementos/constructos. se evaluo cada elemento en todos los
constructos utilizando una escala tipo Likert de 7 intervalos. Para el tratamiento
matematico de los datos de las rejillas se utilizo el programa RECORD 4.0 (Feixas
y Comnejo. 1996).

En los analisis posteriores de cada rejilla se tuvieron en cuenta fundamental-
mente fos siguicntes indicadores o criterios:

a) analisis de contenido de los constructos: se agruparon los constructos por
areas tematicas, valorando cuales son predominantes, y cuales mas
deficitarias;

b) autodefinicién del sujeto (constructos en los que el clemento “Yo™ se
describe a si mismo con puntuaciones extremas);

¢} matrices de distancias v correlaciones entre constructos, y entre elemen-
tos:

d) comparacion entre los elementos Yoy Yoldeal, detectando los constructos
discrepantes v Jos congruentes, asi como los polos deseables ¢ indesca-
bles;
analists de la estructura cognitiva (Feixas y Cornejo, 1996). Se considera-
ron ¢l indice de intensidad, el indice de polarizaciéon y la potencia
discriminativa para deducir tentativamente la Jerarquizacion del sistema
bajo los siguientes supuestos:

-Indice de Intensidad: Es un indicador de centralidad o importancia del
constructo (pero no de supraordenacion), donde a mas intensidad. mayor
centralidad.

-Indice de Polarizacion: En el uso de puntuaciones extremas se expresa la
presencia de constructos significativos para el sujeto.

-Potencia Discriminativa: Es una medida que en principio se relacionaba
con una posible integracion jerarquica del sistema de constructos, aunque
Feixas (1996), s6lo la vincula a Ia flexibilidad con que se utilizan éstos. A

o
—
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mayor potencia discriminativa se interpreta mayor flexibilidad en la
utilizacion del constructo. Sin embargo. ¢l hecho que sea también un
constructo con una fuerte polarizacion permite considerarlo tentativamente
como supraordenado cn el sistema. - |
En la muestra solo 2 casos presentan dilemas implicativos, por lo que se decide

descartar los datos sobre conflicto cognitivo en el analisis.

Diseiio de la Investigacion . o

La cleccion de una metodologia cualitativa en esta investigacion se basa cp quc
la Anorexia Nerviosa ha sido escasamente estudiada desde el enfoque fzopstr}wtlvlsm
utilizando esta perspectiva. Es relevante entonces proponer nucvas hlpotems enesta
linca. En coherencia con la postura cpistemologica elegida, se buscq el empleo de
un método que respetase la subjetividad de los datos obtenidos, asumiendo que este
estudio ¢s sélo de caracter exploratorio. Muchas de las prcggntag y rcﬂcx;og@
plantecadas previamente no podran ser respondidas en esta nl'\/’es}xgacpn:'pcr.o quiza
pueda ser un punto de partida del que se deriven nucvos disefios e hipotesis.

Los datos obtenidos mediante la Rejilla. y analizados empleando el programa
Record 4.0, solo se tomaran en cuenta como sustrato individual v propioa cada Caso;
no se compdramn estadisticamente. sino de forma cualitativa. Para ¢l tratamiento de
estos datos se opto por utilizar la metodologia elaborada por Glaser v Strauss (1967),
denominada “Grounded Theory” (Tcoria Fundamentada Empiricamente). La
Grounded Theory permite trascender ¢l nivel descriptivo, generando modelos
explicativos a partir de los datos obtenidos en la investigacion.

~

' Cbleccuon de datos

" Andlisis de los datos *\\ \\
. ) \\-y Generacion de la teoria

Disefio de la investigacién

JTomando notas,_

o Memos o Redaccion, actualizacion

h y revision

Fig. 1: Esquema de los Macro-procesos de la Grounded Theory.

Glaser y Strauss proponen dos estrategias principales. En la primera. el
muesireo fedrico. se eligen los primeros sujetos, documentos o situaciones de
observacion y se analizan los datos obtenidos. Mediante el analisis de estos
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primeros datos se generan conceptos, categorias conceptuales ¢ hipotesis, utiliza-
dos para generar criterios con los que seleccionar los siguientes sujetos que se
intcgraran a la muestra (Krause, 1990). En esta investigacion esta estrategia se
utilizé solo parcialmente: la informacion se obtuvo en forma sucesiva, realizandosc
comparaciones entre los sujetos, pero no guié la seleccion de nuevos entrevistados.
El analisis y la recoleccion de datos se realizo simultancamente, hasta lograr la
“saturacion tedrica” de las categorias conceptuales generadas a partir del analisis
(hasta que los nucvos datos no agregan informacion nueva). La segunda estrategia
es el método de las comparaciones constantes, por ¢l cual simultaneamente sc
codificany analizan los datos para desarrollar conceptos (Taylor y Bogdan, en Oliva
v Rademacher, 1994). Mediante Ia comparacion constante de datos y conceptos se
afinan estos ultimos. identificando sus propiedades v explorando sus interrelaciones,
para integrarlos cn una tcoria consistente.

Para explicar la simultancidad del proceso de obtencion y analisis de informa-
cién se expone ¢l siguiente diagrama:

Recoleccion
de datos

Reduccion
de los datos

Organizacién de
los datos

- verificacion de
conclusiones

N Prasentacién N\&

Fig. 2: Componentes del anélisis de datos: modelo interactivo. (Krause, 1990)

El analisis de los datos se realiza a través de tres ctapas: codificacion abierta,
codificacion axial y codificacion selectiva.
a) Lacodificacion abieria. la primera parte del analisis, se lleva a cabo en dos
fascs:
a.l) conceprualizacion de los datos, que consiste en tomar una observa-
¢1on o sentencia v dar a cada idea o evento un nombre que represente el
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fenomeno, vy

a.2) categorizacion: se comparan 10s conceptos entre siy se van agrupan-
do los que parccen pertenceientes a un fenomeno similar, que corresponde
a una categoria. Las categorias poseen poder conceptual, permitiendo
agrupar a su alrededor otros conjuntos de conceptos y subcategorias.

b) La codificacion axial ¢s un conjunto de procedimientos mediante los
cuales los datos se vuclven a unir, después de la codificacion abierta, a
través de la realizacion de conexiones entre las categorfas, v entre
subcategorias v catcgorias. Para estas conexiones se utilizo el “paradigma
de codificacion™ propuesto por Strauss y Corbin (Oliva y Rademacher,
1994,

c) Finalmente. durante la codificacion selectiva se selecciona la categoria
central, relacionandola sistematicamente con otras categorias, validando
estas relaciones v completando aquellas categorias que necesitan mayor
precision y/o desarrollo. El objetivo es tomar aquellos datos que atn estan
enbruto y desarrollarlos sistematicamente, con ¢l fin de generar un modelo
explicativo de la realidad que csté¢ fundamentado en datos v sea compren-
sible.

PROCEDIMIENTO UTILIZADO PARA EL ANALISIS CUALITATIVO
DE LAS REJILLAS
Para analizar y organizar la informacion aportada por las rejillas, se llevaron
a cabo los siguicntes pasos:
Representacion grafica de los constructos personales de cada sujeto, y de
las relaciones que se establecen entre dichos constructos. Partiendo de la
informacion aportada por las matrices de correlaciones entre constructos
ofrecidas por el programa RECORD 4.0, tomamos como relaciones
significativas aquellas correlaciones con un valor igual o superior a 0.40,
v aquellas que superen 0.80 seran consideradas de mayor importancia.
(Véase fig.3 en pag. 20)
Elaboracion de una plantilla resumen de la rejilla de cada sujeto, con datos
como la autodefinicion, los constructos congruentes v divergentes.
Reordenamiento grafico de los constructos personales deduciendo
tentativamente su posible jerarquia en cl sistema de constructos mediante
los siguientes indicadores:
a) identificacion de constructos congruentes en el sistema de significa-
dos;
b) altos indices de Polarizacion y Potencia discriminativa:
¢) identificacién de los constructos con mas relaciones con otros.
Esto da una idea visual de qué manera podria uno afectar a los demas.
No se pretende establecer cuales de estos constructos son nucleares, por
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Fig. 3: Ejemplo de representacidn de correlaciones entre constructos

carccer de la informacién necesaria, sino como un mapa posible en su sistema de
significados.

Identificacion de las coincidencias entre las diversas rejillas aplicadas. en
torno a los criterios de catcgorizacion.

El proceso de construccion de categorias se llevé a cabo de forma independiente
por dos investigadores. con la finalidad de mantener mayor objctividad inter-jucces.

METODO DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Los constructos se fueron agrupando segun sus caracteristicas mas relevantes,
dominios de accion general en categorias mas amplias, siguiendo los procedimien-
tos dela codificacion axial Estas categorias constituyen fendmenos en si v cada uno
de cllps es definido a partir de los datos. Los diferentes fenomenos obtenidos pueden
rclacmnarsc enire si a partir de la fijacién de un fendmeno central, en torno al cual
s¢ organizan las demas categorias en términos de relaciones de “condiciones
predisponentes™. “condiciones de mantenimiento”, “estrategias de accion-
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interaccion” v “contexto”. Para haccr cste nuevo ensamblaje de los datos. la
pregunta guia que ayudo a describir la categoria central fue: ;Qué hay en comiin en
los constructos personales en anoréxicas? Esta pregunta guio a su vez el ensamblaje
en la codificacion selectiva.

El fenomeno “relacion con otros” surgio conmas fuerza desde los constructos.
va que se constituye en la vivencia mas intensa de la muestra. Por ello, fue elegido
como fenémeno central en torno al cual se organizaron las categorias restantes. El
relato que surge de este nuevo ensamblaje de las categorias constituye una teoria que.
emerge desde los datos. v da cuenta de como se organizan estos sujetos, en torno al
establecimiento de relaciones con otros. En este trabajo. se expone bajo ¢l epigrafe
“Modelo Explicativo™.

DESCRIPCION DE LAS CATEGORIAS OBTENIDAS

1. Relaciones afectivas en el medio social
1.1 Disposicién al contacto emocional en el medio social
a) Grado de apertura al contacto social
by Expresividad de afectos al medio social
c¢) Disposicion a compartir la propia intimidad con otros
d) Grado de permeabilidad emocional al medio
1.2 Establecimiento de limites en la intimidad

2. Juicios de Valor acerca de las intenciones de las personas

3. Estrategias de adaptacién al medio
3.1. Proactividad en el enfrentamiento al medio
3.2. Disposicion al cambio
a) Apertura a la novedad cn ¢l medio
b} Postura vital de busqueda de estabilidad v cambio
3.3 Dependencia del juicio social
a) Preocupacion por cl status y/o imagen social
b} Grado de influencia del juicio social de otros
3.4 Autocontrol
3.5 Posicion adoptada frente a las faltas de otros

4. Autopercepcion
4.1. Nivel de autoexigencia
4.2. Dimensiones del estado de animo
4.3. Valoracion de los aspectos intelectuales
4.4. Nivel de actividad fisica
4.5. Percepcion de la Autoestima
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Cada una de estas categorias fue definida especificamente, distinguiéndose

claramente de las demas. Sin pretender describir exhaustivamente cada una de ellas
ni los constructos de las que se derivaron, si queremos sefialar algunos aspectos
importantes:

1. La metacategoria “Relaciones afectivas en el medio social” cs, en la
mayoria de los casos analizados, el area tematica con una importancia
destacada sobre las demas. Engloba todos aquellos constructos que de una
u ofra manera describen una relacion con otro, o ¢l desco de ésta. Son
muchas las formas en que las chicas hacen mencién a este ambito relacional,
destacandose la busqueda de contacto social y el desco de una mayor
integracién en su medio mas inmediato.

La frecuencia de constructos utilizados para caracterizar las formas de
vincularse con otras personas nos da una idea de la importancia que ¢l
mundo de la relacidn, que la mirada del otro, tiene para las anoréxicas. Y
su propia mirada al otro tiene en consideracion fundamentalmente estas
dimensiones de significado, que parecen resultar prioritarias para categorizar
alos demas, asi como para caracterizarse a si mismas. En otros estudios esta
metacategoria se plantea parcialmente como la “autoexpresion social”
(Gismero, 2001), que tiene que ver con la expresion de sentimientos,
opiniones y desacuerdos, asi como el grado de evitacion de las reuniones
sociales. Observando la muestra en conjunto, en este area tematica predo-
minante las anoréxicas situan su Ideal, los polos deseables, en un mayor
accrcamiento afectivo a su entorno social: desean ser mas extrovertidas y
sociables, mas expresivas emocionalmente, mas sensibles al medio, etc.

Al considerar la interaccién de todas estas categorias y subcategorias,
cncontramos que giran en torno al tema del acercamiento v rechazo de la
implicacion social. Es decir, interactian entre si como multiples factores
que, como exclusas de flujo, permiten al otro involucrarse en el medio
social. Cada una regula ¢l nivel de energia emocional que se pone en juego
en la interaccion: ;Hasta donde compartiré mi intimidad?, ;Cuanto expre-
sar¢ mis afectos?, ;Cuanto daré de mi misma al otro?, (Cuanto tiempo
compartir¢ con los otros? Una caracteristica posible es cierta sincronia en
cada una de estas subcategorias, donde no se esperaria que existiesen
niveles independientes de los otros.

2. Muy presente esta también la tematica en torno a los “Suicios de valor
sobre las intenciones de las personas”, mediante constructos como p.ec.
“falso/transparente”, “de mala fe/no hace dafio”, “buena persona/maquia-
velico™, “traicionero/ preocupado de la gente™ etc. Este grupode constructos
basicamente hace mencion en uno de sus polos al potencial peligro que hay
en ¢l estar en el mundo. donde se puede ser engafiado, traicionado, ctc.

Tambicn describe una posicion subjetiva ante los demas cauta. desconfia-
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da. evaluando las intenciones de los otros en su actuar. Esta metacategoria
también logra una alta saturacion teorica, contando con 9 casos (11
constructos). 7 de los cuales ocupan una jerarquia importante en los
sistemas de signtficados.

3. Bajo cl epigrafe “estrategias de adaptacion al medio™ se recogen las
distintas acciones y recursos, asi como las posiciones que ocupa el
individuo, para afrontar las vicisitudes que le plantea su entorno social y
cultural, Entre las diversas categorias que lo componen, destaca por su
frecuencia (presente en ¢l 100% de la muestra) lo que se ha denominado
“proactividad en el enfrentamiento al medio”, que define el grado de
iniciativa y fuerza de la propia voluntad puesta en juego para afrontar las
tareas y situaciones que ¢l medio plantea. La constituyen constructos como
“lleva los pantalones/pasivo”. “enfrenta los problemas/cobarde™, “lucha-
dor/dejado”, “blandenguc/fuerte”. Tanto su frecuencia de aparicion como
su papel jerarquicamente relevante en los sistemas de constructos observa-
dos la muestran como otra dimension de significado muy importante para
este grupo de anoréxicas. Entre este grupo de categorias, la siguiente en
importancia, por su frecuencia de aparicion, es la relativa al “autocontiol”,
la capacidad de postergar los impulsos (p.e. “impulsivo/reflexivo”, “no
pierde los nervios/sofocado”, “hace lo que le apetece/reflexivo™).

Estas categorias v subcategorias sc definen en torno a los mecanismos
involucrados en la adaptacion al medio. Todos, en mayor o menor medida,
tenemos ideas sobre como adaptarnos al medio, siguiendo las reglas
impuestas o sorteandolas creativamente. Pero sin duda el fin es adaptarse.
Como lo logremos depende de cuanto nos afecte el juicio de otros o de las
normas sociales. Si somos muy permeables a la critica social, tenderemos
aseguir las reglas. Pero también es posible ser sensible a los juicios sociales
v ser oposicionista a las reglas y normas. Ambas opciones han aparccido
cin la muestra, pero sicmpre mostrandose permeables a los juicios de otros.
Las ideas sobre como adaptarse requicren necesariamente de un estilo
conductual para enfrentar la adaptacion,

Para mostrarse al mundo, utilizan la voluntad como valor predominante:
mayoritariamente ponen cn juego la propia voluntad como estrategia para
vencer los escollos del camino, siempre con su atencidn focalizada en la
opinion de los demas. En otras palabras, tanto la disposicién al cambio
como la dependencia del juicio social crean el contexto donde es posible
la voluntad y el autocontrol como estrategia de adaptacion. El logro de un
mayor autocontrol es el polo deseado por la mayoria de estas mujeres, asi
como es ¢l uso de la voluntad como disposicion en la adaptacion. A pesar
de marcar una tendencia, algunas sienten ambivalencia acerca del
autocontrol: les es deseable en la medida que las ayuda a ser eficientes. pero
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les es un problema cuando sc sienten limitadas por ¢ste.

Estas categorias son de mucha importancia en la configuracion del sistema
de constructos de estas chicas. Dan forma a un estilo de enfrentamiento
uniforme ante la vida, de como sienten que deben ser manejadas sus
circunstancias

4. Entre ¢l conjunto de categorias referidas ala “autopercepcion”, sin ser
ninguna muy frecuente. destaca la relativa al “nivel de autoexigencia ™,
donde las mujeres que se autoevaliian lo hacen en el polo “perfeccionista”,
“responsable”, mientras que su Yo Ideal se sitia en un término medio, mas
cercano al polo opuesto “tolerante”™, “desordenado”, “mentalmente desor-
denado”, expresando ¢l deseo de una menor autocxigencia.

Esta metacategoria surge con ¢l objetivo de distinguir aquello que tende-
mos a puntua; como una dimension individual, que aunque tiene una
vinculacién muy importante con la metacategoria relaciones afectivas en
el medio, corresponde a una dimension que no pone directamente en juego
al otro. Es decir, “vo como individuo, me veo... ", a diferencia de la primera
metacategoria que plantea acciones de contacto con otro implicado. Coémo
uno s¢ ve a si mismo ¢s muchas veces como uno se siente armado o
cquipado para enfrentar el medio social. Si me veo a mi mismo triste o
amargado, esto va a influir directamente en las acciones posibles para mi.
Una persona desde la tristeza sc centraria en los aspectos mas negativos de
si mismo.

La rclacion cntre las categorias “autoexigencia™ y “percepcién de la
autoestima’™ no s clara; una persona puede ser autoexigente teniendo baja
o alta autocstima. Las mujeres que mostraban estos constructos expresan
cl deseo de mayor autoestima. pero también de menor autoexigencia, que
es senfida como una molestia al actuar en el mundo. Habria también una
intima relacion entre la autoestima y la valoracion de los aspectos intelec-
tuales, casi como un factor que integra la primera categoria, pucs deposita
en la autoestima una evaluacion intelectual.

MODELO EXPLICATIVO

Para gencrar un modelo explicativo a la luz de las categorias expuestas hay que
destacar en primer lugar que el tema central que aparece en la muestra radica en la
busqueda de relaciones afectivas en el medio social. Sin embargo y casi con tanta
relevancia estd su estrategia personal de adaptacion al medio centrada en el control
y Ia fuerza de voluntad como una manera de mancjar el mundo.

Cuando ¢l mundo es potencialmente amenazador se reducen las alternativas
de respuesta ante lo social. Es decir. de alguna forma, la conducta ingenua y
;onﬁada en ¢l medio no es posible. o todas aquellas que se relacionen con poner en
Jucgo la propia identidad. Aqui pueden incluirse los contextos de competencia.
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El heeho de que evaltien el mundo desde cste prisma, muestra de qué manera
en este sistema de constructos sc articula la bisqueda social y el control. Cuando
¢ste mundo potencialmente dafiino al mismo tiempo es fuente de satisfacciones
sociales y validacion de los constructos personales que definen el sistema identidad
(segmento al que se llamara confirmacion del self). es posible que la forma que
hayan aprendido para mangcjar tal potencial amenaza sea intentando controlar este
mundo, v ast lograr la satisfaccion de sus necesidades. Todo lo que hemos
denominado autopercepcionno hace referencia solo al ambito de lo individual. Esta
autoconciencia del self que responde al “quién soy yo™ se refiere también al “como
me ves tu”. Aunque pareciesen indistinguibles en contexto. representarlos como
conceptos en interaccion plantea una linea imaginaria entre lo individual y 1o social
para explicar esta dinamica particular. Cémo me defino y me definen conforma lo
que en algim momento Von Foester expuso sobre como el ser humano es mas bien
un “siendo humano™ (human becoming) (Kenny, 1987). El objetivo es sencillamen-
te plantear que continuamente estamos en el ejercicio de validar/invalidar nuestro
sistema de constructos.

El papel que juega en especial la categoria percepcion de la autoestima tiene
dirccta relacion con la intensidad de la necesidad de confirmacion del selfen el
medio. A su vez, la propia percepeion de autoexigencia puede también tener una
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relacion directamente proporcional con la sensacion de validacion de los otros. Es
decir, “cn la medida que soy mas autoexigente, recibo mayor confirmacion, por lo
que aumentar¢ esta conducta para seguir sinticndome validado™ Y el estado de
animo sin duda va a plantcar desde la emocion en la que estemos y su relacion con
la autoestima, la intensidad que requiramos de confirmacion de nuestra persona.

La conexion de las metacategorias relaciones afectivas en el medio social/
Juicio acerca de las intenciones de los otros, las deja en una posicion ciertamente
ambivalente. Su medio social es deseable y amenazante al mismo tiempo. Pero no
solo estas metacategorias parccen ser conflictivas entre si. sino que también la
metacategoria estrategias de adaptacion al medio se pone en juego recreando una
probable contradiccion interna. El desco de contacto social sc ve aparentemente
entorpecido por la estrategia de control activo, es decir, parece que ésta es poco
eficiente dados los resultados del analisis, pues las chicas ticnden a situarse en un
poloalejado al ideal. En otras palabras, mas que conseguir satisfaccion y validacion
del medio gracias a su estrategia de uso de la voluntad y el control (su propio poder),
obticnen rechazo ¢ invalidacion de su propia persona. Ademas es probable que. ante
la falta de alternativas conductuales, Insistan en seguir utilizando siempre v
rigidamente csta cstrategia de control. Se puede hipotetizar entonces que la
voluntaricdad es un constructo que rige los preceptos principales en su vida. El
mundo se¢ concibe a través del prisma de la voluntad.

Sistémicamente es posible entender los constructos ligados al juicio acerca de
las intenciones de los otros como un subsistema predisponente, cs decir, que dan
¢l contexto de significaciones que llevan a una cierta disposicion a la accién. Las
estrategias de adaptacion, como son la voluntariedad y la biisqueda de control del
medio son constructos que pueden definirse como un subsistema de mantenimien-
to. Ellas sienten que usar ¢l control como estrategia de adaptacion es la solucién a
su problema de resolver su necesidad de confirmacion y de proteccion ante la
amenaza. Pero como se ha descrito, esta misma estrategia no logra resolver el
problema. Mas atin, ante la ausencia de alternativas en sus estrategias, cuando ven
que no logran sus objetivos tienden a intensificar esta solucion a través de aumentar
el control. Esto se transforma en un problema en si mismo, va que es esta insistencia
de resolucion la que mantiene el problema. El subsistema Autopercepcion’Confir-
macion del self daria ¢l contexto en que cobra sentido la relacion entre los otros
subsistemas., va que ponen en juego el objetivo vital que hay propuesto en el sistema
mayor. En otras palabras, aquello que funda las acciones tiene que ver con el tema
central descrito (las relaciones afectivas en el medio), y aquella parte del ser
individual que es puesto en juego en esta dinamica. Por otro lado. la ansiedad
provocada por las construcciones de un mundo amenazante parece manejarse
asumiendo que a mayor control, mayor mancjo de la amenaza.
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CONCLUSIONES

Cuando sc presenta en este estudio el concepto de identidad. se pretende dar
un punto de partida o una matriz generativa de cxplicacic‘mcs Siendo coherentes con
la posicion epistemologica, se propone desde esta mgtnz que somos seres autono-
mos. Sin embargo. esta autonomia s¢ nutre necesariamente del acoplamiento con
otros en el medio social, v dentro de las necesidades naturales que surgen en este

onvivir, los afectos apaxzcccn como las mas relevantes. En el caso de la muestra
estudiada. su tema central gira en torno a la busqueda de afectos y confirmaciones
sociales.

Al hablar de la basqueda de confirmacion social se hace referencia, desde la
perspectiva de Kelly, que una de las tantas funciones de lo social radica en ser la
fuente de validacién o invalidacion de nuestros constructos, pues s en la experien-
cia donde es posible contrastar nuestro sistema de significados. Estamos constan-
temente chequeando aspectos de nuestra identidad en la interaccion con otros, pero
sin embargo, para todos no es 1gual.

Las mujeres anoréxicas en esta investigacion muestran una fuerte dependencia
del medio social proximo. estén o no involucradas activamente en grupos sociales.
Cuando alguna se define a si misma como retraida, o parece evitar ¢l medio social,
es posible que lo haga desde lo que se describe en una de las metacategorias como
desconfianza en las intenciones de su entorno. Si planteamos que la familia
pertencee a este sistema social, podria existir, como sugiere Ugazio, mucha
dependencia de la confirmacion del self dentro de estas mismas familias. Sin perder
de vista que este estudio no es relacional, los constructos personales encontrados
evidencian el alto grado de atencion que prestan a ser sociable, o ajustarse a las
normas sociales que a ellas les parecen relevantes. Aun aquetlas que se autodefinen
como retraidas buscan en su ideal acercarse mas al medio.

Todos tenemos nuestra particular forma de enfrentarnos al medio social, sea
siendo “los simpaticos”, “los scrios™, o “los desagradables”. Cada conducta que
exhibimos tiene su propia significacion a la base. Que entre estas mujeres se muestre
tan significativa la atencion a las intenciones de bondad/maldad en el mundo,
sugiere que han construido una gama de acciones posibles referidas al control. Es
coherente pensar que ante la desconfianza. y el deseo de estar en el medio social.
sc articulen particulares campos de accion para poder mancjar activamente aquetlo
que quieren evitar. Es decir “quicro involucrarme, mostrar quien soy, pero quiero
manejar lo que me puede desconfirmar como persona” Esta es una posible
interpretacion del mapa que se ha descrito. Entonces la voluntad, la lucha, la
victimizacion v ¢l oposicionismo les permitirian controlar su micdo a la
desconfirmacion. Para Kelly, seria lo que da la pauta de un esquema de anticipacion:
“puedo anticipar los hechos de manera efectiva controlando mi medio™.

Este estilo en la relacion trae consigo diversas consecuencias. Como plantea
Ugazio (2001), es muy dificil encontrar la ansiada confirmacion si el actuar en el
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mundo se basa en ¢l intento de controlarlo. Dicho de otro modo, constructos para
cllas valiosos, como ¢l control y la voluntad. provocan reacciones mixtas y confusas
del medio. pues se pueden interpretar como competencia o pugna. No son nuevas
las cvidencias de la falta de conductas asertivas y aumento de control externo en
estas chicas, pues dentro de su sistema de significados prevalecen los constructos
antes descritos (p.c. Gismero, 1996. 2001). Y la razén de que estén tan arraigados
¢s probablemente la relacién inconsistente entre las metacategorias de constructos
de un mundo potencialmente amenazante, la necesidad de confirmacion del self y
¢l rechazo a ser pasivo. Integrarse cn el medio social afectivo plantea una cigrta
gama de acciones posibles y no otras. Vincularse se plantea como una relacion
horizontal basada en emociones ligadas al encuentro con ¢l otro. En cambio, la
relacion de poder y control especifica un dominio de acciones distintas e mncompa-
ibles a las anteriores, insertas en una relacién jerarquica, v desde emociones ligadas
al dominio del otro. Cada uno de estos programas de accién opuesto es internamente
consistente en la biisqueda de satisfacer demandas reales o imaginadas especificas
(Efran. 1998 en Neimever y Mahoney, 1998). Sin embargo, la contradiccion ocurre
al presuponer que no hay tal distincion en estos dominios de accion. Maturana
define que ¢l fenomeno social ocurre en la cooperacion. no en la competencia, va
que csta ultima cs constitutivamente antisocial, pues consiste en la negacion del otro
(Maturana, 19953)

Tal como cllas han descrito su territorio no es posible anticipar la reaccion de
los otros ante sus conducias, pues sienten que tanto las propias expectativas
(confirmacién de su self) como la de los otros (que sean mas pasivas y conformistas)
no pueden satisfacerse, dejandolas en una vivencia de contradiccion emocional.
Meéndez. Coddou y Maturana utilizan ¢l término “contradiccion emocional” para
describir ¢l fendmeno que sucede cuando los participantes cn una conversacion de
caracterizaciones, acusaciones, v recriminaciones (la negacion de un otro) viven la
frustracién emocional recurrente de no satisfacer ni las expectativas de los otros ni
las propias. Esto ocurre por la exi gencia de comportamientos contradictorios. bajo
la suposicion implicita de que no lo son, causando sufrimiento (Méndez, Coddou
y Maturana, 1995),

Entonces, ellas no pueden dejar de protegerse del mundo pues seria abrirse al
dolor. Dejar de ser proactivas atenta contra constructos sobre los que han desarro-
llado lo mas importante de su identidad. Dejar de buscar en su confirmacion las deja
con la sensacion de no haber tenido éxito en su busqueda referente a su identidad.
No se trata de una supuesta incoherencia en su sistema de significados. pues desde
cleorolario de fragmentacion planteado por Kelly, una persona puede utilizar varios
sistemas de constructos aunque parezcan inferencialmente incompatibles. Utilizan-
do un concepto de Maturana, estos constructos pertenecerian a distintos dominios
deaccion. quesin embargo. suponiendo una particular interaccién entre constructos,
en ¢l actuar sc vuelven contradictorios. Cuando no hay alternativas ante esta

-
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frustracion y no es posible anticipar los eventos. el §intoma surge como una posible
alternativa a este ciclo incompleto de la experiencia. N
Respecto al sentido que puede tener la conducta anorcxica a la luz qc las

categorias descritas no es posible distinguir clmfamcn'tc una fclamon con la forma
de adaptacion a csta contradiccion. Solo es posible distinguirlo en gl campo,dc l@
metafora. o como se habia descrito anteriormente, desde l.as Advlstmtas hipotesis
acerca del sintoma desde el constructivismo. Qulc cn»trc los~ &gmhclados relevantes
aparczea ¢l constructo voluntad/pasividad permite hipotetizar que la.form'-a en que
aparece el sintoma e¢s muy coherente con aspectos Ccntfalcs de su 1c'icnt'1dAad. Pc
algin modo. la voluntad ¢n mantenerse sin comer parecicra ser un C_]'C/I’CICIOA para
\favlidar sus constructos mas arraigados. Es probable que ante la reaccion social de
rechazo de sus conductas de control. la forma viable dc_poncr en practlcq el polo
proactivo de este constructo sea en ¢l campo de acmép p'rlvado, En ese sgntido cabe
destacar que la identidad es tanto privada como pubhga., como Qllfatlza Varglg.
Probablemente es posible verlo como lo plantea Selvini Palazzo.ll en su reflexion
sobre la sociedad contemporanca. Estas mujeres podrian cspar 111cprr10ndo en el
error de creer que su self puede trascender ¢l sistema de relaciones inmediatas del
que forman parte. v disponer de un control unilateral sobre éste. _
 Asu \L? al intentar sustracrnos de las exphicaciones individuales hz‘xcu'l una
macrovisién hipotética, podremos de alguna forma palpar las contrz;dwcmncs
soclales que muestra la cultura contemporanca. Aqucellas que han dcposytado en la
sociedad la confirmacion de su self v al mismo tiempo desean lograr el éxito soqal,
se hallan ent una encrucijada que no les permite resolver el conflicto entre ser pasiva
v activa, conformista-no conflictiva y exitosa-oposicionista. En una SOCIICC'izr]d
imtriarca] la mujer-madre cs confirmada en su self. sin embargo, ante la transicion
social actual donde la mujer-exitosa también ¢s confirmada en cierros aspectos., nos
encontramos ante un choque de posibles confirmacioncs de identidad social que
suelen provocar confusion y frustracion. Es en cllas donde gs{es mgdc!os de mujer
pucden aparecer en contradiceion va que proponen una mujer pasiva y una mujer
activa simultancamente, sin existir actualmente una distincion social clara entre
ambas.
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Pariiendo de una reflexion sobre el significado personal y social de la anorexia,
desde una perspectiva constrietivista, esia imvesiigacion tiene como objetivo indagar
sobre el sentido de la anorexia nerviosa en las mujeres que la padecen, los significados
subyacentes ala inanicion anio mpiesta. Se plantea que lacomprension de los sistemas
de construcios personales de las anoréxicas puede mostrar una determimada experien-
ciade larealidad, v desvelar la consiinicion de una particnlar identidad que puede dar
sentido a esie sintoma,

Paraconstrurun ”m/,u(/L,‘g,\z,ﬂ/icud()yan/cu1/7()1‘01‘147}\fm'woxaSe aplicanRejillas,
tratadas estadisticamente mediante Record 4.0, pero analizadas cualitativamente
(mediante la Teoria Fundameniada Empiricamente). Los resultados muestran qgue se
obtienen cuaiegorias relevantes de constructos, donde se expresan inconsistencias entre
swestilo de relacion con si medio soctal, su percepcion del mundo y la percepcién de
simismas, dando higar a un modelo explicativo.

Palabras clave: anorexia nerviosa, teoria de los constructos personales, téenica de
rejilla, reoria fundamentada empiricamente.
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