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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura se plantea para adquirir los conocimientos tedricos y précticos basicos que
permitan incluir la perspectiva de género y cultura en la practica de la psicoterapia general y mas
concretamente en terapia familiar. En nuestro campo, la inclusién de esta perspectiva supone
hacer consciente el sesgo que conlleva el género y la cultura en las teorias explicativas que usamos,
en los diagndsticos realizados y en las propuestas terapéuticas. En esta asignatura se trabaja la
aplicacion especifica de esta dimension en la evaluacién, diagndstico, teoria y aplicacidon practica
de la psicoterapia.

Prerrequisitos

Ninguno

Competencias Generales

9.Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable

12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo

13. Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del comportamiento humano.

15. Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental




BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: PERSPECTIVA DE GENERO EN TERAPIA DE FAMILIA

Tema 1: Conceptos generales

1.1-El género como construccién social.
1.2 -Género e identidad.

1.3 -Socializacién en las expectativas tradicionales de género.

Tema 2: Consecuencias de la aplicacion de la perspectiva de género en terapia de familia.

2.1 -Dimensidn de género en los distintos modelos de terapia familiar.
2.2 -Pautas vinculadas al género en relaciones familiares
2.3-Prejuicios del género del terapeuta en el proceso psicoterapeutico

2.4-Identificando sesgos de género en intervenciones psicoterapeuticas

Tema 3: Diversidades de orientacidn e identidad de género.

3.1. Identidad de género, rol de género y orientacidn sexual.
3.2. Homosexualidad: aspectos antropoldgicos y psicosociales.
3.3. Variaciones en la identidad de género normativa. Transexualidad. Transgénero

3.4. Prejuicios de profesionales en el tratamiento a personas con variaciones en orientacion e
identidad de género.

BLOQUE 2: VIOLENCIA DE GENERO

Tema 1: -Modelos explicativos de la violencia de género.

1.1. Marco histérico y antropolégico.

1.2. Modelo ecoldgico.

Tema 2: -Consecuencias en la salud mental de las mujeres victimas de violencia de género y en su
entorno familiar.

2.1. Efectos en la salud mental. Sindrome de Estocolmo. Trastorno por estrés postraumatico
complejo.

2.2. Efectos en menores.

Tema 3: -Deteccidn e Intervencidn psicoterapéutica.




3.1. Claves para detectar la violencia de género
3.2. Pasos en la intervencion psicoterapéutica

3.3. La coordinacién multidisciplinar en la intervencion

Tema 4: -Efectos en profesionales que trabajan con violencia de género

BLOQUE 3: PERSPECTIVA CULTURAL EN TERAPIA DE FAMILIA

Tema 1: Diagndstico,practica psicoterapéutica y cultura.

1.1-Diferencias en procesos psicoldgicos basicos en distintas culturas.
1.2-Sesgos diagndsticos en funcién de la cultura.
1.3-Prejuicios y estereotipos culturales del terapeuta

1.4-Formulacién cultural de casos

Tema 2-Intervenciones psicoterapéuticas en poblacidn inmigrante

2.1-ldentidad y migracién.

2.2-Dificultades especificas asociadas a la inmigracién:Aculturacion. Duelo cultural.
2.3-Afectacion de los procesos migratorios a la estructura y dinamica familiar.
2.4-Problemas de salud mental mas frecuentes en poblacién inmigrante.

2.5-Aspectos transculturales en mecanismos de afrontamiento ante hechos traumaticos.

METODOLOGIA DOCENTE

Actividades Formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas

Leccm_;r_les de carécter 15 ) 1s
expositivo
Simulaciones y rol playing 5 - 5
Trabajos individuales de

. - . - 55 55
caracter practico o teérico

Total Horas 20 55 75




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

aprendizaje

clases tedricas y
habilidades y
conocimientos
mostrados en clases
practicas y role-
playing

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Examen Prueba escrita 30%
. o realizada en clase
(Es imprescindible tener aprobado el examen para que
entren en consideracion las otras actividades)
Trabajos tedricos y practicos sobre temas especificos del | Presentacién de 40%
curso trabajos sobre
articulos y material
docente en relacion
con la asignatura
Asistencia y participacion activa en clase que muestre Participacion activa en | 30%

En 22 del Master sélo hay una convocatoria (acta junio 2017). Si el alumno no supera la asignatura
en esta convocatoria tendra que superarla en el siguiente curso (junio 2018).

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

BLOQUE 1

14/03/2017
al
28/03/2017

Seminarios Bloque 1

14/03/2017
al
28/03/2017

Trabajo de seminario de Bloque 1

21/03/2017

28/03/2017

BLOQUE 2

04/04/2017

al
18/04/2017




Seminarios Bloque 2 04/04/2017

al
18/04/2017

Trabajo de seminario de Bloque 2 04/04/2017 18/04/2017

al
18/04/2017

BLOQUE 3 25/04/2017

al
16/05/2017

Seminarios Bloque 3 25/04/2017

al
16/05/2017

Trabajo de seminario de bloque 3 09/05/2017 16/05/2017
al
16/05/2017

Examen 16/05/2017 16/05/2017

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto

-Bosch, E., Ferrer V., Alzamora A. (2006). E/ laberinto patriarcal. Reflexiones tedrico-prdcticas sobre
la violencia contra las mujeres. Barcelona: Anthropos.

- Garcia-Mina Freire, A. (2003). Desarrollo del género en la feminidad y la masculinidad. Madrid: Ed.
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Ed. Espasa Hoy.

- Hirigoyen, M.F. (2005). Mujeres maltratadas. Los mecanismos de la violencia en la pareja.
Barcelona: Paidds Contextos.
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- Ravazzola, C. (1997). Historias infames. Los maltratos en las relaciones. Barcelona: Paidds Terapia
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Walters, M., Carter, B., Papp, P. y Silverstein, O. (1991). La red invisible. Pautas vinculadas al género
en las relaciones familiares. Buenos Aires: Ed. Paidds




Capitulos de libros

- Bermudez, C. y Brik, E. (2010). La perspectiva transcultural en Terapia Familiar Sistémica. En C.
Bermudez y E. Brik (Eds.), Terapia familiar sistémica. 117-153. Madrid: Sintesis.

- Garaizabal, C. (2006). Evaluacién y consideraciones psicolédgicas. En E.Gomez y |.Esteva (Eds). Ser
transexual.163-174. Barcelona : Glosa.

Garcia-Mina, A. (1999). El estudio de las diferencias entre los sexos en la psicologia. En M.J.

Carrasco y A. Garcia-Mina A. (Eds.). Cuestiones de género. Varones y mujeres ¢dos universos

diferentes?11-22.Madrid: Universidad Pontificia Comillas.

- Martinez Diaz, P. (2001). Género y Familia. En M.J. Carrasco y A. Garcia-Mina (Eds.). Género y
Psicoterapia. 53-74. Madrid: Universidad Pontificia Comillas.

- Pérez Sales, P. (2006). El concepto de trauma y de respuesta al trauma: elaborar el concepto a
partir de la experiencia. En P. Pérez Sales (Ed), Trauma, Culpa y Duelo. Hacia Una
Psicoterapia Integradora. 15-36. Bilbao: Desclée De Brower.

- Polo Usaola, C. (2007). Vulnerabilidad social y género. En L. Ferrando (Ed.). Salud mental y género
en la prdctica clinica. 219-230. Barcelona: Ars Médica.

- Polo Usaola, C. (2012). Violencia de género: Deteccidn e intervencién en salud mental comunitaria.
En M. Desviat y A. Moreno (Eds.), Acciones de Salud Mental en la Comunidad. Madrid:
Asociacidn Espafiola de Neuropsiquiatria. Estudios/47.

- Polo Usaola, C. (2014). Perspectiva de género en terapia de familia. En A. Moreno (Ed.), Manual
de terapia sistémica. Principios y herramientas de intervencion.97-129. Madrid: Descleé de
Brower.

Rojo, G., Tesoro, A. y Peiiin, E. (1993). Modelo sistémico y concepto de género: Un encuentro

posible. En J.Mass y A. Tesoro (Eds.) Mujer y Salud Mental. Mitos y realidades.672-678 165-178.

Madrid: Asociacidn Espafiola de Neuropsiquiatria

- Escudero Nafs, A., Polo Usaola, C., Lopez Gironés, M. y Aguilar Redo, L. (2005). La persuasion
coercitiva, modelo explicativo del mantenimiento de las mujeres en una situacidon de
violencia de género. I: Las estrategias de la violencia. Revista de la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, 95, 85-120.

- Escudero Nafs, A., Polo Usaola, C., Lopez Gironés, M. y Aguilar Redo, L. (2005). La persuasion
coercitiva, modelo explicativo del mantenimiento de las mujeres en una situacidon de
violencia de género. Il: Las emociones y las estrategias de la violencia. Revista de la
Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, 96, 59-91.

- Lépez Gironés, M. y Polo Usaola, C. (2014). Intervencion en Mujeres Victimas de Violencia de
Género. Experiencia de Psicoterapia Grupal en un Centro de Salud Mental. Clinica
Contempordnea, 5 (1), 29-39. Disponible en:

http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2014v5nla3.pdf



http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/clinicacontemporanea/cc2014v5n1a3.pdf

Rodriguez Vega, B., Bayon, C., Franco, B. (1996). Haciendo visible el género en la terapia familiar.
Archivos de Neurobiologia, 59(1), 23-34.

Paginas web

Otros materiales

Peliculas y otros materiales audiovisuales especificados en la plataforma virtual

FICHA RESUMEN

Especificas: 1,
2,3,4

s6lo hay una
convocatoria (acta

junio 2017). Si el
alumno no supera
la asignatura en
esta convocatoria
tendra que
superarla en el
siguiente curso
(junio 2018).

14/03/17 al | Bloque 1 Generales: 1, Clases Magistrales | Asistenciay | 28/03/17
9,12,13,15 Seminarios articipacion
28/03/17 y P P
Especificas: 1,2 en clasey
P T trabajos
Bloque 1
04/04/17 al | Bloque 2 Generales: 1, Clases Magistrales | Asistenciay | 18/04/17
9,12,13,15 Seminarios articipacion
18/04/17 y P P
Especificas: 1,4 en claseyy
P T trabajos
Bloque 2
25/04/17 al | Bloques 3 Generales: 1, Examen final Correccidn 16/05/16
9,12,13,15 i de la prueba
16/05/17 En 22 del Master .
realizada




