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“La poblacion mds pobre del planeta es la mds dependiente del medio ambiente y del uso de
los recursos naturales para obtener alimentos, refugio, medicinas, medios de vida y

oportunidades de generacion de ingresos. Ademds su capacidad de adaptacion es limitada”

(AECID, el medioambiente y la lucha contra la pobreza, 2013)



A. INTRODUCCION.

A lo largo de mi carrera, he tenido la oportunidad de ver distintas disciplinas y ambitos de
trabajo dentro del Trabajo Social. Entre las que mas me han gustado se encuentra la
cooperacion al desarrollo. Aunque al comenzar la carrera siempre tuve la cabeza puesta en
problemas que hay que solucionar en Espafia, donde aun queda mucho por hacer y mucha
gente que necesita una ayuda, poco a poco fui interesdindome por la cooperacion al desarrollo
gracias a experiencias que mis companfieros de carrera e incluso que el servicio de Compromiso

Solidario y Cooperacién al Desarrollo de la universidad compartieron conmigo.

Pero sin lugar a dudas, conocer a mi compariera de clase Kimala fue el factor fundamental que
despertd mi interés por este campo. Lo que empezaron como simples comentarios sobre su
modo de vida en Chad, o comparativas entre ambos paises poco a poco fueron despertando
mi interés por su pais y la situacién que viven dia a dia sus ciudadanos. Y asi comencé a
investigar sobre ello e incluso a comprometerme con una iniciativa creada por ella para poder
escolarizar nifios sin recursos de la ciudad de Sarh. El ambito de la educacién ha sido siempre
el que mas me ha interesado, en parte influida por los conocimientos y la pasion trasmitida por
Kimala con respecto a este campo, pero también porque considero que el desarrollo de un
pais pasa necesariamente por tener una poblacidn bien formada y preparada para avanzar y
crear cambios positivos para el pais, asi como para que puedan conocer y defender sus

derechos, evitando que otros se aprovechen de su ignorancia.

Y aunque la educacidn en Chad fue sobre lo que inicialmente pensé hacer mi trabajo de fin de
grado, mis expectativas cambiaron cuando descubri que una de las posibles causas del alto
grado de fracaso escolar, era que los nifios estaban subalimentados, impidiendo que rindieran
y emplearan todas sus capacidades. En ese momento pensé que una correcta nutricidon es
totalmente necesaria para todos los demds aspectos de la vida de una persona, ya que debido
a una mala alimentaciéon se puede enfermar, ser menos productivo, impedir un correcto

desarrollo tanto fisico como mental, etc.

En mi opinidn el hambre es la consecuencia mas cruda de la extrema pobreza, y considero una
alimentacién correcta y suficiente un bien bdsico que deberia estar garantizado, ya que es el

comienzo de una vida digna y sana.



Con esta motivacion me dispongo a exponer la situacion del hambre en el mundo hoy en dia,
asi como a proponer un conjunto de actividades que protegerian a la poblacion mas vulnerable

de la inseguridad alimentaria.



B. MARCO TEORICO:

1. Historia de la alimentacion:

El sistema alimentario dominante:

Como veremos a continuaciéon, muchas de las caracteristicas del sistema alimentario

dominante contradicen este derecho a la soberania alimentaria. Algunas de estas

caracteristicas son:

e Industrializacidn e intensificacion de la agricultura. Desde la llamada Revolucion Verde

el trabajo se ha mecanizado, las semillas y animales han pasado a ser de control

privado y se utilizan masivamente agroquimicos derivados del petréleo. A pesar de

gue esta revolucion aumentd la productividad de las cosechas, sus resultados han sido

muy diferentes en cada pais o zona continental, por ejemplo, entre 1961 y 1980 en

Filipinas el incremento superd el 3% anual, mientras que en Africa, su incidencia fue

casi nula. Ademas, hoy dia surgen numerosas criticas hacia este sistema, a nivel

ecoldgico y social especialmente.

O

O

A _nivel ecoldgico: La potenciacién del uso de determinadas semillas

modificadas genéticamente, reduce la biodiversidad y disminuye su resistencia
a las plagas. Asi mismo el uso de pesticidas ha provocado la contaminacion y el
agotamiento de los suelos, la mecanizacion ha hecho que los suelos se
compacten y sean menos productivos, y la expansién de los cultivos de regadio
ha dado lugar a la salinizacion de las tierras y sequias en acuiferos. Todas estas
consecuencias a largo plazo, reducen la productividad de las tierras, afectando
especialmente a aquellas regiones que se dedican predominantemente a la
agricultura (suelen ser muy pobres), empobreciéndolas aun mas y afectando a

la calidad de vida de los residentes.

A nivel social: La industrializacién requiere unas condiciones que estan fuera
del alcance de los campesinos mas pobres, como la compra de maquinaria,
grandes extensiones de tierras, o la adquisicion de insumos externos
(elementos no provenientes de la produccion del cultivo pero que ejercen
influencia sobre él), como pesticidas, fertilizantes, hormonas vegetales,
fungicidas y biocidas... De esta forma, los campesinos mas pobres no pueden

competir con las grandes explotaciones mecanizadas, o, si invierten en ello, en



numerosas ocasiones solo les lleva a un mayor endeudamiento. En conclusion,
la revolucion verde condujo a un aumento de la vulnerabilidad y las
desigualdades sociales, ya que las semillas genéticamente mejoradas implican
una dependencia hacia los proveedores, a quienes hay que volvérselas a

comprar cada afio. (Gutierrez, J. 2006)

e Cambios en la propiedad de recursos productivos. Existe un proceso de privatizacion

sobre los recursos necesarios para la produccion de la alimentacidn, las semillas, la
tierra y el agua. De esta forma las 10 mayores compaiiias del sector tienen mas del
50% de las semillas comerciales y 4 de ellas acaparan el 80% de cereales basicos. De la
misma forma, la concentracién de las tierras no ha hecho mdas que aumentar dando

lugar al fendmeno conocido como acaparamiento de tierras o “landgrabbing”.

e Especializacion. La especializacion agraria en unos pocos productos tiene
consecuencias ambientales (ruptura de los ciclos ecosistémicos) y sociales, como la
alienacién productiva, y la pérdida de poder de los campesinos, especialmente de los

mas pobres.

e Mercado mundial. La mayor consecuencia a nivel social de la globalizacién del sector

agrario es que no todas las personas tienen acceso al mercado mundial,
(especialmente paises muy pobres como los de Africa subsahariana), lo que implica
una desigualdad muy grande hasta en algo tan importante para la vida como lo es la

alimentacion.

e Concentracidn del poder. Hoy dia, unas pocas empresas son las que acaparan el poder

de decision sobre el tipo de alimento que se produce y comercializa, el precio, la
estacionalidad, el origen del mismo, el tipo de produccion, el productor, etc. Esto

conlleva un proceso de desempoderamiento de los eslabones del sector alimentario.

Revolucion verde:
En 1963 la organizacién Mundial de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
(FAQ), impulsé un plan de desarrollo agrario a nivel mundial. Para ello se desarrollaron semillas

de alto rendimiento para mejorar la agricultura a gran escala.



Sin embargo sus resultados fueron muy desiguales, mientras que en muchos paises en

desarrollo la produccién aumentd en un 2%, sin embargo, su incidencia en Africa fue

practicamente nula.

Pese a los resultados y el aumento de la productividad, la revolucién verde sufrié numerosas

criticas:

a)

b)

Criticas referidas a la propia calidad vy rendimiento de las nuevas variedades: los

crecimientos espectaculares de cosechas se dan sdlo en condiciones éptimas y con un
gran aumento de insumos (fertilizantes, pesticidas, riego...). Ademds las semillas son muy
vulnerables, y no crecen bien en suelos marginales. Ademas su calidad alimentaria

disminuye.

Criticas en cuanto a los dafios para el medio ambiente: la uniformidad en la utilizacidén de

semillas reduce la biodiversidad y disminuye la resistencia a las plagas. El gran aumento en
el uso de fertilizantes y pesticidas quimicos, cuyo consumo en los 70 se doblé en el caso de
los primeros y se quintuplicé en el de los segundos, y provocd la contaminacidn vy
agotamiento de los suelos. Asi mismo, la mecanizacién de la agricultura provocd la
compactaciéon de suelos. Otra consecuencia fue el agotamiento de acuiferos y la
salinizacién de tierras debido a la expansidn de la agricultura de regadio en detrimento de

la de secano.

Cuestionamiento desde un punto de vista social: Las explotaciones basadas en este tipo

de agricultura requieren unas condiciones (insumos externos, formacion, grandes
extensiones de tierra, etc.) fuera del alcance de los campesinos pobres, que se
endeudaron para tratar de conseguirlo. Esto, solo aumenté su vulnerabilidad y las
diferencias sociales, ya que los mas ricos pudieron aplicar estas nuevas técnicas,

aumentando sus cosechas, mientras que los mas pobres no tuvieron acceso al mismo.

Ademas, las semillas mejoradas no pueden guardarse y utilizarse otro afio, o utilizar las

producidas en la cosecha, sino que deben ser compradas cada afo al proveedor. (Gutiérrez. J,

2005-2006).
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Impactos de las cadenas globales en los paises del sur:

A pesar de que la llamada revolucion verde fue creada gracias a la creciente demanda de
alimentos debida al aumento de poblacidn, y segin sus defensores (como Norman Bourlaug),
es la mejor manera de acabar con el hambre en el mundo, lo cierto es que estos efectos no se
han visto en los paises mds subdesarrollados. Han salido beneficiadas las grandes empresas
con gran capacidad financiera y técnica, y perjudicado a las pequefias (familiares) y medianas
empresas, que se dedican a los mercados locales ya que estos uUltimos, si quieren participar de
esta revolucion deben hacerse dependientes de las empresas productoras de semillas e
insumos externos y endeudarse con las mismas, rompiendo asi con el derecho de la soberania

alimentaria. (VSF Justicia Alimentaria Global, 2013)

Este aumento de poder de las grandes empresas puede verse en este grafico que muestra,
como la mayor parte de las marcas de alimentos que se consumen en gran parte del mundo

pertenecen a 10 grandes empresas, que tienen el control casi total sobre dichos productos:
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Imagen: Oxfam GB. Behind the brands.

(Ver imagen ampliada en anexo 1).

Como se puede ver en esta imagen, estas diez conocidas compaiias controlan la mayoria de

las marcas de alimentos que consumimos dia a dia.

Por ejemplo, si escogemos el caso de Nestle, todos asociamos la marca con ciertos productos
como el chocolate, sin embargo, desconocemos que muchas otras marcas muy diversas, como
por ejemplo la pasta de Buitonni o Maggi, el café de Nescafé o Nespresso, y otras marcas de
chocolatinas como Crunch, Kit-Kat, Milkybar, o Lion también pertenecen a la compaifiia,

haciéndola mucho mas grande y poderosa de lo que podiamos pensar.
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2. Algunos conceptos de interés:

Concepto de seguridad alimentaria:
La seguridad alimentaria fue definida en la Conferencia Mundial de la alimentacion de 1974
como: “la disponibilidad en todo momento de suficientes suministros mundiales de alimentos

basicos”.
Existen dos momentos histéricos en relacion a este concepto.

Esta definicion se cred durante la crisis alimentaria de 1972-74, producida por una disminuciéon
de la produccién mundial y por lo tanto de las reservas de alimentos disponibles, hecho que
influyé en que inicialmente se entendiera la seguridad alimentaria como algo global, como una
situacion generalizada que afecta de manera diferente a cada pais, y no a cada persona en
particular. Esta concepcion de seguridad alimentaria es llamada seguridad alimentaria

Nacional.

La Seguridad Alimentaria Nacional es definida en la cumbre anteriormente citada como “la
disponibilidad segura de suministros alimentarios suficientes para satisfacer las necesidades de
consumo per capita del pais en todo momento, incluso en los afios de escasa produccion

III

nacional o de condiciones adversas en el mercado internacional” y esta basada en el enfoque
de Descenso de la Disponibilidad de Alimentos (DDA), que entiende las hambrunas como
periodos de escasez de alimentos provocados por factores naturales (sequias, inundaciones,
etc.) o demograficos (aumento drastico de la poblacién, por encima de la capacidad

productiva).

Segln esta visidn, las politicas de seguridad alimentaria deberian centrarse en garantizar un
suficiente abastecimiento de alimentos a la poblacién de manera regular en el tiempo. Para

ello se deberian seguir las siguientes lineas de actuacion:

1. Incrementar la produccidn agricola nacional, para conseguir asi una autosuficiencia

alimentaria nacional. (Esto dio lugar mas tarde a la llamada revolucion verde).

2. Importacion de alimentos, y crear si es necesario las infraestructuras necesarias para
ello (construccidon de infraestructuras portuarias, etc).

3. Crear reservas alimentarias, con el fin de poder consumirlas durante periodos de
escasez temporal, hasta poder solventarlo mediante la importacion, ayudas
internacionales o época de cosecha que produzca de nuevo suficientes alimentos para

el pais.
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Sin embargo este concepto no se planteaba una mejor redistribucién de los recursos

alimentarios.

A finales de los afios 70, el modelo de la Disminucidn de Disponibilidad de Alimentos comienza
a ser criticado por no poder explicar las Ultimas crisis alimentarias, ya que éstas ocurrieron en
lugares y momentos concretos, afectando a la poblaciéon de manera desigual en funcién de su
estatus econdmico y no de manera generalizada como defendia esta teoria. Por ello la vision
sobre las causas de la pobreza cambian, entendiendo que estan producidas no por la escasez
del nimero de alimentos, sino por la incapacidad de algunos sectores de poblacién para
acceder a ellos, ya sea por incapacidad para producirlos, falta de titularidades transferidas o
incapacidad para comprarlos, ya que los comerciantes venderdn la comida alld donde haya
mercado, pero no a los mas pobres que no puedan pagarla. (Teoria de las titularidades del
alimento de Amartya Sen).

De este modo, en la primera mitad de los 80 surge la Seguridad Alimentaria Familiar, con el
objetivo prioritario de luchar contra la pobreza para garantizar a todas las personas y familias
un acceso real a los alimentos. Este concepto introduce dos grandes cambios con respecto al
anterior: la escala de andlisis es la familia y no el pais (mas tarde incluso cada individuo) y se
centra no en la disponibilidad de los alimentos sino en el acceso a los mismos, determinado
por el grado de vulnerabilidad socioecondmica.

“«

Segln el Banco Mundial (1986), la Seguridad Alimentaria Familiar se define como “...el
acceso de todas las personas, en todo tiempo, a cantidades de alimentos suficientes para una
vida activa y saludable. Sus elementos esenciales son la disponibilidad de alimentos y la

posibilidad de adquirirlos... Hay dos clases de inseguridad alimentaria: crénica y transitoria.”

Este paso de la Seguridad Alimentaria Nacional a |la Seguridad Alimentaria Familiar supone un
cambio de enfoque desde uno natural (provocado por factores naturales que no se pueden
evitar, produciendo resignacion y falta de accion politica, siendo las soluciones de tipo técnico
exclusivamente) a un enfoque socioecondémico (donde se destaca el caracter humano de las
causas, pudiendo ser analizado y corregido desde la ética, los derechos humanos y la politica
social, basandose en medidas redistributivas, de lucha social y contra la pobreza).

El concepto de la Soberania Alimentaria:

La Soberania Alimentaria se define como “el derecho de todos los pueblos, comunidades y
paises a definir sus propias politicas en materia agricola, laboral, pesquera, alimentaria y de
tierras de forma que resulten adecuadas a sus circunstancias especificas desde un punto de
vista ecoldgico, social, econdmico y cultural.” (VSF Justicia Alimentaria Global, 2013, p.94).

Este concepto incluye el derecho real a una alimentacion, segura, nutritiva y adecuada
culturalmente, asi como a la produccién de los alimentos y por lo tanto, a los recursos
necesarios para ello y al autoabastecimiento.

Segln Veterinarios Sin Fronteras Justicia Alimentaria Global (VSF), (2013), la soberania
alimentaria prioriza el derecho de los ciudadanos y comunidades a la alimentacién, y no los
intereses comerciales, lo cual implica:
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e Dar prioridad a la produccidn de alimentos para los mercados nacionales y locales,

con sistemas de produccion diversificados y pequefios, de agricultura familiar y

campesina.
e Garantizar precios justos a los agricultores.

e Facilitar el acceso a la tierra, agua, bosques, zonas de pesca y otros recursos

productivos a través de una auténtica redistribucién.

e Reconocer la funcién de la mujer en la producciéon alimentaria y promover la igualdad

en el acceso y el control de los recursos productivos.

e Dar a las comunidades el control sobre sus recursos productivos, predominando ante

la propiedad de las empresas sobre estos recursos (agua, tierras...).
e Proteger las semillas para su libre intercambio y utilizacién.

e Invertir fondos publicos para apoyar la actividad productiva de las familias y las

comunidades con el objetivo de potenciar su papel y asegurar el control y produccién

local de alimentos.

3. La alimentacion en el marco de la cooperacion al desarrollo:

Los objetivos del milenio:

Los Objetivos del Milenio, son ocho propdsitos de desarrollo humano fijados en el afio 2000,

que los 193 paises miembros de las Naciones Unidas acordaron conseguir para 2015.
Los objetivos acordados son los siguientes:

¢ Objetivo 1: Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

* Objetivo 2: Lograr la ensefianza primaria universal.

® Objetivo 3: Promover la igualdad entre los géneros y la autonomia de la mujer.

¢ Objetivo 4: Reducir la mortalidad infantil.

¢ Objetivo 5: Mejorar la salud materna

* Objetivo 6: Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades.

¢ Objetivo 7: Garantizar el sustento del medio ambiente.

* Objetivo 8: Fomentar una asociacion mundial para el desarrollo.

(ONU, 2000)

Como puede verse, el primer objetivo se refiere especificamente a cuestiones alimentarias,

con la erradicacion del hambre. Sin embargo, hay otros objetivos que aunque sea de manera

trasversal estan relacionados con ella. Este es el caso del objetivo numero 4, reducir la

mortalidad infantil, ya que algunas de estas muertes estan relacionadas de una u otra forma

con la alimentacién, ya sea de forma directa (muerte por inanicidn, desnutricidn...) como

contribuyendo negativamente en la aparicion, desarrollo y agravamiento de otras

enfermedades (VIH/SIDA, enfermedades cardiovasculares, etc.).



Por la ya citada influencia de la nutricién en ciertas enfermedades como el VIH/SIDA, el factor
nutricion esta también presente en el objetivo numero 6.

De la misma manera, el objetivo numero 7, Garantizar el sustento del medio ambiente, influye
directamente sobre la pobreza. Segun la AECID en su folleto publicado: El medioambiente y la
lucha contra la pobreza (2013), “La poblacion mds pobre del planeta es la mds dependiente del
medio ambiente y del uso de los recursos naturales para obtener alimentos, refugio, medicinas,
medios de vida y oportunidades de generacion de ingresos. Ademds su capacidad de
adaptacion es limitada”. Por lo tanto se entiende que garantizar el sustento del medio
ambiente es una forma de lograr la seguridad alimentaria.

Volviendo al primer objetivo, segin un informe de Naciones Unidas de 2013 en el que se
revisan los Objetivos del Milenio, gracias a los esfuerzos realizados en el ambito de la
cooperacion al desarrollo, el porcentaje de poblacidon con una nutricion insuficiente bajé del
23,2% entre 1990 y 1992 al 14,9% entre 2012 y 2012. Sin embargo, hoy en dia una de cada
ocho personas en el mundo estd insuficientemente alimentada de manera periddica.

Ademas, la velocidad de cambio en ciertas regiones entre las que se incluye Africa
Subsahariana es demasiado lenta como para que este objetivo de reducir a la mitad la
poblacién insuficientemente alimentada en 2015 pueda cumplirse en esta regién.

La pobreza esta muy relacionada con la falta de acceso a una alimentacion adecuada, ya que
una alimentacién inadecuada reduce la productividad y por lo tanto la posibilidad de aumentar
los ingresos para poder adquirir mas alimentos o de mejor calidad, creando asi un circulo
vicioso que se retroalimenta.

La situacion de crisis de los ultimos afios no ha aumentado el nimero de personas que sufren
una mala alimentacidn crdnica, pero si ha empeorado la situacién de los mas pobres, a los que
les resulta mas dificil acceder a los alimentos.

Ademas, el nimero de refugiados y desplazados en 2012 alcanzé su nivel mas alto en 18 aios,
alcanzando los 45,1 millones de personas. Esto practicamente anula el grado de seguridad
alimentaria para muchos de ellos, que se ven forzados a huir y abandonar sus tierras, o a
malvenderlas, reduciendo sus ingresos y por lo tanto el grado de accesibilidad al alimento del
mercado.

4. Causas de la desnutricion:
Como defiende Accién contra el Hambre (Accidn Contra el Hambre, 2014), el hambre no es
algo a lo que parte de la humanidad esté predestinada, ni estd causado por una falta de
produccién agricola a nivel mundial, de hecho las cantidades anuales producidas podrian
alimentar al doble de la poblacion mundial, sino que sus causas en gran parte son

estructurales, sociales, etc. A continuacion hablaré de algunas de ellas:
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Politicas comerciales injustas: en muchas ocasiones, el hambre se da en paises cuyos

mercados tienen alimentos suficientes, pero sus elevados precios en periodos de

escasez entre cosechas impiden a la poblacion mas desfavorecida acceder a ellos.

Pobreza: la mayoria de las personas que sufren hambre en el mundo se encuentran en
situacién de pobreza extrema (es decir ganan menos de 1 délar al dia), lo que les hace

no poder acceder a los alimentos del mercado ni a tierras o al agua.
Acceso al agua: el agua es un requisito indispensable tanto para el consumo como para
el cultivo de alimentos. Sin embargo una de cada cuatro personas en el mundo no

tienen acceso a agua potable.

Discriminacién de la mujer: las mujeres producen la mitad de los alimentos a nivel

mundial, y contribuyen a proporcionar una alimentacion adecuada en cantidad y en
calidad. Sin embargo a menudo éstas son excluidas de la toma de decisiones, se les
impide el acceso de los medios de produccién. De esta forma se perjudica el desarrollo

no solo de las mujeres sino de la sociedad en general.

Violencia y conflictos armados: Es un desencadenante de una situacion de hambruna,

puesto que afecta a los sistemas de produccidn y de trasporte y reparto de alimentos.

Desastres naturales y cambio climatico: los paises en vias de desarrollo habitualmente

no han desarrollado mecanismos para prevenir y aminorar las consecuencias de
huracanes, terremotos, inundaciones, etc. Por ello los efectos climdticos y desastres
naturales tienen un mayor efecto en estos paises, que destruyen en gran medida la
produccién de alimentos, siendo este hecho especialmente grave en el caso de la

agricultura de subsistencia.

Pandemias: Existen enfermedades muy relacionadas con la nutriciéon, como es el caso
del VIH/SIDA. Por ejemplo, cuando una persona de la familia enferma, la capacidad de
producir alimentos de ésta disminuye. Ademdas en una persona con VIH/SIDA, la
nutricion se hace especialmente importante, ya que esta enfermedad dificulta que se
absorban los nutrientes como ocurre en una persona sana, aumentando asi la cantidad
de alimentos que se deben ingerir. Ademas el efecto de los antirretrovirales se ve muy

disminuido en el caso de personas desnutridas. Al igual que con el SIDA,
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5. Micronutrientes.
Los micronutrientes son aquellas vitaminas y minerales necesarios para que se produzcan los
procesos bioquimicos y metabdlicos necesarios para un buen funcionamiento del cuerpo

humano. (UNICEF, 2004).

Las causas de la malnutricién por falta de micronutrientes estan directamente relacionadas
con la pobreza, con una dieta deficiente, poco variada, provocada por una agricultura

subdesarrollada y/o falta de recursos para acceder a ellos en el mercado. (FAO,2014).

En la actualidad, aproximadamente dos mil millones de personas padecen carencia de uno o
mas micronutrientes. Las tres mas importantes son la carencia de Vitamina A, de hierro y de
yodo. Esta malnutriciéon por carencia de micronutrientes se da en su mayoria en agricultores
de subsistencia pobres, los refugiados y los trabajadores migrantes y, sobre todo, en nifios,
mujeres embarazadas, ancianos y enfermos, (que son mas vulnerables dadas sus necesidades

nutricionales particulares), de paises en vias de desarrollo. (FAO,2014).

En la base de datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y del Alto Comisionado de
las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), se establecen las cantidades minimas
necesarias de diversos micronutrientes, para poder entre otras cosas, ser utilizada en la fase

de organizacion de las emergencias. Algunas de ellas son: vitamina A (1666 Ul); tiamina o
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vitamina B1 (0’9 mg); riboflavina o vitamina B2 (1’4 mg); niacina (12 mg); vitamina C (28 mg);

vitamina D (3,2-3,8 ug de calciferol); hierro (22 mg); y yodo (150 ug). (Rapaport. J, 2005-2006).

La falta de estos micronutrientes puede conllevar la aparicién de enfermedades como anemia,
por falta de hierro, bocio y cretinismo por falta de yodo, ceguera y debilitamiento de defensas

por falta de vitamina A, etc.

6. Importancia y consecuencias de la desnutricion.
La infancia es un periodo de crecimiento acelerado durante el cual la nutricion es
especialmente importante, ya que una correcta alimentacion o por el contrario un déficit en la
misma produce consecuencias positivas o negativas de por vida, tanto en el desarrollo fisico,

mental y social de una persona. (UNICCEF, 2012).

Para contar con una buena nutricidon es importante que los nifios coman proteinas de alta
calidad, agua, vitaminas, minerales y oligoelementos para mantener una "buena nutricién" y

un desarrollo adecuados.

A su vez la desnutricién tiene efectos trasgeneracionales. Por ejemplo las madres con
desnutricién crénica tienen muchas probabilidades de tener hijos con un peso inferior al
debido y un crecimiento deficiente en la infancia, los cuales al llegar a la edad reproductiva
repetiran este circulo (UNICEF, 2012). Por otra parte unos buenos conocimientos de las
mujeres sobre una alimentacién adecuada, influyen no sélo sobre ellas sino sobre sus familias.
Al transferirse los conocimientos sobre cocina de madre a hijas, éstas al formar su familia

nutrirdn bien a sus hijos e hijas.

Una buena nutricién es algo fundamental, puesto que en caso de ser inadecuada, esto
repercute produciendo problemas en numerosos dmbitos de la vida, como veremos a

continuacion.

El dmbito mas obvio es el de la salud, puesto que la desnutricion puede retrasar el
crecimiento, debilita el sistema inmunitario, aumentando la vulnerabilidad a numerosas
enfermedades e infecciones y el riesgo de muerte prematura, siendo ésta la causa de un 35%

de muerte entre los menores de 5 afios.

Pero una mala nutricion también puede afectar a otros dmbitos como por ejemplo el fracaso
escolar, puesto que afecta al comportamiento (parece estar relacionado con déficit de

atencién, y puede producir mal humor, aletargamiento, cansancio vy la aparicion de otros
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problemas de conducta) y a la inteligencia, ya que nifios con una dieta saludable y/o un
suplemento de micronutrientes aumenté su Cociente Intelectual. Estos resultados pueden
estar relacionados con la capacidad de estudio y concentracién, haciendo que los nifios con

una alimentacién adecuada aprovechen al maximo su potencial de inteligencia.

En adultos, una mala nutricién puede conllevar mayor probabilidad de contraer enfermedades,

lo que conlleva un mayor absentismo y pérdida de ingresos. (FAO, 2014).

7. Consecuencias graves de una mala nutricion:
Las consecuencias mas graves que se pueden dar por una mala nutricidon provocada por el mal

reparto de los alimentos del que se ha hablado son: la muerte, desnutricién y/o malnutricion.

Malnutricion:
La malnutricién es un desorden nutricional, provocado por una ingesta inadecuada de los

nutrientes necesarios para una vida saludable. Existen varios tipos entre los que se incluyen:

a) Sobrealimentacion: por exceso de consumo de calorias (frecuente sobretodo en paises

desarrollados).

b) Desnutricion: también llamada malnutricidon proteico energética. Se produce por un

consumo insuficiente de calorias y proteinas que garantice las funciones del cuerpo, su

crecimiento y una actividad fisica normal.

c) Deficiencia dietética: falta de determinados micronutrientes esenciales en la dieta, como

minerales y vitaminas.

d) Malnutricion secundaria: causada no por enfermedades o patologias que impiden al

organismo absorber los nutrientes ingeridos (diarrea, infecciones, sarampién, pardasitos

intestinales, etc.), lo cual contribuye a la desnutricion.

En cuanto a factores de riesgo, todos los grupos de edad pueden verse afectados, pero
aumenta la vulnerabilidad en determinados colectivos como nifios (en especial entre los seis
meses y cinco afios, tras el destete), las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia,
mayores y discapacitados fisicos, segun afirman Pérez, K. y Rapaport, J. en su articulo
Malnutricion, incluido en el diccionario de Accién Humanitaria y cooperacién al Desarrollo.

(2005-2006).
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Sus consecuencias pueden ser:

% Efectos de la Malnutricion Proteico-Energética (desnutricién).
Puede provocar un deterioro de la salud, cuando esto ocurre y se debilita el sistema
inmunoldgico, se facilita el sufrir infecciones que impiden a su vez la absorcion de nutrientes

(es decir que producen desnutricién secundaria).

El aumento de la mortalidad, especialmente en nifios, es otro de sus efectos. Generalmente
estan producidas por enfermedades derivadas de la deficiencia inmunolégica que provoca una
insuficiente alimentacién (diarreas, neumonias, gripes, bronquitis o sarampién). Por otro lado,
una mala nutricién puede afectar a los nifios antes de nacer, ya que la alimentacion que lleve
la madre afecta al desarrollo del feto e incrementa el riesgo de sufrir enfermedades o incluso

la muerte por causas relacionadas con el embarazo y parto.

Ademas retrasa el crecimiento de los nifos, tanto en peso como en la estatura que les

corresponderia a su edad (emaciacidn y desmedro respectivamente). El desmedro es

producido por una mala alimentacién prolongada a lo largo del tiempo y sus efectos pueden

no ser reversibles, por lo que alcanzada la adultez medirdn menos de lo que deberian.

Asi mismo, no solo causa problemas de salud, sino también dificulta el aprendizaje y disminuye
la capacidad intelectual (lo que provoca fracaso escolar en los menores) asi como el

rendimiento y la capacidad de trabajo.

Los sintomas de la malnutricion proteico-energética moderada a menudo pasan
desapercibidos si no se toman medidas regularmente del peso y estatura y se comparan con
las propias de la edad. Ademas, las muertes condicionadas a la malnutricidn moderada pasan
desapercibidas, puesto que se achacan a enfermedades (provocadas por el déficit

inmunolégico).

Una malnutricién proteico-energética grave por el contrario, es facilmente reconocible. Existen

dos cuadros clinicos bien definidos: el marasmo y el kwashiorkor.

Se considera marasmo cuando los niflos que la padecen pesan un 70% por debajo de lo que
deberian en relaciéon a su altura, y suele afectar a nifios de entre 6 y 18 meses. Sus sintomas
son emaciacidon progresiva, es decir un adelgazamiento extremo con pérdida del tejido
muscular, que provoca debilidad muscular, y del tejido adiposo (que aisla del frio), piel
arrugada (por la pérdida de la grasa subcutanea) y cara que aparenta la de un anciano, cuerpos
envejecidos y esqueléticos, poca resistencia a la enfermedad, metabolismo lento y retraso

mental. (UNICEF, 1998)
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Por otro lado el kwashiorkor, es una enfermedad que suele afectar a niflos de unos dos afios
de edad tras sufrir un destete brusco, generalmente por el nacimiento de otro hermano. De
esta forma dejan de ingerir las proteinas necesarias, por la falta de variedad de alimentos a lo
que se suma la dificultad de ingerir los alimentos por su volumen o consistencia. Tras un
debilitamiento inicial, al igual que el marasmo, suelen aparecer infecciones que empeoran el
cuadro. El principal sintoma por el que se puede reconocer este mal es la aparicién de edemas,
especialmente en el estdmago, dando lugar a esa imagen tan caracteristica de la desnutricion
extrema de nifios con extremidades huesudas y estémagos hinchados. Otros sintomas son, al
igual que en el marasmo, retraso del crecimiento, falta de anticuerpos o pérdida del tejido
muscular, aunque también suele ser caracteristico un pelo y piel descoloridos, con aparicién de

llagas o escamas, apatia, falta de interés en la comida. (Perez K, Rapaport J, 2005-2006).

% Malnutricién por falta de micronutrientes
La carencia de micronutrientes puede provocar enfermedades como anemia, bocio,
xeroftalmia (ceguera provocada por falta de vitamina A, frecuente durante las hambrunas),
ademds aumenta el riesgo de sufrir enfermedades infecciosas (diarreas, sarampién o

infecciones en el aparato respiratorio) entre otras.

Ademads de las mds comunes, la carencia nutricional puede fomentar la aparicidon de
enfermedades casi “extintas” o bien muy infrecuentes en el entorno en el que viven, algunos
ejemplos de ello pueden ser el escorbuto (por carencia de vitamina C) aparecié entre los
refugiados somalies en Etiopia, la pelagra (por falta de niacina en las dietas basadas en el maiz)
entre los refugiados mozambiquefios en Malawi, y el beriberi (por falta de tiamina en las dietas
basadas en el arroz) entre los refugiados camboyanos en Tailandia (Perez K, Rapaport J, 2005-

2006 extraido de Latham, 1997:240).

Los principales problemas de salud que pueden ser causados por la malnutricidon segun rangos

de edad se resumen en esta tabla:
Fuente: Perez K, Rapaport J, 2005-2006, adaptado de WHO 1999.

La malnutricidn en las diferentes etapas de la vida, segln trastorno y consecuencia

Etapa de la vida Trastorno nutricional habitual | Consecuencias principales
Embridn/feto -Retraso en el crecimiento -Bajo peso al nacer
intrauterino -Prematuridad

-Desarrollo incompleto del
-Trastornos por carencia de sistema nervioso
-Feto muerto al nacer
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Neonato (recién nacido)

Bebés y nifios

Adolescentes

Mujeres embarazadas y
mujeres que amamantan

Adultos

Mayores

yodo

-Carencia de folatos

-Bajo peso al nacer
-Trastornos por carencia de
yodo

-Malnutricion proteico-
energética

-Trastornos por carencia de
yodo

-Carencia de vitamina A
-Anemia por carencia de
hierro

-Malnutriciéon proteico-
energética

-Trastornos por carencia de
yodo

-Carencia de vitamina A
-Anemia por carencia de
hierro

-Malnutricion proteico-
energética

-Trastornos por carencia de
yodo

-Carencia de vitamina A
-Anemia por carencia de
hierro

-Carencia de folatos
-Carencia de calcio

-Malnutricion proteico-
energética

-Trastornos por carencia de
yodo

-Obesidad

-Enfermedades relacionadas
con la alimentacién

- Malnutricién proteico-
energética

-Trastornos por carencia de
yodo

-Retraso en el crecimiento
-Retraso en el desarrollo
cogniceptivo

-Anemia en edad temprana

-Malnutricion continua
-Retraso del desarrollo fisico y
cogniceptivo

-Aumento en el riesgo de
padecer infecciones

-Bocio

-Ceguera

-Anemia

-Retraso en dar el “estiréon”
-Baja estatura

-Retraso en el desarrollo
intelectual

-Bocio

-Aumento en el riesgo de
padecer infecciones
-Ceguera

-Anemia

-Mineralizacién inadecuada de
los huesos

-Aumento de peso insuficiente
para el embarazo

-Anemia de la madre

-Mayor riesgo de mortalidad
materna

-Riesgo aumentado de padecer
infecciones

-Ceguera nocturna

-Mayor riesgo de mortalidad
del feto

-Recién nacido con bajo peso

-Delgadez

-Cansancio permanente
-Obesidad

-Enfermedades cardiacas
-Diabetes

-Cancer

-Hipertension arterial/Infarto
de miocardio

-Anemia

-Obesidad

-Aplastamiento de vértebras y
fracturas de cadera
-Enfermedades cardiacas
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-Obesidad -Diabetes
- Osteoporosis -Cancer
-Enfermedades relacionadas

con la alimentacién

8. Situaciéon de Africa frente a la alimentacion:

En Africa los malnutridos representan un mayor porcentaje de la poblacién, habiendo tenido

una evolucion reciente negativa y siendo la Unica regidn para la que se espera un

empeoramiento en los préximos afios respecto a la magnitud y causas del problema, segin

Rapaport. J. y Pérez, K. (2005-2006)

Segln Karlos Pérez de Armifio en su publicacidon “El futuro del hambre” (1998), esta situacidn

se debe a que a pesar de su potencial agricola, en Africa existen problemas estructurales que

dificultan su explotacién. Estos problemas son:

Medioambientales: que limitan el crecimiento productivo, como la fragilidad de los

suelos, la variabilidad de las lluvias, las sequias frecuentes, la aridez y la falta de agua

(factores que se agravaran a largo plazo con el calentamiento global).

Problemas técnicos, como el bajo nivel tecnoldgico de la agricultura familiar (escaso

uso de insumos y herramientas, métodos tradicionales poco productivos y lesivos para

el medio ambiente).

Problemas econdmicos, como la pérdida de valor de sus exportaciones agricolas en el

mercado mundial (que previsiblemente va a continuar), la crisis financiera y de la
deuda externa, asi como la pobreza generalizada, que mantienen reducida la demanda

interna y desalientan la inversidn agricola con introduccién de nueva tecnologia.

Problemas politicos, como la debilidad de los Estados, la inestabilidad y los conflictos

armados, y el olvido de los pequeios campesinos a favor de la agricultura comercial en

las politicas agrarias.

Problemas sociales, como el bajo nivel de educacidn y salud, que obstaculizan el

desarrollo productivo (incluyendo la amenaza que el SIDA implica para el bienestar y la

seguridad alimentaria), o la discriminacién hacia las mujeres y su agricultura familiar.
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9. Situacion de Chad:

Geografiay clima.

La superficie de Chad es muy extensa, por lo que existe mucha diferencia entre el clima del
Norte y del Sur; mientras que la zona norte es calurosa y arida (de condiciones desérticas), la

zona sur recibe lluvia suficiente para el cultivo. (Fundacién El Alto, 2012).

Situacion econémica.
Chad es uno de los paises mds pobres y menos desarrollados de Africa y ello es debido a varios
factores como su situacidon politica y geogréfica, su clima y unos recursos naturales

desigualmente distribuidos.

Su indice de desarrollo humano segun las estadisticas del Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD) del 2009 es bajo, ocupando el puesto nimero 175 de un total de

182 paises, lo que significa que se encuentra entre los ocho paises mas pobres del mundo.

El clima es un factor muy importante a tener en cuenta, ya que la agricultura y la ganaderia son
las dos fuentes principales de sustento del pais, junto con el petréleo y la produccion de
tabaco. La agricultura constituye la principal actividad econdmica de la poblacién de la zona.
En efecto, ocupa a mds del 83 % de la poblaciéon activa. Desde el punto de vista de Ila
produccién, la regidon de Logone Oriental estd considerada como el granero del Chad, en

competencia con la regién de Salamat.

El drea principal de cultivo estd situada en el Sur del pais, mientras que la cria de ganado

prevalece en la zona norte.

Dentro del cultivo predominan el sorgo, el maiz y el algoddn, siendo éste ultimo el principal
producto exportado. El desarrollo rural fue impulsado por parte de Francia, con ayuda de la
Unidn Europea, Canada y el Banco Mundial, con el propdsito de incrementar la produccion de
cereales. Pese a ello, estos cultivos se practican de manera tradicional, en detrimento de las
técnicas de cultivo modernas. En consecuencia, los aperos agricolas utilizados son

rudimentarios y no permiten incrementar la produccién. (Fundacion El Alto, 2012).

La practica de la ganaderia es tradicional, y sufre enormes pérdidas a causa de algunas
epizootias y de los robos. Ademas, su practica extensiva es frecuentemente fuente de conflicto

ligada a la divagacion y tiene como consecuencia la devastacion de los campos y las cosechas.
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Por otra parte, la pesca también es una actividad econdmica importante, pero en menor
medida, ya que el pais no tiene acceso al mar y esta actividad queda limitada a los cursos de
agua del Logone, del Pendé y del Nyan y de manera estacional a los cursos de agua
temporales. La pesca se practica tanto individual como colectivamente con redes y otras artes.
Sin embargo, su produccion esta por debajo de las necesidades de la poblacién. Cada afio la

zona debe importar el complemento necesario de otras zonas con mas pesca.

Cabe destacar que el 80% de la poblacién de pais, vive en la pobreza, y que el PIB por

habitante es de 957€. (Fundacion El Alto, 2012).

Aspectos sociolégicos y demogrdficos.

La mayor parte de la poblacidon del Chad se concentra en las zonas fértiles, al sur de los rios
Logone y Chari, asi como en las zonas urbanas, habitadas por el 23 % de los chadianos, es
decir, que la poblaciéon estd muy desigualmente repartida a lo largo del territorio, debido,

sobre todo, a las condiciones climaticas.

Chad estd compuesto por numerosos grupos étnicos. Entre ellas las principales son: los Arabes
(12,3 %), los Baguirmiens (1,5 %), los Fitri Batha (4,7 %), los Goranes (6,3 %), los Hadjarai (6,7
%), los Kanem-Bornou(9 %), los Iro (0,5 %), los Mayo-Kebbi (11,5 %), los Quaddai (8,7 %), los
Peules (2,4 %), los Sara (27,7 %), los Tandjilé (6,5 %).

La diversidad lingtistica es una de las caracteristicas de la poblacidn chadiana. Se cuentan mas
de 130 lenguas (y numerosos dialectos) repartidas en tres grandes familias linglisticas
(Camitica-Semitica, Nildtico-Sahariana y Nigero-Congolena). Solamente 18 de las 130 lenguas

son habladas por 50.000 personas o mas.

Las lenguas oficiales son el Arabe clasico, y el Francés, idiomas que gran parte de la poblacién
desconoce, puesto que solo se ensefan en la escuela, siendo el arabe (dialectal) mas hablado

en el norte, y el Francés mas usado en el sur. (Fundacién El Alto, 2012)

Las tasas de alfabetizacion son muy escasas, de apenas uno de cada cuatro nifos, existiendo
aun notables diferencias entre nifios y nifias (siendo este Ultimo el género menos
escolarizado). Segun cifras de The World Factbook un 59,4% de los hombres y un 87,3% de las

mujeres son analfabetos.

La tasa de natalidad es muy elevada (siendo el decimosexto pais con mayor tasa de natalidad

del mundo), al igual que la de mortalidad (situdndose la esperanza de vida media en los 49
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afios, y convirtiéndose en el cuarto pais del mundo con mayor tasa de mortalidad). Por ello la

poblacién estd muy rejuvenecida. (CIA, s.f.).

Situacion frente a la alimentacién:

Actualmente, Chad es el quinto pais con peores resultados en el indice de Desarrollo Humano,
ya que a pesar de su riqueza en recursos como el petréleo, el 60% de las familias viven bajo el
umbral de la pobreza extrema (menos de 1S al dia). “Esto es, entre otros motivos, una de las
grandes causas de su inestabilidad social, econdmica y politica. Mas del 80% de la poblaciéon
vive en la pobreza como agricultores y ganaderos de subsistencia, siendo el sorgo y el mijo los
cereales mas cultivados, y las ovejas, cabras, burros y caballos, la ganaderia mds extendida”.

(ASDE, s.f.)

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (de ahora en
adelante la FAO), sefiala que la crisis que sufre el Sahel se debe a “una combinacién de
factores”: la sequia, el fuerte descenso en la produccién de cereales y su elevado precio, la
escasez de forraje para el ganado, la reduccidn de las remesas de los emigrantes en diversos
paises, la degradacion medioambiental, el desplazamiento de la poblacién y una pobreza
cronica. Otros factores que se deben tener en cuenta también en el problema son la
inestabilidad politica de los paises que componen el Sahel, y al aumento de precio en los

mercados internacionales de los alimentos basicos.

Chad es uno de los paises con mas altos indices de desnutricidn crénica. En este pais y el resto
de paises de la zona las tasas de malnutriciéon rondan entre el 10% y 15%, y ademads, mas de 1

millén de nifios corren peligro de una desnutricién aguda grave.

El porcentaje de recién nacidos con bajo peso es del 22% y cerca del 30% de todos los nifos y
nifias del pais presentan deficiencias del crecimiento. La mortalidad infantil de menores de
cinco afos es del 20%, tasas que no han disminuido sustancialmente durante los ultimos 25
afios segln datos de la FAO (2010). UNICEF calcula que 127.000 nifios menores de cinco

afios en el Sahel requieren un tratamiento para salvarse de la desnutricidn.

Tal y como puede verse en este grafico de la ONG OXFAM, en el que se analizan datos como la
calidad de la comida (que incluye la diversificacion de alimentos y el acceso al agua potable), si
las personas tienen acceso suficiente al alimento (basado en el nivel de volatibilidad y en el

precio de los alimentos), si hay suficiente alimento disponible (analizando desnutricion y bajo
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peso infantil), asi como los efectos de la dieta en la salud (analizando los niveles de diabetes y

obesidad) de 125 paises, Chad queda en el dltimo lugar.

THE BEST AND
WORST PLACES TO EAT

Oxfam has ranked 125 countries on
everything from malnutrition rates to
food prices. Here's a snapshot -
how did your country do?

s

5 Russian Federation

25 Estonia

UK13|1 I Ukraine

France 2 » g Kyrgyzstan

Portugal g Mtaly § L]

India
w

Cambodia B8

www.oxfam.org.uk/food

Fuente: Oxfam, 2014, the food Index.

A pesar de estos datos, la mayoria de la poblacidn trabaja en el dmbito de la agricultura, sector

caracterizado por su baja productividad, segtn la FAO (2010).

La dieta mas frecuente en Chad se basa principalmente en cereales (el sorgo y el mijo son los
mas comunes) y raices feculentas (como yuca y fiame), complementdndolo en ocasiones con
legumbres. Sin embargo, el consumo de frutas, hortalizas y alimentos de origen animal, (todos

ellos ricos en micronutrientes) es bastante reducido a nivel general. (FAO, 2010)
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En esta tabla se pueden observar por orden los alimentos mas consumidos en el pais.

Posicién Producto Produccién (1000%$ Int) Simbolo  Producciéon (T)  Simbolo
1 Sorgo 178647 * 1200000 *
2 Cereales nep 246306 * 955000 *
3 Mijo 161852 * 924000 *
4 Names 101763 * 420000 F
5 Azucar, cafia 12478 * 380000 F
6 Manis (cacahuete) con cascara 154426 * 371000 *
7 Yuca 23818 * 240000 F
8 Maiz 25375 * 200000 F
9 Leche, entera fresca, vaca 62097 * 198990 Fc

10 Arroz, cascara 48069 * 180000 F
11 Carne indigena, vacuno 287534 * 106440 Fc
12 Batatas, boniatos 6458 * 90000 F
13 Hortalizas, frescas nep 16394 * 87000 F
14 Semilla de algodén 21089 * 75000 *
15 Frijoles, secos 39000 * 71000 F
16 Fruta, fresca, nep 23734 * 68000 F
17 Legumbres, nep 29414 * 55000 F
18 Papas, patatas 8220 * 52000 F
19 Leche, entera fresca, cabra 13423 * 40000 Fc
20 Semilla de sésamo, ajonjoli 25777 * 39000 *

*: Cifras no oficiales
F : Estimacion FAO
Fc: Datos calculados

Segun la FAO (2010): “A escala nacional, el suministro alimentario apenas satisface las
necesidades energéticas medias de la poblacion y, debido a las disparidades en el acceso a los
alimentos, mas de un tercio de la poblacidn padece subnutriciéon. En consecuencia, muchos
hogares se ven afectados por una inseguridad alimentaria recurrente, que puede ser en

ocasiones muy grave.”
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Fuente: pijamasurf, 2012, impresionantes fotos muestran de que se alimenta cada pais.

Esta familia chadiana gasta solo 1,23 délares a la semana en comida para alimentar a toda la

familia, alimentandose con lo que se ve en la fotografia.

Ademas, al igual que en el resto de paises que sufren crisis alimentarias, tras las mismas y ante
la falta de alimentos, los precios de éstos suben mas que nunca, como confirman estos datos
de la FAO (2012) tras las intensas lluvias que acabaron con gran parte de las cosechas del pais

en el afio 2011.

Por la falta de alimentos parte de la poblacidn se ve obligada a reducir el nUmero de comidas a

una sola diaria.

Segln publica la FAO en su pagina web www.fao.org (2010): Las practicas inadecuadas de
alimentacién infantil, sumadas a la escasa cobertura sanitaria y a la pobreza, son los
principales factores determinantes de la malnutricién. El retraso del crecimiento, es decir, la
malnutricidon crdnica, afecta al 41 % de los nifios menores de cinco afios. La malnutricidn
constituye, por tanto, un grave problema de salud publica. Ademas, durante la Gltima década
no se ha constatado ninguna mejora en la prevalencia de la malnutricidon crénica. El estado

nutricional de las mujeres en edad fértil también es motivo de preocupacion.

La carencia de micronutrientes estd generalizada. Si bien la prevalencia de los trastornos

asociados a la carencia de yodo ha disminuido considerablemente, el problema no se ha
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resuelto, en particular en algunas zonas orientales del pais. Debe incrementarse y alentarse el
consumo de sal yodada en todo el Chad. Las carencias de vitamina A y hierro tienen una
elevada prevalencia entre las mujeres y los nifios de corta edad, debido principalmente a los
bajos niveles de consumo de alimentos de origen animal, frutas y hortalizas. La anemia por
carencia de hierro es un grave problema de salud publica, pues afecta a mas de las tres cuartas
partes de los nifios de corta edad y a mas de una tercera parte de las mujeres adultas. La
cobertura de la suplementacion de vitamina A y hierro debe ampliarse considerablemente a

fin de combatir estas carencias de manera mas eficaz.

Situacién de la lactancia materna en el pafs.

En cuanto a la lactancia materna, a pesar de ser una practica muy comun en el Chad, ésta no
suele ser exclusiva, ya que a menudo se suelen introducir alimentos complementarios,
compaginandolo con la lactancia. Esto es debido en numerosas ocasiones a que las madres mal
alimentadas no producen suficiente leche como para alimentar a sus bebés. Sin embargo,
estos alimentos introducidos a menudo no son los adecuados (aguas, purés de frutas y
verduras), ni son lo suficientemente variados y ademas no se suelen introducir en el momento
oportuno (segun datos de UNICEF, en 2006 menos del 20% de los menores de seis meses en
Chad eran alimentados de manera exclusiva con leche materna), lo que en ocasiones empeora

la salud del bebé.
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10. El desarrollo del sector de agricultura y ganaderia y la

reduccion de la pobreza.

Segun Karlos Pérez de Armifo, (1998), “El objetivo prioritario [para erradicar el hambre] debe
consistir en sacar a la pequefia agricultura familiar del olvido politico que histéricamente ha
sufrido en casi todos los paises pobres, y acelerar su crecimiento. Esto no sélo permitira
aumentar el abastecimiento alimentario, sino, sobre todo, incrementar los ingresos de los
sectores vulnerables. Ningun otro sector de la economia tendria la misma capacidad de mitigar
con rapidez la pobreza y de promover un desarrollo socialmente equitativo, por cuanto éste es
el que emplea a un mayor porcentaje de la poblacién. El desarrollo e intensificacion de la
agricultura familiar sélo podran lograrse mediante un refuerzo de las inversiones y politicas
publicas en diferentes areas (investigacion, mejora tecnoldgica, formacion e infraestructuras),
pero también requeriria impulsar reformas sociales y juridicas que obstaculizan el acceso a la

tierra, el agua o los créditos a los sectores mas vulnerables (entre ellos las mujeres)”.

Esta misma linea siguen otras publicaciones como por ejemplo el libro “Desarrollo del sector
pecuario para la reduccién de la pobreza: una perspectiva econdmica y politica” (Otte. J, et Al,
2012), demuestra que la inversidon en ganado puede sostener los medios de vida y estimular el
crecimiento econémico, haciendo ver la importancia de las politicas e instituciones como

apoyo para el desarrollo equitativo sector ganadero.

Esto es especialmente importante en dreas donde el nivel de pobreza de los ganaderos es muy
alto, como es el caso del Africa subsahariana, donde se calcula que mas del 85% de los
ganaderos pobres viven en condiciones de pobreza extrema. Para las personas que viven en
esta situacion de pobreza, los autores sefialan que "el ganado puede no ofrecer muchas
oportunidades de crecimiento, pero es mas probable que actie como red de seguridad:

herramienta de supervivencia, en lugar de herramienta para el desarrollo".
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11. Antecedentes de actuacion en el ambito de la nutricion.

a. Tipos de ayuda alimentaria a nivel global:
Segun el diccionario de Accion Humanitaria y Cooperacion al Desarrollo en su articulo Ayuda

alimentaria: Modalidades (Pérez, K. 2004) existen tres tipos de ayuda alimentaria:

a.l1. Ayuda alimentaria de emergencia:

Consiste en donaciones gratuitas que se dan en situaciones de hambrunas y desastres
naturales o por conflictos armados. Se trata de una ayuda urgente de caracter
reducido en el tiempo, que suele desaparecer seis meses o un afio mas tarde. Es el tipo
de ayuda mds comun hoy en dia, debido a las graves crisis alimentarias sufridas
especialmente el Africa (sobretodo en Africa subsahariana), asi como en campos de

refugiados, provocados por conflictos armados.

Sin embargo, las hambrunas no son hechos puntuales, sino que se dan porque existe
una vulnerabilidad previa a sufrirlas, por una falta de seguridad alimentaria. Ademas

van unidas a crisis sanitarias y a procesos de empobrecimiento.

Por ello, en estas situaciones puede que los alimentos no sean el recurso mas urgente.
Por ejemplo una persona sana puede aguantar semanas sin alimentos, pero el frio

puede acabar con sus vidas en 6 0 12 horas de exposicion.

a.2. Ayuda alimentaria por programas:

Se trata de una actuacidn bilateral, donde un gobierno manda a otro ayuda
alimentaria, para que el gobierno receptor lo ponga a la venta en el mercado. Este tipo
de ayuda sin embargo, favorece a la poblacién que tiene medios para acceder a ellos y
no esta pensada ni dirigida a los sectores de poblacién mas vulnerables (Teoria de la

Titularidad del Alimento).

Como aspecto positivo, es cierto que los beneficios obtenidos suelen usarse para lo
gue ambas partes acuerden, frecuentemente proyectos de seguridad alimentaria o de

desarrollo.

a.3. Ayuda alimentaria por proyectos:
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Estan enfocados a conseguir objetivos de desarrollo y para aquellos sectores mas
vulnerables. Son proyectos mas pequenos que la ayuda alimentaria por programas,

gue busca sin embargo una mayor continuidad, se busca un efecto a largo plazo.

Lejos de ser una medida asistencialista como la ayuda de emergencia, busca ser una
herramienta de dinamizacién y desarrollo de los sectores de poblacion mas

vulnerables.

Estos proyectos pueden perseguir entre otros los siguientes efectos:

— Proporcionar un apoyo nutricional directo a personas que no pueden satisfacer sus

necesidades alimentarias minimas.

— Transferirles unos recursos econdmicos que incrementen su poder adquisitivo (sobre

todo en proyectos de comida o dinero por trabajo).

— Incentivar a los beneficiarios a realizar determinadas actividades que de lo contrario
no llevarian a cabo, o lo harian a menor escala (asistencia a centros educativos o
sanitarios, organizacién comunitaria, etc.), contribuyendo al desarrollo de los recursos

humanos y del tejido social.

— Proporcionar medios para financiar proyectos de desarrollo y productivos, como la

creacion de cooperativas y microempresas.

Los tipos de proyectos son los siguientes:

e Proyectos de comida o dinero por trabajo, consiste en dar la ayuda como salario,

con el fin de dotar de recursos econdmicos a sectores de poblacién vulnerable,
ademads de construir o reconstruir infraestructuras publicas. De este modo se
cubren las necesidades urgentes de subsistencia al mismo tiempo que se trabaja

creando una base para el desarrollo futuro.

e Proyectos de distribucién gratuita, se llevan a cabo cuando no se pueden realizar

los proyectos por trabajo por falta de tiempo o el colectivo al que va dirigido no
puede trabajar por sus condiciones fisicas u otras causas. Estos proyectos no van
dirigidos a la poblacidn en general sino que seleccionan a los destinatarios. A veces

esto puede provocar recelos en otros grupos. Estos proyectos suelen tener una
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duracidn reducida (6 meses) y no ayudan al desarrollo a medio ni largo plazo. Por

lo que no cambia la situacién una vez acabada la ayuda.

Proyectos de alimentacién complementaria_en instituciones, estos proyectos

suelen ir destinados a colectivos que se encuentren en determinadas instituciones
(hospitales, alumnos de una escuela, mujeres parturientas en centros de salud...) a
los que se proporciona alimentos ya preparados, o se les da una racién para que
ingieran en casa, con el fin de complementar una alimentacién insuficiente.
Ademads de esta forma se fomenta el uso de estos recursos en la poblacion y
ademads mejora los beneficios del uso de estos servicios (por ejemplo en el caso de
los menores, aumentaria la asistencia al colegio y mejoraria su rendimiento

académico).

Proyectos de nutricidn y salud-materno infantil, las beneficiarias son madres en

situacién de pobreza que acuden a reuniones periédicamente donde se les
informa sobre temas relacionados con la salud o la nutricién. Este proyecto es mds
efectivo si se dirige a madres con hijos menores de dos afios, ya que suele producir
cambios en el amamantamiento y al ser mas pequefios responden de una manera

mayor a los cambios nutricionales.

Proyectos de cupones y sellos, es un sistema muy poco usado. Pueden ser

canjeados por comida.

Ayuda a asociaciones, cooperativas y comedores comunitarios, consiste en

fomentar la creacién y consolidacién de cooperativas. Sus participantes obtienen
los productos a un precio inferior al del mercado y los beneficios se usan para
comprar materiales y equipamientos que mejoren el rendimiento de la produccién
con el fin de poder obtener beneficios.

Por otro lado, en algunos lugares se han implantado comedores comunitarios en
los que se pueden conseguir alimentos a un precio inferior al del mercado (que se

consiguen de donaciones), que pueden consumirse alli mismo, o llevarse a casa.
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e Proyectos para refugiados o desplazados. Una gran parte de la ayuda alimentaria

gue se proporciona va dirigida a refugiados o desplazados internos, ya que son un
colectivo con especial riesgo. Sin embargo, cuando la situacién deja de ser puntual

y se perpetua se corre el riesgo de crear dependencia.

b. Ayuda alimentaria en el ambito de la cooperacion al desarrollo:
La ayuda alimentaria es una transferencia de recursos a determinados paises o sectores en
forma de alimentos, bien donados o bien vendidos con al menos un 25% de concesionalidad
(esto es, de subsidio), asi como en forma de donaciones monetarias o créditos (con un plazo

de reembolso de tres afios 0 mas) “ligados” a compras alimentarias (Shaw y Clay, 1993:1).
Algunas consecuencias negativas de la ayuda alimentaria:

d) Productos inadecuados en lo cultural, social o nutricional

e) Reduccidn de los precios y desincentivacion de la produccion

f) Dependencia y desincentivos politicos por parte de los gobiernos receptores

g) Pasividad, sindrome de dependencia y ruptura de las estrategias de afrontamiento

h) Incorrecta seleccidon de destinatarios

j) Insuficiencia como respuesta a las hambrunas

k) Ineficiencia econdmica y carestia de transporte y gestidn

m) Desconexién de otras formas de ayuda

Teniendo en cuenta las dificultades logisticas y la escasez de recursos habituales en las
emergencias, la FAO, la OMS y la Universidad de las Naciones Unidas establecieron en 1985

dos tipos de raciones de ayuda con sus correspondientes umbrales minimos:

a) Una racion de supervivencia de 1.500 kilocalorias por persona y dia para emplearse sélo
durante unas pocas semanas, con objeto de garantizar la supervivencia hasta que se pueda

disponer de mas ayuda.

b) Una racion de mantenimiento a largo plazo, de 1.900 kilocalorias por persona y dia, que
pueda satisfacer las necesidades de una poblacién con una composicién demografica normal,

en un clima cdlido, con una actividad minima (1’5 horas andando o 2 horas de pie), y con un
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acceso pequefio o nulo a otras fuentes de alimentos. Esta racion de 1.900 kilocalorias ha sido
también utilizada por el Programa Mundial de Alimentos (PMA) y el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para el Refugiado (ACNUR) como el nivel minimo para los refugiados vy
desplazados que son totalmente dependientes de los alimentos de la ayuda. (Pérez. K,

Rapaport. J, 2005-2006).

c. Actuaciones en Chad:

A pesar de ser numerosas las entidades que trabajan sobre problemas de alimentacién en la
region del Sahel, la mayoria de las acciones son ayuda humanitaria de emergencia, que
aumentan la dependencia de la poblacion a la ayuda humanitaria extranjera, sin mejorar en
absoluto la seguridad alimentaria de la poblacidn de estas regiones. Existen menos entidades
gue si intentan trabajar en esta linea como por ejemplo Accién contra el Hambre o Intermén
Oxfam, siendo aun en ellas estos proyectos mds minoritarios que la ayuda humanitaria de
emergencia, exceptuando honrosas excepciones como por ejemplo la FAO, que ha ayudado a
construir puntos de agua provistos de bombeo y ha proporcionado semillas, herramientas y
capacitacion a algunos agricultores en el pais. (ASDE, s.f.) y (FAO, 2010)

El resto de las actuaciones suelen ser la instalacion de Centros Ambulatorios de Terapia
Nutricional. En el afio 2010 Médicos sin Fronteras (MSF) instald cinco en la region de Gera para
atajar el aumento de la tasa de desnutricion severa. A esta labor se suman los 276 que

mantenia en abril de 2012 UNICEF. (ASDE, s.f.)

Por primera vez, en el ailo 2012 los paises del Sahel mds afectados por la desnutricion lanzaron
alertas tempranas y, junto con las organizaciones de ayuda, desarrollaron un ambicioso plan
de respuesta a finales de 2011 que incluia tratamiento de un millén de niflos con desnutricion
severa y distribucion de alimentos a base de leche, especificamente disefiados para cubrir las
necesidades nutricionales de los nifios e impedir que contraigan desnutricion. No obstante, las
organizaciones sobre el terreno advierten de la necesidad de establecer planes estructurales a
largo plazo que aboguen por el acceso gratuito a la sanidad y por programas de nutricién

infantil. (ASDE, s.f.)

A pesar de ello y basdandome siempre en la informacién publicada en sus pdginas webs, no he
podido encontrar proyectos a medio o largo plazo que mejoren la seguridad alimentaria en la

region de Moyen Chari, ni en Sarh, la ciudad donde se centrara mi propuesta de mejora.
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Ademas, algunos de los proyectos sobre seguridad alimentaria llevados a cabo por las

entidades anteriormente mencionadas, no son sostenibles a largo plazo.
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C. JUSTIFICACION.

A pesar de que los proyectos contra la desnutricién son abundantes y muy visibles en el campo
de la cooperacion al desarrollo, la mayoria de ellos se tratan de ayuda humanitaria de
emergencia, para tratar de reducir las graves consecuencias que puede traer consigo un
periodo de crisis alimentaria provocada por un afo de sequias, malas cosechas, inundaciones,

etc, especialmente graves en el caso de la desnutricion infantil.

Sin embargo, estas medidas aunque necesarias producen efectos perversos. Por ejemplo
pueden provocar una dependencia del pais receptor si no se realizan conjuntamente proyectos
dirigidos a la mejora de la seguridad alimentaria, ya que esta ayuda no impide que las crisis
sigan produciéndose. Ademas gran parte de la efectividad de estas campafias reside en las
donaciones econdmicas y en especie de la poblacidén de paises desarrollados, por lo que existe
el riesgo de no cubrir las necesidades de la poblacidon por una colaboracién menor de la
esperada por las ONG que se dedican a ello, tal y como se refleja en noticias como en la del
periddico Publico.es, en la que se refleja que organizaciones como Accidén contra el hambre,
Save the Children, Oxfam y World Vision reconocieron tras la crisis alimentaria en el Sahel de

2012, haber recaudado menos de un tercio de la ayuda prevista. (Publico.es, 2012).

La gran critica que se les puede hacer a los organismos internacionales que actdan contra el
hambre y la malnutricién en el dmbito internacional de la cooperacién al desarrollo,
(especialmente a las grandes ONG que trabajan el tema) es la gran cantidad de ayuda
humanitaria proporcionada en detrimento de actuaciones destinadas a la prevencion de las
citadas crisis, que doten de herramientas a la comunidad para poder enfrentarse a ellas lo
mejor posible y reduzcan en la medida de lo posible sus impactos. Hablo de una prevencién no
entendida desde la prevision de las crisis y la temprana recogida de alimentos (aumentando
por tanto la dependencia alimentaria de la poblacion a terceros paises), sino desde el
empoderamiento de los ciudadanos, dotdndoles de recursos que aumenten su seguridad
alimentaria en la medida de lo posible, con el fin de que disminuya su dependencia de la ayuda

externa.

Este hecho es confirmado por Karlos Pérez de Armiiio, que en su articulo el hambre cita
textualmente: “El hambre endémica, por su cardcter cotidiano y persistente, no recibe en la

agenda internacional y en los medios de comunicacion la atencion que suelen obtener las
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hambrunas, procesos particularmente virulentos en periodos determinados. Sin embargo, lo
cierto es que el impacto general, tanto econdmico como en vidas, es mucho mayor en el caso
de la primera que de las sequndas. Si las hambrunas han ocasionado entre 70 y 80 millones de
muertos durante todo el siglo XX, el hambre (con sus enfermedades asociadas) mata

anualmente a entre 10 y 20 millones de personas.”

Ademas también puede constatarse por ejemplo en las propias paginas oficiales de grandes
ONG (cara visible de las entidades, que reflejan en gran medida la imagen que quieren dar al
exterior) en las que aparecen muchas mas publicaciones sobre su actuacién en crisis
alimentarias mediante ayuda humanitaria de emergencia que publicaciones sobre proyectos

sostenibles destinados a una mejora de la nutricidon de una poblaciéon a medio y largo plazo.

Ademas normalmente cualquiera de estos proyectos en Africa, van dirigidos a zonas donde se
encuentran numerosos casos de desnutricidon grave, siendo desatendidas otras en las que
exista una desnutricién menos severa o zonas que son afectadas pero en menor medida por
las crisis alimentarias. Este es el caso de la region de Moyen-Chari en Chad, que también sufre
sus efectos llegando incluso muchas familias a reducir el nimero de comidas diarias a una, o
llegando a ser la dieta insuficientemente variada y equilibrada para poder consumir una
cantidad mayor de alimentos mas baratos. Sin embargo, esta regidn no se considera prioritaria
dentro del pais, puesto que el efecto de las crisis se da en mayor medida en el norte del pais,

cercana o inmersa en el desierto del Sahara.

Por todo ello mi propuesta consiste en un conjunto de actividades dirigidas a producir una
mejora de la seguridad alimentaria de la poblacién de la ciudad de Sarh, en la regién de
Moyen-chari, mediante actuaciones dirigidas a la prevencién y a la autosuficiencia, con el fin
de acabar con las desigualdades sociales al menos en cuestiones de alimentacién, reduciendo

la pobreza y aumentando asi la calidad de vida de sus ciudadanos.
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D. METODOLOGIA.

La metodologia utilizada en este proyecto ha sido la revisidon de fuentes secundarias. Las fases

que he seguido para elaborar el proyecto han sido:

[
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Definicion del problema

Busqueda y revision bibliogréfica de fuentes tedricas.
Desarrollo de un marco tedrico.

Revisién bibliogréfica de antecedentes de actuacion.
Resultados e interpretacidn de los antecedentes de actuacion.

Formulacion de una propuesta de mejora.

Definicion del problema.

A pesar de lo conocido que es el problema del hambre en el mundo y de un
establecimiento claro de sus causas y de sus soluciones; y a pesar de ser la
consecuencia mas grave de la pobreza y un problema prioritario para solucionar en
el mundo de la cooperacién al desarrollo, 842 millones de personas sufren hambre

en el mundo segun la FAO. (WFP,2014).

Busqueda y revisidn bibliografica de fuentes tedricas.

Esta fase ha consistido en la revision de libros, articulos y paginas web de entidades
relacionadas con la agricultura, hambre y nutricidn en su mayoria. En ellas he
podido encontrar informacion tedrica sobre el hambre, su importancia, causasy
consecuencias, su relacién con la pobreza, y otros conceptos relacionados con el
hambre, utiles tanto para comprender la complejidad del problema, como para

establecer los objetivos y propuestas de mejora.

Desarrollo de un marco tedrico.

En esta fase seleccioné la informacidén mas util para el desarrollo de mi proyecto,

con el fin de que ayude a comprender y justifique la necesidad del mismo.

Revisidn bibliografica de antecedentes de actuacién.

Mads tarde he revisado proyectos y actuaciones destinadas a paliar el hambre
cronico o las hambrunas provocadas por un periodo de crisis alimentaria, tanto en

el mundo, como en la zona del Sahel, y por Ultimo en Chad (mas concretamente en
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la regién de Moyen-Chari, donde se centra mi propuesta de mejora).

Resultados e interpretacidon de los antecedentes de actuacion.

Tras la busqueda en las fuentes anteriormente citadas, se expone un resumen de
los resultados encontrados, estableciendo una interpretacion y critica acerca de los

mismos.

Formulacion de una propuesta de mejora.

Finalmente teniendo en cuenta los resultados encontrados y la critica establecida,
establezco una propuesta, persiguiendo siempre mejorar la seguridad alimentaria
de la regidén elegida mediante una serie de acciones y actividades dirigidas a

distintos colectivos.
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E. PROPUESTA DE MEJORA.

e Objetivos:

Objetivos generales
e Aumentar la seguridad alimentaria de los habitantes de la ciudad de Sarh.
e Promover habitos de consumo saludables, previniendo la malnutricién vy

enfermedades derivadas de ella.

Objetivos especificos

Se especifican en cada actividad.

e Localizacion:
El proyecto se llevara a cabo en la ciudad de Sarh, al sur de Chad, en la regién de Moyen-Chari,
aprovechando que las tierras del sur son mas fértiles que en el norte, muy préximo al desierto,
y ofrecen mas posibilidades de cultivo de alimentos vegetales, asi como pastos que permitan la
supervivencia de ganado, pero donde, sin embargo, existe un problema de nutricion

generalizado entre la poblacion.
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e Poblacion beneficiaria:

Beneficiarios directos:

Menores escolarizados, adultos que reciban formacién o sean beneficiarios de los huertos

familiares, agricultores, enfermos de VIH/SIDA, mujeres embarazadas y familias sin recursos de

la ciudad de Sarh.

Beneficiarios indirectos:

Familias de las mujeres y niflas que reciban la formaciéon nutricional, puesto que si ellas

cocinan una dieta saludable, su cdnyuge, hijos y otros familiares a cargo también mejoraran su

salud.
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e Valores trasversales:

Perspectiva de género: tradicionalmente siempre se ha considerado las tareas domésticas

como trabajo propio de las mujeres y nifias, incluyendo la cocina y alimentacion de la familia.
En este proyecto se propone sensibilizar sobre la importancia de una buena alimentacién tanto
a hombres como mujeres, aportando conocimientos a ambos sexos. De la misma manera, en
los colegios se introducirdn cursos de cocina, en donde los nifios y nifas podrdn ayudar a
preparar recetas con los alimentos que ellos mismos han cultivado en el colegio, ayudando asi
a romper con los roles de género tan marcados que existen en el pais, al menos en la

alimentacién y cocina.

Trasculturalidad: la poblacion de Chad estd compuesta por numerosas etnias culturales (hay

mas de 200 grupos étnicos distintos, los mas comunes son en el norte y centro: arabes,
Toubou, Hadjerai, Fulbe, Kotoko, Kanembou, Baguirmi, Boulala, Zaghawa, y Mabay al sur
Sur: Sara, Ngambaye, Mbaye, Goulaye, Moundang, Moussei, Massa). Ademas, es un pais
gue acoge a un gran numero de refugiados de paises contiguos como Sudan, Republica Centro
Africana, o Libia que albergan conflictos. Finalmente la presencia de petrdéleo en el pais, ha
traido consigo un aumento de la inmigracidn voluntaria al pais. Todo esto hace que Chad sea
un pais con una gran confluencia de diferentes culturas, costumbres, religiones, etc. Por ello,
introducir la trasculturalidad en el proyecto se convierte en un punto fundamental. Para
conseguir este fin se hace necesario conocer los valores culturales de las poblaciones mas
comunes, conociendo asi los argumentos que se pueden utilizar a favor y las mayores
reticencias que nos encontraremos en este sentido, como primer paso para producir un
cambio. Por ejemplo, es un factor a tener en cuenta que la mayor parte de la poblacién en
Chad es musulmana, por lo que no pueden comer cerdo. Por lo tanto este no es un animal que

deba incluirse ni como ganado, ni debe cocinarse en los comedores escolares.

e Resultados previstos:

Tras la implementacién del proyecto se prevé que:

-Los menores en edad de crecimiento que se beneficien de los comedores escolares aumenten

en el percentil de tallay peso con respecto al afo anterior a la implementacién del proyecto.

-La poblacién con la que se trabaje cambie su dieta en sus hogares a una mas equilibrada en el

siguiente afo a la formacion recibida.

-los nifios y nifas escolarizados en la regidn conozcan el proceso de elaboracién de los

alimentos basicos desde su cultivo hasta que estan listos para ser ingeridos.
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-los nifios varones escolarizados hayan adquirido la capacitacion de cocinar al menos platos

basicos.

e Actividades:
Con el fin anteriormente expuesto, se seleccionan varios perfiles poblacionales a los cuales
irdan dirigidas las actividades. Estos perfiles seran, nifos escolarizados, familias sin recursos,
madres y embarazadas, personas con VIH/SIDA y sus familias, y agricultores, ya se dediquen al
cultivo de supervivencia, destinado al consumo propio, como a su venta. Estos perfiles han
sido seleccionados bien debido a la especial importancia de la nutricion dada su edad o
situacion, (como en el caso de los nifios y de los enfermos de VIH/SIDA), o para aumentar sus
recursos y disminuir la inseguridad alimentaria (agricultores y familias sin recursos a las que se

les proporcionard un huerto familiar).
1. Actividades para escolares:

1.1. Introduccion de la nutricion en el temario escolar.

En el equivalente a la asignatura de ciencias naturales, se hablara de que conlleva una correcta

alimentacién, adecuando los contenidos a la edad de los alumnos.

Se podra dar tanto en clase como en el huerto o granja mientras se cultivan o cuidan los

alimentos y animales.

0] YIAEIS )3 Se adecuaran los contenidos escolares sobre nutricion a la edad y curso de
los alumnos.

Objetivos -Lograr que los alumnos adquieran conocimientos sobre los componentes
necesarios en una dieta equilibrada.

-Lograr que los alumnos de los colegios adquieran conocimientos basicos
sobre los micronutrientes que aportan los alimentos mds comunes, asi como
sus cantidades.

Indicadores -Partes de asistencia de las clases de ciencias naturales.

-Fichas y actividades relacionadas con la nutricidn para hacer en clase.
-Examenes sobre temario de nutricidn.

Resultados -Los alumnos escolarizados conocen informacion sobre los aportes
previstos nutricionales de los alimentos mds comunes al terminar el colegio.

-Los alumnos escolarizados conocen los componentes necesarios de una
dieta equilibrada, asi como su cantidad aproximada.

Recursos:

Recursos -1 experto en nutricion formados en los cursos formaran a los profesores
humanos sobre el temario a introducir en clase.
-Colaboracidn de los docentes de los colegios.
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Recursos -Materiales especificos sobre nutricién (fichas).
materiales

1.2. Cursos y talleres sobre alimentacion y cocina en escuelas.

Se dard informacidn tanto tedrica como practica sobre propiedades y preparacion de distintos

alimentos, adaptandose a la edad de los alumnos.

Mas tarde podran preparar algunos de estos alimentos ellos mismos y comerlos en el

momento o en el comedor escolar.

0] I=IAEISe)E5N El taller se realizard en las cocinas de los comedores escolares.
Objetivos -Ensefiar a los alumnos conocimientos basicos de cocina.

Indicadores -Partes de asistencia al comedor escolar.
-La cocinera evalla positivamente los progresos de los alumnos en
conocimientos y autonomia.

Resultados -Los alumnos de ambos sexos saben como cocinar platos basicos.
previstos -Los niflos varones cuando sean adultos cocinaran si es necesario en sus
casas, sin tener que depender de una mujer de su familia para ello.

Recursos:

Recursos -1 cocinera de un comedor escolar, formada en nutricidon que ensefie
humanos preparacion y cocina de alimentos.

-un grupo de alumnos diferente cada dia que ayudaran a la cocinera en la
preparacion del menu del dia.

Recursos -alimentos recogidos del huerto y granja escolares.
materiales -cocina del comedor escolar

1.3. Huertos/granjas en colegios.

Consiste en construir pequefios huertos y granjas en colegios, donde los nifios cultiven
alimentos y cuiden animales como parte de su formaciéon sobre como mantener una
alimentacién sana. Mientras cultivan ciertos alimentos se explicara porqué son importantes en

la dieta y que aportan (informacidn adaptada a la edad de los alumnos).

Todo lo producido en esos huertos y granjas seran mas tarde llevados y comidos en el

comedor escolar.

0] JRER)( Se utilizardn variedades de semillas sin patentar, con el fin de poder guardar
y reutilizar las semillas producidas en la cosecha anterior, haciendo de esta
manera el proyecto sostenible a lo largo de los afios, sin necesidad de
comprarlas de nuevo cada aio.

Objetivos -Dotar de conocimientos y habilidades necesarias a los nifilos escolarizados
para un correcto y eficaz cultivo y cuidado de animales destinados a la
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alimentacién humana.

-Abastecer de alimentos al comedor escolar.

-Dotar a los alumnos de conocimientos necesarios para saber cuando un
alimento no es apto para consumo humano (tanto vegetales como
animales).

Indicadores -Hojas de evaluacidon hechas por el profesor valorando su colaboracién con
las tareas de cuidado del huerto.

Resultados -Los nifios aprenden como cuidar de forma efectiva un huerto o granja
previstos animal destinada al consumo humano (formas de fomentar la productividad
del suelo sin agotarlo, distinguir cuando las plantas o animales estan
enfermos y cuando esto puede suponer un riesgo si se consumen, uso de
pesticidas y otros insumos y cuando suponen un riesgo en la salud de los
consumidores, etc.).

-Los nifios relacionan la parte tedrica sobre nutricién (propiedades de los
alimentos que han visto en clase) con el producto que manejan de manera
practica.

-Los comedores escolares se abastecen de los alimentos cultivados en los
huertos escolares.

-Los alumnos aprenden a reconocer cuando los alimentos no estan en un
estado apto para el consumo humano, asi como enfermedades de los
animales que puedan suponer un peligro si se consumen alimentos
provenientes de ellos.

Recursos:

Recursos -se formara brevemente a los profesores de los colegios sobre los contenidos
humanos de nutricién que deberan impartir. Una vez implantado el proyecto, los
nifios se encargaran del cuidado de los cultivos y del ganado

qguincenalmente en horario lectivo.

Recursos -semillas

materiales -pequefio establo

- ganado

-herramientas de cultivo (azadas, picos, regaderas, cubos, vallas o postes y
alambres de proteccion).

1.4. Medidas de mejora de la alimentacion de los escolares (comedores

escolares y reparto de ddtiles).

Comedores escolares.

Se construirda una pequefia cocina en las escuelas de la ciudad, donde se cocinaran los
alimentos extraidos de los huertos y granjas escolares. De esta forma los nifios tendran al
menos una comida asegurada al dia, controlando que la dieta sea lo mas equilibrada posible,
intentando que se adapte al maximo a la cobertura de sus necesidades caldricas y

nutricionales.
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Reparto de ddtiles.
Teniendo en cuenta que hay nifios que solo hacen una comida diaria y para tratar de cubrir sus
necesidades energéticas del resto del dia, en el colegio se repartiran datiles a cada nifio, con el

fin de que puedan comerlo en la merienda/cena o el desayuno del dia siguiente.

;Por qué datiles?
Los datiles son un alimento con un alto valor energético, rico en hidratos de carbono y
azlcares. Estos azlcares son de lenta liberacién, por lo que producen un efecto saciante y son

ideales para mantener la energia a lo largo de muchas horas.

Ademas son ricos en minerales y micronutrientes como potasio, cobre, fibra, magnesio y

calcio, ayudando a prevenir enfermedades como la gota, anemias, artritis, artrosis, etc.

Los datiles aportan mucha energia al cerebro y al cuerpo, por lo que son recomendables para
estudiantes (puesto que ayudan a aumentar la concentracion y la capacidad y agilidad mental),

nifios muy activos o tras realizar esfuerzos fisicos.

Ademas estas palmeras datileras se desarrollan en climas célidos y secos, por lo que son
adecuadas para el clima del pais donde se desarrolla el proyecto. Las palmeras producen una
gran cantidad de frutos, llegando las mas grandes a producir 200 kilos de frutos al afio.

(Botanical, 1999-2014).

Todas estas caracteristicas convierten a los datiles en un alimento muy adecuado y rentable

para mejorar la calidad de la dieta de los menores escolarizados.

(0] JT-IREREN Se han dado casos en los que las familias mds pobres, al comer sus hijos en
las escuelas, ésta no se convierte en una comida extra, sino que sustituye a
la que hacia en su casa. Sabiendo esto, se intentard que la comida ofrecida
sea abundante y equilibrada para mejorar la calidad de la dieta, ademas de
ofrecer a cada nifio datiles, un alimento saciante y muy energético debido a
su alto contenido en hidratos de carbono y azlcares, con el fin de que
puedan consumir en el desayuno del dia siguiente.
Objetivos -Aumentar la cantidad de alimentos ingeridos por los nifios durante el dia.
-Asegurar una dieta variada y equilibrada para los nifios escolarizados.
Indicadores -Las listas de inscripcion reflejan que al menos el 90% de los nifios inscritos
en la escuela también lo estan al comedor escolar gratuito.
-En las hojas de asistencia figura que el 90% de los nifios acuden diariamente
al comedor escolar.
-El 100% de los nifios a los que se les dan los datiles los consumen.
Resultados -La dieta ofrecida en el comedor del colegio es equilibrada.
previstos -Los nifios en edad escolar que utilizan este servicio mejoran la proporcion
de estatura y peso con respecto a afios anteriores.
-La dieta ofrecida aporta a los nifios entre el 75 y el 100% de las necesidades
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_ caldricas necesarias para un nifio segun la OMS.

Recursos:

-1 cocinera por comedor escolar.
humanos - Alumnos ayudantes de cocina.
Recursos -cocina
materiales -fuente de agua cercana a la cocina.

-sala-comedor

-cuberterias y vajilla.
-alimentos (obtenidos en gran parte de los huertos escolares).

2. Actividades para personas con VIH/SIDA
Segun el libro “Aprender a Vivir con el VIH/SIDA - Manual sobre Cuidados y Apoyo
Nutricionales a los Enfermos de VIH/SIDA”, (FAO, 2003)

El VIH/SIDA afecta a las necesidades nutricionales de los afectados por varios motivos:

e El VIH/SIDA reduce la ingesta de alimentos, ya que a menudo la medicacidn o la propia
enfermedad reduce el apetito, ingiriendo la persona menos alimentos. La aparicion de
enfermedades oportunistas y sus sintomas como infecciones y/o inflamaciones en la
boca, vomitos, nauseas, etc. disminuyen el apetito. Por otro lado, el cansancio
producido, el aislamiento y la depresién que sufren algunas personas por estar
infectados hace que se reduzcan las ganas de preparar alimentos correctamente y
alimentarse normalmente. Ademds hay que tener en cuenta que en casos de pobreza,
las personas que tienen que pagarse la medicacién, reducen la cantidad de ingresos
disponible para la compra de alimentos.

e El VIH/SIDA reduce la absorcidén de alimentos, puesto que esta enfermedad dafa las

paredes del intestino delgado, reduciendo asi la cantidad de nutrientes absorbidos.

Por ello una deteccion temprana de la enfermedad es especialmente importante, con el fin de
poder tomar medidas cuanto antes para asegurar la seguridad alimentaria de la familia, como

por ejemplo en lo referente a cultivos, almacenamiento y coccién de alimentos.

FIGURA 2 Importancia de la educacion nutricional durante la infeccién por el VIH
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Fuente: FAO (2003), Aprender a Vivir con el VIH/SIDA - Manual sobre Cuidados y Apoyo Nutricionales a
los Enfermos de VIH/SIDA

Los cuidados y apoyo nutricionales promueven el bienestar, la autoestima y una actitud

positiva ante la vida por parte de los enfermos de VIH/SIDA y sus familias.

Una nutricién sana y equilibrada debe ser uno de los objetivos del asesoramiento y cuidado de
las personas en todas las fases de la infeccion por VIH. Un programa eficaz de cuidados y

apoyo nutricionales mejorara la calidad de vida de las personas infectadas:

e manteniendo su peso corporal y energia;

e restituyendo las vitaminas y minerales perdidos;

e mejorando la funcién del sistema inmunitario y la aptitud del organismo para combatir
la infeccidn;

e prolongando el periodo que transcurre de la infeccion a la aparicidn del SIDA;

e mejorando la respuesta al tratamiento y reduciendo el tiempo y dinero gastados en los
cuidados médicos;

e manteniendo activas a las personas infectadas por el VIH, permitiéndoles asi ocuparse
de si mismos, de su familia e hijos; y

e manteniendo productivos a los enfermos infectados, en condiciones de trabajar,

cultivar alimentos y contribuir a los ingresos de sus familias.

FIGURA 3 Relaciones entre una buena nutricion y el VIH/SIDA
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2.1. Cursos informativos sobre la importancia de una correcta nutricion para

enfermos de VIH/SIDA.

Las infecciones disminuyen el apetito del enfermo de SIDA, y reducen la capacidad del
organismo para asimilar los nutrientes presentes en los alimentos, lo que conduce a la
malnutricidn, un factor de riesgo afadido que empeora el pronéstico de la enfermedad.

Ademas, los tratamientos y la medicacién administrados al paciente también influyen sobre
sus habitos alimentarios y su apetito. Una nutricion adecuada mejorara la calidad de vida del
enfermo, y debe ser uno de los objetivos en el cuidado de los afectados por el VIH en todas las

fases de la enfermedad. (webconsultas, 2009-2013).
Una dieta sana y equilibrada para el enfermo de SIDA contribuira a:

Mantener el peso corporal.
Mejorar la funcién del sistema inmunitario y la capacidad del organismo para combatir las
infecciones.

Retrasar el avance de la enfermedad, prolongando el periodo entre la infeccidn por VIH y la

aparicion de los primeros sintomas.
Mejorar la respuesta a los tratamientos.

Proporcionar al enfermo la energia necesaria para que se mantenga activo y pueda ocuparse

de si mismo e, incluso, trabajar.
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Observaciones

Objetivos

Indicadores

Resultados
previstos

Recursos:

Recursos
humanos

Recursos

MEIEEIES

Se informara a los enfermos de la existencia de este servicio y sus beneficios
y prestaciones incluidas a través de los centros de salud y hospitales, asi
como asociaciones de afectados por el VIH/SIDA y por el boca a boca.

A todos los participantes se les ayudara a construir un microhuerto o granja
familiar y se les instruird en un uso eficiente del mismo.

-Transmitir la importancia de una correcta alimentacién para los enfermos
de VIH/SIDA.

-Transmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo una correcta
alimentacién para afectados por el VIH/SIDA.

-Segun las listas de inscripcion estan llenas al menos un 90% de las plazas.
-Segun las hojas de asistencia acuden un 90% de las personas con VIH/SIDA
inscritas.

-Participan activamente en los cursos.

-Aceptan tener un microhuerto/granja familiar para mejorar su alimentacion.
-un 20% de los asistentes en cursos posteriores expresan venir
recomendados por anteriores participantes al curso.

-Los asistentes al curso comprenden la importancia de una correcta
alimentacidén para las personas con VIH/SIDA.

-Los participantes ponen en practica consejos y conocimientos incluidos en
los cursos.

-Los enfermos de VIH/SIDA y sus familias experimentan un cambio en su
dieta, haciéndola mas abundante y equilibrada.

-1 nutricionista.

-1 sala para 30 personas.
- mesas Y sillas.

-fichas sobre nutricidn.
-1 pizarra.

-material fungible.

2.2. Microhuertos/qgranjas para personas con VIH/SIDA.

La actividad consiste en la construccidén de pequefios huertos familiares, con el fin de mejorar

la seguridad alimentaria y la calidad de la alimentacién de los enfermos de VIH/SIDA y sus

familias reduciendo el esfuerzo fisico necesario para obtener los alimentos al dotarles de

insumos y herramientas necesarias y al disminuir la distancia desde sus hogares hasta sus

casas (se intentard construirlos alrededor de las mismas), con el fin de que puedan trabajarlos

mas pausadamente cuando su salud se lo permita.

Asi mismo se les dotara de un macho y una hembra de cabra, con el fin de que puedan obtener

leche y carne para consumo familiar.
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0] JJJAELelel [ -el proyecto incluye a las personas con VIH/SIDA y sus familias, tengan o no
VIH/SIDA, ya que no existe la concienciacion suficiente sobre el tema como
para que la persona con VIH/SIDA lleve una alimentacion diferente a la del
resto de su familia.

Objetivos -Mejorar la seguridad alimentaria de las personas con VIH/SIDA y sus
familias.

-Transmitir conocimientos sobre una correcta alimentacion para personas
con VIH/SIDA.

-Conseguir que las personas con VIH/SIDA tengan a su disposicién todos los
alimentos necesarios para su correcta alimentacion.

Indicadores -Las familias cultivan el 100% de las variedades de semillas que se les
facilitaron.
-Las familias cultivan al menos el 70% de las semillas que se les dieron.
Resultados -Las personas con VIH/SIDA y sus familias disponen de los medios necesarios
previstos para llevar a cabo una correcta alimentacidn para personas con VIH/SIDA.

-Las personas con VIH/SIDA y sus familias se alimentan correctamente,
poniendo en practica los conocimientos especificos sobre alimentacion para
personas con VIH/SIDA.

-Las personas con VIH/SIDA que participan en el proyecto pierden menos
peso que la media de enfermos que padecen la enfermedad.

-Se consigue un retraso en el avance de la enfermedad de las personas con
VIH/SIDA, siendo su esperanza de vida mayor.

Recursos:

Recursos -1 ayudante para instruir y ayudar a las familias a construir el huerto.
humanos

Recursos -insumos y herramientas necesarios para construir y cuidar el huerto
materiales familiar.
-semillas para cultivar.

3. Actividades para mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.
Como ya se ha hablado en el marco tedrico, la lactancia en el pais a menudo se da durante un
periodo de tiempo incorrecto, y el destete se realiza con alimentos poco adecuados para ello.
Este hecho condiciona a los niflos desde pequefios, limitando su crecimiento, fuerza, desarrollo

intelectual, etc.

3.1. Proyecto educativo para mujeres embarazadas.

Por estas razones se pretende mediante estos cursos, que las madres y futuras madres
conozcan las necesidades nutricionales especiales de la infancia asi como la importancia y

correcta realizacion de la lactancia.

(0] IYIREIS ) Los cursos se realizaran en un horario seleccionado por la mayoria de las
posibles participantes, con el fin de que interfiera o menos posible con su
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vida cotidiana.

Se presupone una buena acogida debido a la importancia que se le da en su
cultura a ser padres, y a la supervivencia y desarrollo de unos hijos sanos,
que se consideran fuente de riqueza y que en un futuro serdn su sustento
cuando la vejez o la enfermedad les impida trabajar.

Objetivos -Informar a las madres sobre las necesidades nutricionales especificas de la
infancia.

-Informar sobre las ventajas y el correcto modo de realizar la lactancia y el
destete.

Indicadores -En las hojas de inscripcion, como minimo un 5% de las madres y futuras
madres de la ciudad se inscriben al curso el primer afio porque les interesan
los contenidos.

-Segun las hojas de asistencia las madres acuden regularmente al curso.

-Las madres y futuras madres expresan y muestran interés en los contenidos
del curso.

-Participan activamente en el mismo.

Resultados -Las madres prolongan la lactancia en el tiempo.
previstos -El destete se realiza con alimentos mas adecuados que los actuales.

Recursos:

Recursos -Ponente experta en nutricion (se intentara que sea una matrona o
humanos curandera formada en el curso de formacion de expertos en nutricion).

-Se trabajara coordinadamente con las matronas y personal del centro de
salud/hospital mas cercano para que informen a las mujeres embarazadas
sobre la existencia de estos cursos.

Recursos -Sala cedida por un centro comunitario u otras instituciones, que esté
materiales ubicado en un lugar céntrico.

-Sillas para las mujeres embarazadas.

-Material fungible.

4. Actividades destinadas al aumento de produccién de alimentos.
Se pretende conseguir mediante estas medidas un aumento de los alimentos en el mercado
local, haciendo que, si la produccién es mayor los precios bajen y sean mas accesibles para

toda la ciudad.

4.1. Cursos formativos a agricultores sobre produccion de Biol.

Para conseguir una mejora de la produccién de las tierras, se formara a los agricultores sobre

técnicas como la produccion del Biol, un abono organico natural.

Las principales ventajas del Biol frente a los abonos quimicos son:

-su precio, ya que se fabrica a partir de excrementos del ganado, agua, leche, cortezas de

frutas y hojas de plantas y otros desechos orgdnicos. Esto evita una dependencia econdmica
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de los campesinos mas pobres a productos e insumos quimicos que en su mayoria no pueden
comprar. El Biol al ser compuesto por elementos naturales que pueden ser conseguidos
gratuitamente aumenta la seguridad alimentaria a largo plazo, eliminando estas dependencias

econdémicas del exterior.

-no agota las tierras. Como se explica en la revolucidn verde, parte de las contraindicaciones
producidas por las técnicas tecnoldgicas y la aplicaciéon de productos quimicos consiste en un
mayor rendimiento a corto plazo, pero que agota las tierras a largo plazo. Ademds en este
caso, los agricultores no pueden dejar descansar la tierra (practicar el barbecho) puesto que se
practica una agricultura de subsistencia y no pueden permitirse quedar sin alimento e ingresos
durante un afio. En este caso, el Biol es un producto ecoldgico que no tiene contraindicaciones
en este sentido, y que mejora las tierras al abonarlas cada afo, no siendo tan necesaria esta

practica.

-no tiene contraindicaciones para el consumo alimenticio ni para la salud, como es el caso de

algunos productos agroquimicos.

-revitaliza las plantas que han sufrido estrés por plagas o enfermedades y las hace mas
resistentes a las mismas, siendo la produccién de alimentos mayor, al ser éstas mas
resistentes, menor cantidad de plantas morirdn por estas causas durante las plagas o
enfermedades asi como por disminuir el tiempo de recuperacién que necesitan las plantas tras

sufrirlas. (monografias, s.f.).

0] STV El curso va dirigido a agricultores, ya tengan grandes plantaciones o huertos
familiares.

Objetivos Generales:

-Aumentar el grado de seguridad alimentaria de la ciudad.

Especificos:

-Mejorar el nivel de ingresos de los agricultores de la ciudad.

Indicadores -Las hojas de inscripcion muestran que estan llenas el nUmero de plazas.

-Las hojas de asistencia reflejan que las personas que se inscribieron acuden
al curso regularmente.

-Los agricultores participan activamente en el curso, planteando dudas y
compartiendo conocimientos.

Resultados -Al salir del curso ponen en préctica algunas de las técnicas y conocimientos
previstos impartidos.

-Los agricultores ven aumentado el rendimiento de sus campos, habiendo
producido como minimo un 15% mads su cosecha que en afos anteriores,
siempre que las condiciones climatolégicas no hayan sido especialmente
adversas ese afio.

-Los agricultores ven incrementados sus ingresos en un 10% mds como
minimo que en afios anteriores.

-La poblacién tiene acceso a un mayor numero de alimentos, habiendo
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aumentado la cantidad de alimentos ingerida durante el primer afo tras la
cosecha al menos en un 10%.

Recursos:

Recursos -1 ingeniero agrénomo o agricultor con grandes conocimientos sobre la

humanos produccién y efectos del Biol, que ensefie su proceso de produccién y
ventajas a los agricultores interesados.

Recursos -1 sala.

materiales -material fungible.

-1 proyector de fotos.
-componentes organicos para la produccién del Biol.

4.2, Plantacion de Neem.

El Neem (Azadirachta indica) es un arbol que puede alcanzar 30 metros de altura y 70 cm de
didmetro; la copa es ancha y retiene el follaje durante todo el afio. Tarda de 3 a 5 afios en
alcanzar la madurez y dar los primeros frutos. Es uno de los drboles mas importantes en el

sahel segin William M. Ciesla (s.f.), debido a sus numerosos usos:

- Sutamariio y el ser un arbol perenne hace que sea muy buscado por su sombra.

- Su madera se usa como combustible, y para la construccién y la fabricaciéon de
muebles.

- Suflor atrae a las abejas, que producen una miel con buen sabor.

- El aceite extraido de las semillas sirve para fabricar jabones, ceras, combustibles, etc. y
el residuo que se produce tras su elaboracidn sirve como fertilizante natural.

- Sus hojas y extractos sacados de sus raices son un insecticida natural. Ademas éste
arbol es uno de los pocos que suele resistir ante una plaga de langostas.

- Ademads ha sido usado como cortavientos, protegiendo el suelo de la erosidn.

Se rescataran alguna de sus cualidades (como el de atraer a las abejas) mas adelante, pero

destaca para este proyecto su uso como protector de los cultivos.

EI Neem como protector de cultivos.

Debido a su cualidad como cortavientos y como insecticida, plantar Neem alrededor de los
cultivos de mijo, sorgo u otros cultivos, los protegen de insectos, de las plagas y de las rafagas
de viento, asi como preparar mejor el suelo para absorber las lluvias, que en ocasiones caen de
forma muy repentina e intensa. Toda esta proteccién hace que aumente el rendimiento de los
cultivos. Un ejemplo de ello fue la plantacion de cortinas rompevientos en 1974 en el valle de

Majjia (Niger), tras la cual los cultivos produjeron entre un 13% y un 23% mas.
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0] JYIREE )3 Hay que tener en cuenta que la eficacia total de este proyecto no se vera al
afo siguiente de su plantacion, sino cuando los arboles hayan crecido lo
suficiente como para hacer de cortavientos, ademas, cuanto mas grandes
sean mas sombra produciran y mayor serd su efecto como repelente de
insectos.

-Aumentar la productividad de los cultivos con respecto a afios anteriores a
la plantacién de los arboles.
Indicadores -Al menos el 75% de los arboles cultivados sobreviven.
-El primer afio se experimenta un aumento de al menos un 5% en la
productividad de los cultivos.

Resultados -Aumentada la productividad de los cultivos entre un 13 y un 25% a los 4
previstos afios de la plantacion de los arboles.

Recursos:

Recursos -1 ingeniero agronomo que ensefie el correcto trasplante de esquejes y
humanos cultivo por semillas de Neem a los ciudadanos y agricultores interesados, asi
como su correcto cuidado.
-semillas y/o esquejes de Neem.
materiales -insumos y materiales necesarios para el cultivo y crecimiento del arbol.

4.3. Apicultura

Beneficios de la miel de abeja
El principal beneficio de la miel de abeja se encuentra en sus propiedades nutritivas,

antibacteriales, anti-inflamatorias, antisépticas y calmantes.

Algunas de las ventajas de tomar miel:

e La miel de abeja es un alimento prebidtico, que contiene oligosacaridos propios que
aumentan la poblacién de la flora bacteriana de forma natural, mejorando la salud
digestiva y del sistema inmunoldgico.

e Debido a su contenido de azlcares simples, de asimilacion rapida, la miel es
altamente caldrica (cerca de 3,4 kcal/g), por lo que es util como fuente de energia
rapida. Proporcionando mds energia para nuestras actividades fisicas diarias, debido

a su alto valor energético.

e La miel de abeja con limdn alivia las molestias de la garganta, a calmar la tos y bajar la
fiebre.
e Una propiedad de la miel de abeja poco conocido es que ayuda a las personas que

sufren de ulceras gastricas, si se toma en ayunas, gracias a su accidon emoliente (que

disminuye la inflamacién)
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e La miel de abeja disminuye el riesgo de padecer infecciones debido a sus propiedades

antisépticas.

e Las heridas y quemaduras también se curan con miel de abejas, ya que sus

propiedades antisépticas y cicatrizantes ayudan a evitar infecciones y aceleran la

cicatrizacion de la piel.

Ademas de estos usos también se usa para curar heridas ya que la miel es antimicrobiana,

antibidtica, emoliente y cicatrizante.

Gracias a las propiedades anteriormente citadas, la miel se convierte en un alimento muy

adecuado para mejorar las necesidades energéticas y nutricionales de la poblacién, asi

como por sus efectos positivos en la salud de las personas.

Esta actividad pretende formar a futuros apicultores que producirdn miel y de este modo

se introducird en el mercado.

Objetivos

Indicadores

Resultados
previstos

Recursos:

Recursos
humanos

Recursos

MEIEEES

-Aumentar la cantidad y accesibilidad a la miel disponible en el mercado
local.

-Aumentar el consumo de miel en la dieta de los residentes en la ciudad.

-Las hojas de inscripcidon muestran que las plazas estan cubiertas en un
100%.

-Los apicultores tienen los materiales necesarios para la construccion de
colmenas y trabajo con abejas.

-Aumentada la cantidad de miel disponible en el mercado en un 50% con
respecto a antes de la implementacidn del proyecto.

-Como consecuencia de la mayor competencia, se han reducido los precios
del producto, siendo accesible a un mayor nimero de personas.

-Al menos un 20% de la poblacidn ha introducido la miel de forma habitual
en su dieta dos afios después del comienzo del proyecto.

-1 apicultor que ayude y ensefie a los futuros apicultores.

-abejas

-colmenas y apiarios.

-materiales de apicutor y para el tratamiento con abejas (overol (vestimenta
de proteccién), ahumador, cuchillos de apicultor, espatulas y
levantacuadros, etc).
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5. Actividades destinadas a familias en exclusion social.
Estas familias estan en especial riesgo de padecer desnutricidon, por tener unos ingresos
especialmente bajos o ser discriminados por la sociedad impidiéndoles tener un trabajo mejor
o cobrar lo mismo que otras personas, (este es el caso de madres solteras, viudas, afectados
por ciertas enfermedades, etc.). Por eso, ni siquiera las medidas anteriormente planteadas
dirigidas a aumentar el nimero de alimentos disponibles haciéndolos mas accesibles a la
mayoria de la poblacidn, sirven con estos colectivos. Por ello para lograr aumentar su grado de

seguridad alimentaria, propongo la siguiente actividad:

5.1. Huertos y granjas familiares para familias en grave riesgo de desnutricion.

Para aquellas familias que por sus escasos recursos econdmicos lleven una muy deficiente
alimentacién, se le proporcionaran semillas variadas (con el fin de que lleven una alimentacion
lo mas equilibrada posible) asi como ayuda para la construccion de un huerto familiar del que

puedan autoabastecerse.

0] JYIAE ) Como contraprestacion deberan acudir a un curso sobre los micronutrientes
necesarios en personas de distintas edades y las cantidades de éstos en
distintos alimentos que podran cultivar.

Objetivos -Mejorar la seguridad alimentaria familiar.

-Aumentar la cantidad de alimentos disponibles para la familia.

-Aumentar la diversidad de los alimentos ingeridos.

-Facilitar el conocimiento sobre el correcto cuidado de un huerto.
Indicadores -Los huertos de las familias estan cultivados con el 100% de las especies que
se les proporcionaron.

-No hay huertos sin cultivar.

Resultados -Las familias ven aumentados entre un 20 y un 50% la cantidad de alimentos
previstos disponibles en un afio.

-La variedad de alimentos se ve aumentada en un 20%.

-Los huertos se mantienen en un correcto estado y cultivados en todo
momento.

Recursos:

Recursos -1 ayudante para instruir y ayudar a las familias a construir el huerto.
humanos

Recursos -insumos y herramientas necesarios para construir y cuidar el huerto
materiales familiar.
-semillas para cultivar.

e Factores externos:
Existen factores externos a tener en cuenta que podrian poner en peligro los resultados de

estas propuestas.
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La primera son las causas climatoldgicas. En el caso de existir ese afio sequias o grandes
inundaciones, los huertos perderian parte de su capacidad productiva, y las medidas dirigidas
al aumento de produccién de alimentos verian reducida su eficacia, reduciendo el nimero de

alimentos disponibles que tendrian que comprarse en los mercados.

Ante la existencia de grandes plagas que no puedan ser controladas mediante los insumos

proporcionados, las cosechas también se veran afectadas.

Por otro lado no hay que olvidar la situacién de violencia actual que vive Africa, y el nUmero de
refugiados, y desplazados que acogen ciertas zonas y ciudades de Chad. Si existieran grupos
armados, terrorismo o conflictos producidos por diferencias entre etnias, motivos religiosos,
econdémicos, o levantamientos sociales contra el gobierno, se producirian situaciones de
desplazamiento con el correspondiente abandono de tierras y propiedades, que podrian poner

en peligro el éxito de gran parte de estas propuestas.

e Factores sociales a tener en cuenta:
Hay que tener en cuenta varios factores externos que pueden influir en los resultados del

proyecto.

Por un lado existe un gran desconocimiento sobre los valores nutricionales que tienen los
alimentos que se ingieren y sobre los nutrientes necesarios para una buena salud. Esto unido a
la extrema pobreza en la que viven muchas familias son los mayores problemas por los que no

llevan a cabo una alimentacién adecuada.

Por otro lado se debe tener en cuenta que el peso de todas las tareas domésticas incluido el
cocinar recae sobre las mujeres, por lo que se prevé que no exista demasiado interés en este
tema por parte de los hombres. Ademds este hecho puede dificultar que los nifios participen
en los talleres de cocina que se prevén hacer en los colegios, lo que por otra parte, si se
orienta de manera correcta, explicando aplicaciones utiles y dandoles referencias masculinas
que lo hagan (ejemplo, grandes chefs a nivel mundial) o consiguiendo que lo vean como un
juego, puede ser un comienzo para romper las desigualdades entre hombres y mujeres tan

marcadas en ese pais.

El hecho de implantar un comedor gratuito en los colegios ayudara a reducir el esfuerzo
econdmico de las familias (que en ocasiones pueden ver reducidas sus comidas a una diaria
por la escasez de alimentos), que por otra parte ya estan haciendo para poder llevar a sus hijos
al colegio (hasta en los publicos tienen que pagar inscripcidn, uniforme y material escolar).

Ademas de esta forma se asegura que los nifios de la escuela tengan una nutricién adecuada,
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rica en nutrientes necesarios para un buen crecimiento y desarrollo, mejorando asi su salud y

rendimiento escolar.

¢ Financiacion.
La solucidn para la puesta en marcha de este proyecto, aunque sean las mas fuertes
econémicamente, no necesariamente tiene que salir adelante financiado por grandes
entidades destinadas a la cooperacion al desarrollo. La actual crisis que atravesamos vy la falta
de recursos de las mismas hacen que se tengan que buscar nuevas alternativas para financiar
proyectos de este tipo. El tamafio y el coste de los mismos también requiere un cambio, es por
ello que planteo un catalogo de medidas que mejorarian la seguridad alimentaria de la
poblacién mas vulnerable, que podran ser puestas en marcha independientemente unas de
otras, con la colaboracidon de distintas organizaciones que trabajen sobre el terreno y

financiadas por distintas entidades, personas o asociaciones.

La responsabilidad de acabar con el hambre en el mundo no es de unas pocas organizaciones
dedicadas a ello, sino que es un problema global, en parte responsabilidad de todos y en el que
todos podemos aportar una pequeiia ayuda para su solucién de alguna manera. Hoy mas que
nunca la poblacién estd sensibilizada con la necesidad y la pobreza. La mayor parte de la
poblacién cree que el hambre tiene solucidn y le gustaria ayudar de alguna manera. Sin

embargo, muchas asociaciones y ONG obtienen menos ayuda de la esperada.

La poblacién actualmente necesita nuevas formas de colaboracién, mas directas y concretas,
gue no consistan solo en donar dinero a una entidad que lo administre como desee y destine a
cualquiera de sus proyectos, sino que cada persona tenga la oportunidad de elegir a qué fin
quiere que vaya destinado su dinero o bien, ofrezca una aportacién no econémica, dando a la
poblacién la oportunidad de poder organizar y aportar lo que pueda para la consecucién de un
fin (por ejemplo obtener la financiaciéon necesaria para dotar a los futuros apicultores del
equipamiento y formacidn necesarios). De este modo, cualquier persona que lo desee puede
organizar una gala benéfica, mercadillos solidarios, torneos solidarios... para conseguir la
financiacion al tiempo que sensibiliza a sus vecinos y conocidos y les brinda la oportunidad de

aportar su granito de arena.

De esta forma, cambia la forma de participacién de los ciudadanos, asi como la de financiacion,
ya que en lugar de obtenerse todo directamente de una gran entidad, se consigue mediante

microdonaciones personales.
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Otra posibilidad de financiacion es la responsabilidad social corporativa, para empresas que
obtengan beneficios fiscales por destinar parte de sus beneficios a proyectos sociales. Al
ofrecer las medidas por separado, se le puede hacer mds atractivo a la empresa, que podra
elegir cual financia y colabora dependiendo de la imagen que quiera ofrecer tanto a sus
empleados como al exterior (por ejemplo si esta sensibilizada con infancia, o ayuda a personas

sin recursos, o a personas con VIH/SIDA, etc.).
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F. ;Por qué un trabajador social?

A pesar de que este proyecto tiene mucho que ver con conceptos de agricultura, y de que un
técnico agricola tendrd mayores conocimientos sobre mejora de la productividad de los
cultivos, o del tipo de plantas que mas se adapta al ambiente del lugar, estas acciones no
servirian de nada si no se tiene en cuenta la cultura, valores y costumbres de la comunidad en
la que se va a intervenir, puesto que si por ejemplo, la poblacidn considera una planta o animal
maldito o sagrado, puede influir en la aceptacidn o rechazo del uso de los mismos, o si la
poblacién desconoce las propiedades de los alimentos que consumen y que se les ofrecen,
pueden acabar por rechazarlos y seguir con sus antiguas costumbres de alimentacién, o
simplemente, se puede mejorar la productividad de los campos, enriqueciendo a los
agricultores pero sin que esto repercuta en un mayor acceso a los alimentos por parte de la
poblacién, no influyendo asi sobre la seguridad alimentaria de los mismos. Por todos estos
motivos es necesaria una intervenciéon con la poblacion, mediante acciones informativas,
formativas y participativas para que puedan aprovechar los medios que se les ofrecen de una
manera correcta y mantener una correcta alimentacién durante y tras la finalizacién de los
proyectos, con el fin de que suponga un cambio verdadero en la nutricion de la poblacién a

largo plazo y un aumento de la seguridad alimentaria de los mismos.

Personalmente, a pesar del amplio abanico de actividades propuestas dirigidas a los colectivos
mas vulnerables, me gustaria poder poner en marcha especialmente los microhuertos,
especialmente para personas con VIH/SIDA, ya que considero que para este colectivo el acceso
a una buena nutricién es muy complejo, debido a sus necesidades especificas, y no deberian
depender de los precios del mercado para poder acceder a ellos o no. Ademas debido al
desconocimiento de la enfermedad en este pais, a menudo se discrimina a estas personas y se
las considera invdlidas para trabajar, por lo que el hecho de poder autoabastecerse es

fundamental para sobrevivir y para poder mejorar su calidad de vida.
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