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SINTA SEMINARIOS Y TREINTA ANOS

Celebramos treinta seminarios v treinta libros. Desde hace treinta anos
anualmente un grupo de especialistas de toda Esparia han ido pensando los
ternas mas importantes de la bioética actual. El primer seminario se celebro
en 1986 en la sede de Cantoblanco de la Universidad P. Comillas y parti-
ciparon 25 personas. Se abordaron las Técnicas de Reproduccion Humana
Asistida. En él reflexionaron personas de reconocido prestigio como José
Antonio Abrisqueta, Alfonso Alvarez Bolado, Francisco Javier Elizari, José
Luis Ferndandez, José Romdn Flecha, Gonzalo Higuera, Juan Ramon Laca-
dena, Fduardo Lopez Azpitarte, Federico Mayor Zaragoza, Carlos Romeo
Casabona, Luis Sanjuanbenito, Luis Zarraluqui y Javier Gafo entre otros.

Fruto de ese seminario hace treinta afios nacié la coleccion Dilemas éti-
cos de la medicina actual en 1986 que este afio con el volumen que usted
tiene entre manos hace el nimero treinta de la coleccién. A esa primera co-
leccién se sumaron otras como Dilemas éticos de la deficiencia menial con
nueve titulos (nacida en 1996) v fruto de diez Seminarios Interdisciplinares
sobre diversos temas en torno a la deficiencia mental que ayudaron a que
la reflexién de la bicética que se ha hecho en Comillas siempre tviera en
cuenta la perspectiva de los mas vulnerables y dependientes.

A estas dos colecciones se afadio una tercera, la coleccion Chtedra de
Bioética, con veintisiete titulos (nacida en 1997) v Bioética Bdsica Comillas,
con nueve titulos (nacida en 2009). En total la Universidad P. Comillas y
su servicio de publicaciones han publicado noventa libros sobre bioética
convirtiéndose en el Centro Europeo que mayores publicaciones tiene en
bioética v el Centro de bioética en castellanc con mayor nimero de publi-
caciones en bioética. Esa pequena semilla que nacid hace ueinta anos se ha
hecho un drbol frondoso sobre todo gracias a la red de personas que han
colaborado estos afios con nosotros con su reflexién, con sus articulos y
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con sus libros y gracias al inigualable equipo del servicio de publicaciones
de la Universidad dirigido actualmente por Belén Recio. A todos los miem-
bros del equipo quiero dar las gracias.

También aprovechamos la celebracion de los treinta seminarios para
presentar en la sede de Alberto Aguilera de nuestra Universidad un nuevo
y estimulante proyecto. En ese marco presentamos rodeados de bastantes
amigos y colaboradores la nueva Revista Iberoamericana de Bioética, pu-
blicacién on line y en abierto, en la que participan 17 centros universitarios
del dmbito iberoamericano y que pretende ser una iniciativa de servicio a la
bioética v a la reflexion en profundidad para todos los especialistas en esta
materia. Las palabras de presentacion corrieron a cargo de Margarita Bofa-
rul, presidenta del Patronato del Institut Borja de Bioética, de Juan Maria
de Velasco §J, profesor de Bioética y Teologia Moral de la Universidad de
Deusto y de Javier de la Torre, Director de la Catedra de Bioética. En esas
breves palabras se incidi6 en las lineas fundamentales de la revista que se
lanza que pretende ser una publicacion no solo de rigor y de investigacion
sino sobre todo una aportacién al didlogo, a la necesaria pluralidad, ibe-
roamericana, al servicio de todos, social y preocupada por la justicia y la
solidaridad en los temas de la bioética.

En estos treinta afios se han tratado los temas mas estimulantes de la
bio€tica como ustedes pueden observar en el catdlogo de libros de la Cdte-
dra. Temas centrales de nuestra preocupacion han sido el sida, los mayores,
el aborto, el Alzheimer, el cuidado, la eutanasia, la infertilidad, el matrimo-
nio y la deficiencia mental, el diagndstico prenatal, el menor maduro, la
limitacion del esfuerzo terapéutico, las pruebas genéticas, las células tron-
cales, etc.

Este ano cumplimos treinta seminarios y queriamos junto con la cola-
boracion de Sanitas, que durante tantos afios ha sido un buen aliado en
estas investigaciones y que de nuevo apuesta una vez mas por la reflexion
interdisciplinar en el ambito de la bioérica, tratar una cuestion acuciante
para la sociedad espanola. A Ifaki Erefio, Consejero Delegado de Sanitas
en Espana y América latina, y a José Francisco Tomds, Director Ejecutivo
Médico de Sanitas, les queremos dar gracias especialmente por su apoyo y
colaboracion y por el 4nimo a la hora de afrontar un tema de honda preo-
cupacion no solo para Sanitas y la Citedra de Bioética sino para la sociedad
espanola,

En Espafia hay mids de medio milién de personas con Alzheimer v casi
dos millones de personas que los cuidan. En el mundo hay casi 47 millones
y se calcula que para el ano 2050 estas cifras se duplicarin (131 millones).
Hoy el 7% de las personas con 65 anos sufre Alzheimer y el 50% de las
personas mayores de 85 afos. El 70% de estos enfermos son cuidados en
el domicilio y un 85% de esos cuidadores son familiares (hijos y conyuges
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predominantemente). Pero mdas de la mitad de los cuidadores informales
sufre estrés y mds de un 20% de estos enfermos fallece estando en lista de
espera para conseguir una residencia adecuada.

Estos datos son los que Hevaron a Ja Universidad P. Comillas en colabo-
racion con la Fundacion Sanitas a organizar su XXX Seminario Interdiscipli-
nar de Bioética sobre El final de la vida en las personas con demencia. Bl
Alzheimer, la principal de las demencias, es una realidad que puede durar
una media de doce afios y, por ello, es necesario afrontarla desde el prin-
cipio pero también 2l final, especialmente en esos dos Glimos afios donde

las palabras escasean o desaparecen. El Seminario abordé la importancia de
los cuidados de las demencias avanzadas, los cuidados al final de la enfer-
medad desde una perspectiva psicoldgica, neuroldgica, geridtrica, desde los
cuidados paliativos, desde el cuidado en las residencias, desde el cuidado
de los familiares, desde el derecho v desde la dimension de sentdo, exis-
tencial y refigiosa. El Seminario ademds tuvo €l privilegio de contar con los
especialistas mds importantes en Espafia: Javier Yanguas (Director [+D del
Instituto Gerontdgico Matia), Cristiana Fernandez (Jefe de Servicio de Neu-
rologia del Hospital Universitario Sanitas La Moraleja), Francisco Javier Ola-
zaran (Neurdlogo y Director Cientifico de la Fundacidn Maria Wolf), Maria
Dolores Lopez (Psiquiatra y Mdster en Bioética del Centro San Juan de Dios
de Ciempozuelos), Jacinto Bitiz (Jefe del Area de Cuidados Paliativos del
Hospital San Juan de Dios de Santurce), David Curto (Director Médico de
Sanitas Mayores), Andrés Losada y su equipo de la Universidad Auténoma
de Madrid, Antonio Martinez Maroto (Abogado v Master en Bioética y Ex
jefe del Area del Plan Gerontoldgico Estatal), José Marfz Bermejo (hermano
de San Juan de Dios v responsable de bioética de la Orden de San Juan de
Dios) v el que escribe estas lineas introductorias, que quizds sea el dnico
que en puridad no sea especialista en estos temas.

El libro que tienen en sus manos es fruto de ese seminario, de sus po-
nencias y también de sus “vivos” didlogos, que ayudaron a los autores z
enriquecer y pulir algunas cuestiones. Y también es fruto de la revisién de
nuestra inigualable companiera Juana Bellanato Fontecha, Doctora en Qui-
micas, que sigue con sus mds de noventa afios ayudando a ia Ciatedra en
las tareas de revision.

Javier de la Torre
Director Catedra Bioética

Y
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LAS PETICIONES DE EUTANASIA DE FAMILIARES
CON PERSONAS CON DEMENCIA AVANZADA

Javier de la Torre Diaz
Director Cdtedra Bioética
Uiniversidad P. Comillas (Madrid)

1. INTRODUCCION Y PUNTO DE PARTIDA

Pretendo, ante todo, clarificar el debate ante un tema que va a ser cru-
cial en los siguientes afnos y que ahora simplemente estd apareciendo mar-
ginalmente en algunos contextos v situaciones familiares y residenciales.
Conviene en la situacidon que nos encontramos establecer unas pautas o
guias tanto para los familiares, como para los médicos y las residencias de
personas mayores con demencias,

Partimos de las definiciones aceptadas ya en el articulo de Simén y Alar-
cos que consensuamos mis de cincuenta bioeticistas espanoles hace anos
(Simon at al., 2008) v de las definiciones del documento “Atencion Médica
al Final de la vida: conceptos y definiciones” de la Organizacion Médica
Colegial v la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos de Espana (Gomez,
Sancho, 2015).

2. SITUACION JURIDICA INTERNACIONAL
En Suiza y en el estado de Oregdn solo se permite el suicidio asistido v

no estd permitida la eutanasia. Por definicién no cabe suicidio asistido en un
caso de demencia severa. Solo en la demencia leve el paciente tiene unas
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