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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Competencias Genéricas del titulo-curso

1.Establecer y saber manejar un contexto terapéutico adecuado para el tratamiento de la pareja a
lo largo del proceso de terapia.

2.Programary llevar acabo de forma adecuada la evaluacién de las dificultades de la pareja.

3.Conocer las dificultades y problemas de pareja por los que se demanda ayuda con mayor
frecuencia y las estrategias de intervencién mas adecuadas.



mailto:mapi@comillas.edu

Contenidos — Bloques Tematicos

1) Modelos mas relevantes de intervencidon en terapia de pareja
2) Proceso de terapia:
a) Modelos de terapia de pareja. Lineas comunes. Decisiones necesarias:
i) Organizacion terapia: duracién sesiones, periodicidad, convocatoria
ii) Politica de confidencialidad
b) Errores en la terapia de pareja
c) Tratamiento de la pareja de doble agenda: terapia de discernimiento.
d) Evaluacién de la parejay contrato terapéutico. Areas a evaluar y métodos de evaluacién en
las primeras entrevistas.
e) Alianza terapéutica y dificultades (ruptura, alianza dividida)
f) El manejo del conflicto

3) Tematicas relevantes y especificas de terapia de pareja

a) Infidelidad

b) Celos

c) Géneroy poder en terapia de pareja:
i) Areas atener en cuenta en una terapia consciente en temas de género
ii) Parejas de doble empleo vy la transicién paternidad/maternidad

d) Intervencidn con parejas reconstituidas

e) Guias para la intervencién con parejas del mismo sexo

f) Parejas con problemas de agresion.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades
Clases magistrales

Andlisis critico de material bibliografico
Trabajo sobre casos clinicos

Metodologia No presencial: Actividades
Analisis y estudio de casos

Lectura y estudio

Trabajos de cardcter tedrico.




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluaciéon CRITERIOS PESO
Asistencia y participacion en clase Asistir a al menos el 75% de | 20%
las clases

Intervenir aportando la
informacién de las lecturas
y la presentacién y anilisis

de casos
Presentacidn de una revisién académica de la literatura | Capacidad para  recoger | 40%
(5-6 paginas) sobre un tema de interés del alumno publicaciones  relevantes,
entre los propuestos en el temario. Si no esta entre organizar el contenido vy
los contenidos propuestos deberd ser autorizado desarrollarlo de forma
previamente por la profesora. coherente.

Utilizacion de estilo APA

Andlisis de una sesién de pareja siguiendo las lineas | Valoracién de la adquisicion | 40%

presentadas durante las sesiones de contenido y capacidad
de aplicacion a un caso
especifico.

Los trabajos que contengan plagio (presentar las ideas de otros como si fueran propias), estardn
suspendidos.
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Webs

Pagina web de Integrative Behavioral Couple Therapy. Con articulos relevantes, cuestionarios.
http://ibct.psych.ucla.edu/index.html

Pagina del Center for Couples and Family Research at Clark University: publicaciones, proyecto y
cuestionarios http://wordpress.clarku.edu/coupleslab/

Minnesota Couples on the Brink Project. Presentacion, cuestionarios evaluacion
http://www.cehd.umn.edu/fsos/projects/mcb/

Ackerman Institute for the Family. Cursos, podcast, https://www.ackerman.org

Red sistémica. Articulos, libros.. http://www.redsistemica.com.ar

Gottma institute. https://www.gottman.com

APA, orientacidn en diversas areas familiares http://www.apa.org/centrodeapoyo/familia/index.aspx

Sari Cooper center for love and sex. Tiene un blog interesante: http://saricooper.com/sex-esteem-
blog/
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