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Introduccion

Las mujeres en el mundo
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Cada dia mueren 800 mujeres
por causas prevenibles
relacionadas con el embarazo
y el parto.

~<~_=

El 99% de la mortalidad materna
corresponde a paises en desarrollo

N gy

La Salud de las MUJERES
~ L=

Prioridaa Mundial

** WHO. World Health Statistics 2014. Geneva, World Health Organization; 2014.
*EMBARAZO y PARTO SALUDABLES. Conocimiento y recursos disponibles, y propuestas de mejora. M. Fernandez. 25/1/2017



Objetivo

“Conocer los beneficios de los programas de
Educacion Maternal
Pre y postnatal para la mujer y su pareja”
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Educacién para la Salud

La educacion y la salud
estan intimamente unidas

1.983. O.M.S. definio:

“cualquier combinacion de actividades de informacion vy
educacion que conduzca a una situacion en la que las personas

deseen estar sanas,
sepan como alcanzar la salud,

hagan lo que puedan individual y colectivamente para
mantenerlay

busquen ayuda cuando la necesiten”.

|\-—/- ’ https://lwww.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/docs/glosario.pdf



Empoderamiento ”
Empowerment

* “Proceso mediante el cual las personas fortalecen
* sus capacidades, confianza, vision y protagonismo
* en cuanto que forman parte de un grupo social,

e para impulsar cambios positivos en las situaciones en las
que viven”.

Asoh,2010
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Educacion para la
Salud

Empoderamiento

CALIDAD DE VIDA

* Battat R, Seidman G, Chadi N, Chanda MY, Nehme J, Hulme J, Li A, Faridi N, Brewer TF, Global health
competencies and approaches in medical education: a literature review. BMC Medical Education 2010 Dec;
22(10): 94

* Asoh DA, Rivers PA. The empowerment and quality health value propositions of e-health. Health Services
Management Research 2010; 23: 181-184

* Fernandez M. Los programas de educacién maternal y el empoderamiento de las mujeres”. Musas, vol. 2,
ndam. 1 (2017): 3 - 20. ISSN 2385-7005. DOI: 10.1344/musas2017.vol2. num1.1.
http://revistes.ub.edu/index.php/MUSAS/
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Medidas sanitarias para la atencion al embarazo
y parto

e Atencion sanitaria en todo el ciclo vital
* Educacion para la Salud en todo el ciclo vital
* Educacion para la Salud en gestacion y crianza

Educacion Sanitaria Individual Educacion Sanitaria Grupal

L 2 . 2

Toda Intervencion Sanitaria Programas Especificos




Educacién para la Salud
Los programas de educacion Maternal

* Se Iniciaron en Europa a mediados del siglo XX

» Se extendieron por todo el mundo

®* Fernandez y Fernandez-Arroyo, Matilde. Analisis comparativo de las principales Escuelas de Educacion Maternal.
Index de Enfermeria [Index Enferm] 2013; 22(1-2):40-44.
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Los programas de Educacion Maternal
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* Fernandez y Fernandez-Arroyo, Matilde. Analisis comparativo de las principales Escuelas

de Educacidon Maternal. Index de Enfermeria [Index Enferm] 2013; 22(1-2):40-44.




Los programas de Educacion Maternal

 Las mujeres vy sus parejas tienen en el mundo desarrollado mas
oportunidades de informacion sobre el embarazo y el parto que
nunca

éles llega realmente esta informacion de forma que sean capaces
de aplicarla a su momento personal?

é¢conocemos cual es el mejor método de educacion?

ésabemos qué elementos tenemos que incluir en los programas
para obtener los mejores resultados?

* Fernandez y Fernandez-Arroyo, Matilde. Analisis comparativo de las principales Escuelas
de Educacidon Maternal. Index de Enfermeria [Index Enferm] 2013; 22(1-2):40-44.

*Gagnon, A.J., & Sandall, J. Individual or group antenatal education for childbirth or
parenthood, or both. Cochrane Database Syst Rev,2007 jul 18,(3): CD002869.



Beneficios de la Educacion Prenatal Gestacion

* Incrementos habitos saludables

 Hay que mejorar habitos toxicos, alimentacion,
ejercicio, descanso

* Incremento conocimientos cuidados gestacion, signos
de alarma, parto, puerperio, lactancia, recién nacido.

 Conocimiento Técnicas de apoyo respiracion,
relajacion, suelo pélvico, ejercicio.

* Incremento sensacion de Control- seguridad hacia la
gestacion, el parto, el postparto, la lactancia, los
cuidados del recién nacido.

* Incremento vinculacion afectiva positiva con el hijo

Fernandez M, Muiioz |, Torres J. "Assessment of the Pregnancy Education Programme with questionnaire "EDUMA?2" i
Madrid (Spain)". J Eval Clin Pract. 2014 Aug;20(4):436-44.




Beneficios de la Educacion Prenatal Gestacion

* |Incremento Habitos saludables

 Menor Ansiedad gestacion y parto, Menor estrés
* Menores emociones negativas

 Mejora comunicacion con la pareja

 Mayor apoyo social

Nicoloro-SantaBarbara J, Rosenthal L, Auerbach MV, Kocis C, Busso C, Lobel M. Patient-
provider communication, maternal anxiety, and self-care in pregnancy. Soc Sci Med. 2017
Oct;190:133-140.

 Normalizar Experiencia gestacion
 Mejora de relaciones personales, familiares y sanitarias
 Daindependencia a las mujeres y control sobre la gestacion

*  McDonald SD?, Sword W, Eryuzlu LE, Biringer AB.A qualitative descriptive study of the group prenatal care experience:
perceptions of women with low-risk pregnancies and their midwives. BMC Pregnancy Childbirth. 2014 Sep 26;14:334.
doi: 10.1186/1471-2393-14-334,

*  McDonald SD?, Sword W?, Eryuzlu LN3, Neupane B*, Beyene J°, Biringer AB®. Why Are Half of Women Interested in
j Participating in Group Prenatal Care? Matern Child Health J. 2016 Jan;20(1):97-105. doi: 10.1007/s10995-015-1807-x.

* Novick, G. (2009).Women's experience of prenatal care: An integrative review. ] Midwifery Womens
Health, 54, 226-37.
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Beneficios de la Educacion Prenatal Gestacion

 Menor Ansiedad gestacion

Button S*, Thornton A?, Lee S?, Shakespeare J3, Ayers S2. Seeking help for perinatal
psychological distress: a meta-synthesis of women's experiences. Br J Gen Pract. 2017
Oct;67(663):€692-e699. doi: 10.3399/bjgp17X692549. Epub 2017 Aug 28.

Veringa IK1, de Bruin EI%3, Bardacke N4 Duncan LG>, van Steensel FJ23, Dirksen CD®, Bogels
SM?3. 'I've Changed My Mind', Mindfulness-Based Childbirth and Parenting (MBCP) for
pregnant women with a high level of fear of childbirth and their partners: study protocol of
the quasi-experimental controlled trial. BMC Psychiatry. 2016 Nov 7;16(1):377.

Jomeen, J., Martin, CR. The impact of choice of maternity care on psychological health
outcomes for women during pregnancy and the postnatal period. J Eval Clin Pract. 2008
Jun,14(3), 391-8.

Bailey, J.M., Crane, P.,, & Nugent, C.E. Childbirth education and birth plans. Review. Obstet
Gynecol Clin North Am, 2008 Sep, 35(3), 497-509. doi: 10.1016/j.0gc.2008.04.005. 27-
Gagnon, A.J., & Sandall, J. Individual or group antenatal education for childbirth or
parenthood, or both. Cochrane Database Syst Rev,2007 jul 18,(3): CD002869.

Di Mario, S., Basevi, V., Gori, G., Spettoli, D. What is the effectiveness of antenatal care?
Copenhagen: World Health Organization, 25p. 2005.
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Beneficios de la Educacion Prenatal Parto

* Reduce los partos prematuros

Chen L1, Crockett AH?, Covington-Kolb S?, Heberlein E3, Zhang L*, Sun X>.
Centering and Racial Disparities (CRADLE study): rationale and design of a
randomized controlled trial of centeringpregnancy and birth outcomes. BMC
Pregnancy Childbirth. 2017 Apr 13;17(1):118. doi: 10.1186/s12884-017-1295-
7.

Till SRY, Everetts D, Haas DM. Incentives for increasing prenatal care use by
women in order to improve maternal and neonatal outcomes. Cochrane
Database Syst Rev. 2015 Dec 15;(12):CD009916. doi:
10.1002/14651858.CD009916.pub?2.
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Beneficios de la Educacion Prenatal Parto

* Menor asistencia a urgencias

* Mayor Autoeficacia en el parto

* Mayor consciencia del cuerpo en el parto

* Menor miedo

* Menor ansiedad

* Mejora ajuste psicologico

* Mayor tolerancia al dolor parto

 Menor tasa de analgesia opioide

* Mayor satisfaccion con la experiencia de parto
* Prevencion Depresion Postparto




Beneficios de la Educacion Prenatal Parto

Duncan LG, Cohn MA, Chao MT, Cook JG, Riccobono J, Bardacke N. Benefits of preparing for childbirth with mindfulness training: a
randomized controlled trial with active comparison. BMC Pregnancy Childbirth. 2017 May
12;17(1):140

Veringa IK, de Bruin El, Bardacke N, Duncan LG, van Steensel FJ, Dirksen CD, Bégels SM. 'I've Changed
My Mind', Mindfulness-Based Childbirth and Parenting (MBCP) for pregnant women with a high level
of fear of childbirth and their partners: study protocol of the quasi-experimental controlled trial. BMC
Psychiatry. 2016 Nov 7; 16(1):377. Epub 2016 Nov 7.

Madden K, Middleton P, Cyna AM, Matthewson M, Jones L. Hypnosis for pain management during
labour and childbirth. Cochrane Database Syst Rev. 2016 May 19; (5):CD009356. Epub 2016 May 19.
Veringa IK!, de Bruin EI%3, Bardacke N4, Duncan LG>, van Steensel FJ23, Dirksen CD®, Bogels SM23. 'lI've
Changed My Mind', Mindfulness-Based Childbirth and Parenting (MBCP) for pregnant women with a
high level of fear of childbirth and their partners: study protocol of the quasi-experimental controlled
trial. BMIC Psychiatry. 2016 Nov 7;16(1):377.

Fenwick J12, Toohill J3, Gamble J4, Creedy DK>, Buist A®, Turkstra E’, Sneddon A%?, Scuffham

PA0, Ryding EL!. Effects of a midwife psycho-education intervention to reduce childbirth fear on
women's birth outcomes and postpartum psychological wellbeing. BMC Pregnancy Childbirth. 2015
Oct 30;15:284. doi: 10.1186/s12884-015-0721-y.

Fenwick J12, Toohill J3, Gamble J4, Creedy DK>, Buist A®, Turkstra E’, Sneddon A2, Scuffham

PA'0, Ryding EL!. Effects of a midwife psycho-education intervention to reduce childbirth fear on
women's birth outcomes and postpartum psychological wellbeing. BMC Pregnancy Childbirth. 2015
O ;15:284. doi: 10.1186/s12884-015-0721-y.

ernfandez M, Munoz |, Torres J. "Assessment of the Pregnancy Education Programme with

tionnaire "EDUMA2" in Madrid (Spain)". J Eval Clin Pract. 2014 Aug;20(4):436-44.
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Beneficios de la Educacion Postnatal

* Incremento habilidades cuidados recién nacido
* |Incremento vinculacion afectiva con el hijo

* Incremento seguridad en crianza

* Incremento habilidades afrontamiento crianza

* Mejora de la planificacion familiar
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Beneficios de la Educacion Prenatal

* |Incremento Lactancia Materna
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Beneficios de la Educacion Prenatal

* Prevencion del Trauma postparto
* Mejora afrontamiento gestaciones futuras
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Beneficios de la Educacion Prenatal
Menor depresion postparto
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Quien debe impartir los programas sanitarios de
Educacion Prenatal

Grupos atendidos por matronas:

 Menos intervenciones en el parto
* Mayor satisfaccion atencion parto
* Menor coste sanitario

Sandall J, Soltani H, Gates S, Shennan A, Devane D. Midwife-led continuity
models versus other models of care for childbearing women. Cochrane
Database Syst Rev. 2016 Apr 28;4:CD004667. doi:
10.1002/14651858.CD004667.pubb.
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Conclusiones

e Los P. Educacion Maternal....PODEROSA HERRAMIENTA
en los momentos de maxima vulnerabilidad:

“El embarazo, el parto y el puerperio”
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