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Las estrategias frente al lanto en la consultas enfermeras del Nific Sano en Atencién Primaria.

Forma parte de los resultados del proyecto FIS 11-1397.

OBJETIVOS: Conocer las estrategias que la enfermera promueve frente al llanto de un nific en el primer afie de vida en consulia
enfermera de Supervision de Crecimiento y desarrollo.

METODO: Ambito: Gomunidad de Madrid. Disefie; Estudio etnografico. Sujetos participantes: 13 enfermeras que atienden a nifios en
el primer ano de vida que acuden con las/los madres y/o padres. Los criterios de inclusion son enfermeras que participen en el
programa de supervizion del desarrollo en centros de salud de la Direccion Asistencial Norte y Sur de la Gerencia de Atencién
Primaria de Madrid, con mas de 1 ano de experiencia en el campo de trabajo con nifios/as en Atencion Primaria y que acepien
participar en €l estudio. Se ha realizado un muestreo intencional o por propésito atendiendo a criterios de obtener una variedad de
discursos en base a modeles erganizativos enfermeros, formacion especialista, situacion laboral v experiencia en el campo
pediatrico.

Metodo de recogida de datos: se ufilizaron dos técnicas cualitativas: la observacion participante y la enfrevista en profundidad. Se
han valorado las preguntas de la entrevista que hacian referencia a las estrategias de control del llanto asi como las conductas
observadas durante la observacian gque iban dirigidas a este fin, dada la influencia gue el llanto del nifio tiene en el apego(1)

Andlisis de datos: se ha seguido el esquema de Taylor-Bogdan(2) agrupando los datos en categorias y temas v posteriormente se ha
contrastado con los presupuestos tedricos enfermeros de Ia teoria del apego(3). Se ha utilizado el software Atlas-i V7.
RESULTADOS: Las/los enfermerasfos han identificado el lante del nifio como una causa importante de ansiedad en los padres en
parte atribuido al descenocimiento de las causas que lo generan. La principal estrategia que los profesionales enfermeres usan en la
consulta para calmar el lanto es el contacto fisico, cuya indicacion se dirige a los padres para que lo calmen cogiéndole en brazos y
manteniéndose en proximidad fisica dentro de la consulta. Algunos profesionales enfermeros ahondan en aspectos gue favorecen la
vinculacion como son hablarles y el masaje mientras ofros abordan los cuidados en la esfera psicologica del nifio, incluyendo el
abordaje de los limites v el manejo del malestar que genera.

DISCUSION. Las indicaciones de proximidad fisica coinciden con las publicaciones sobre apego(4)(5) actualmente recomendadas
sin que aparezcan diferencias enfre los diferentes modelos organizativos como enfermeras de familia o de enfermera pediatrica.
Existe 1a posibilidad de que los profesionales enfermeros con expertia en el trabajo con nifics lactantes tengan un conocimiento
implicite que permite favorecer el apego en situaciones de llanto.

IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA.

El trabajo visualiza las estrategias de las enfermeras de las consultas de pediatria para que los padres calmen el llanto de sus bebés
y la concordancia de sus intervenciones con la teoria del apego, por ello fundamenta gue las sigan utilizando y desamollando. Se
evidencia la relevancia de las consultas de enfermeria del primer afio de vida v la necesidad de cuidados psicoemocionales.

PALABRAS CLAVE: apego a objetos, llanto, enfermeros, Atencién Primaria de Salud
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