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Descriptor 

La idea del curso es investigar el fenómeno religioso acudiendo a dos grandes 
religiones: el Hunduismo, como representación de una « religión con Dios », y el 
Budismo, como representación de una « religión sin Dios ». Se abordará, así, la 
cuestion fundamental de dos tipos de religión : teista y no teista.  
 
Se tratará una problemática clásica, que permitirá ahondar en el hecho religioso: 
el Hinduismo habla de Atman-Brahman (Yo-Dios) y el Budismo, de anatman (no-
yo). Los interrogantes a dilucidar serán los siguientes: ¿Cuál es la experiencia a 
la que remiten ambas religiones? Al lado de lo que las particulariza, ¿puede 
hallarse una experiencia religiosa similar?  
 
Se adoptará para ello un enfoque teórico-práctico: se profundizará en un texto 
representativo de cada una de las dos tradiciones, intentando de comprender la 
experiencia religiosa a la que aluden acudiendo a la propia experiencia.  
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Horario de 
Tutorías 

Concertar cita previa (lunes) 

 
 
DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 
Contextualización de la asignatura 
Aportación al perfil profesional de la titulación 

Profundización en la comprensión del fenómeno religioso.  

Prerrequisitos 

Alumnos con Titulación de Grado o Licenciatura que quieran obtener una formación filosófica de 
postgrado.  

Alumnos de Doctorado en Filosofía. 

 
 
Competencias – Objetivos 
Competencias Generales 
 
CG 02 - Ser capaces de integrar conocimientos complejos y enfrentarse a la dificultad de formular 
juicios que incluyan reflexiones personales sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas 
a la aplicación de las teorías filosóficas estudiadas. 

CG 03 - Saber comunicar los propios conocimientos, las conclusiones y los principios últimos que las 
sustentan de un modo claro y sin ambigüedades. 

CG 04 - Poseer habilidades de aprendizaje y profundización en la investigación que permitan 
continuar formándose de un modo autónomo al finalizar sus estudios. 

CG 08 - Interpretar y juzgar críticamente las líneas argumentales de textos filosóficos. 

Competencias Específicas 
 
CE 03 - Definir, contrastar y criticar la aportación a la reflexión sobre la condición humana de las 
diversas tradiciones religiosas y culturales analizadas. 

 
 
Contenidos – Bloques Temáticos 
Bloque 1: Hinduismo  

1. Introducción: Hinduismo, Vedanta Advaita y Nisargadatta Maharaj. 

2. Seminario en torno a la obra: Yo soy eso de Nisargadatta Maharaj. 

Bloque 2: Budismo 

1. Introducción: Budismo primitivo 
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2. Seminario en torno al grupo de textos: Mijjhima-nikaya (“Los Sermones medios”) del canon 
budista en lengua pali. 

 

 
METODOLOGÍA DOCENTE 
 
 

Aspectos metodológicos generales de la asignatura 
Actividades Formativas (Presenciales) 
 

- Lecciones Magistrales 
- Ejercicios prácticos  
- Exposiciones individuales 

 
Actividades Formativas (no presenciales) 
 

- Trabajos individuales 
- Estudio personal y documentación 
- Ejercicios prácticos  

 
 
 
 

HORAS DE TRABAJO  
ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD (%) 

Lecciones magistrales 27 100 
Ejercicios prácticos 11 0 
Trabajos individuales 19 0 
Exposiciones individuales 3 100 
Estudio personal y documentación 30 0 

 
 
 
EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

Sistemas de 
evaluación 

CRITERIOS PESO 

Breves trabajos 
individuales escritos 

 

- Calidad de la redacción y claridad en la exposición.  
- Mostrar que se ha asimilado el contenido de los textos y se ha 
enriquecido con bibliografía.  
- Manejar y hacer un buen uso de los conceptos y las ideas 
centrales de las corrientes investigadas.  
- Capacidad de generar y desarrollar ideas propias, para 
extraer conclusiones y elaborar reflexiones personales a partir 
de los temas tratados. 

50% 
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- Identificar y enfrentar dilemas y problemas fundamentales de 
la vida humana reflexionando con profundidad sobre los 
mismos. 
- Facultad de asociar teoría y práctica, de vincular las filosofías 
estudiadas con la propia vida. 
- Mostrar cierta madurez filosófica en relación al problema 
planteado: se ha meditado y macerado. Se observa una 
investigación comprometida de corte experiencial.  

Micro-exposiciones 
individuales 

 

- Mostrar una lectura previa meditada y comprometida de los 
textos. 
-  Capacidad de analizar y profundizar en el texto.  
- Interés por comprender las distintas religiones e indagar en 
ellas. 
- Capacidad de vincular lo leído en casa y visto en clase con la 
propia experiencia: reflexiones de carácter vital. 
- Capacidad de arriesgarse a pensar por y desde uno mismo, a 
partir de los textos: que estos últimos hagan de trampolín que 
impulsa un pensamiento propio. 
- Identificar y enfrentar dilemas y problemas fundamentales de 
la vida humana reflexionando con profundidad sobre los 
mismos. 
- Capacidad para exponer de forma clara y argumentada las 
propias opiniones. 
- Saber escuchar y respetar las aportaciones de los 
compañeros. 

30% 

Ejercicios prácticos  

- La realización de los ejercicios propuestos, alternadamente en 
clase o en casa, es de carácter obligatorio: su meta es 
favorecer la comprensión experiencial de las intuiciones de los 
textos. 

- Realización comprometida y atenta de los ejercicios. 

- Capacidad de reflexión a partir de los ejercicios y de plasmar 
dicha reflexión en los trabajos escritos. 

- Asociar la experiencia obtenida a través de los ejercicios con 
las ideas expuestas en los textos. 

20% 

 
 
PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA 
 
 

Actividades Presenciales y No presenciales 
Fecha de  
realización 

Fecha de  
entrega 

No presenciales:  
Lectura detenida de los textos propuestos y 
realización de ejercicios prácticos inspirados 
en las corrientes estudiadas. 

A lo largo del 
cuatrimestre. 

Semanalmente: deberán 
quedar reflejadas en los 
trabajos individuales. 
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Presenciales:  
Micro-exposiciones individuales, cuyo objeto 
sea el texto que toque en cada clase, y 
realización de ejercicios prácticos inspirados 
en las corrientes estudiadas. 

A lo largo del 
cuatrimestre.  

Semanalmente: deberán 
quedar reflejadas en los 
trabajos individuales. 

Breves trabajos individuales:  
En cada clase, el alumno entregará una 
reflexión desarrollada a partir del texto 
abordado en la sesión anterior y del ejercicio 
práctico que lo acompaña.  

A lo largo del 
cuatrimestre. 

Semanalmente. 
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