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CoMILLAS

Escuela Universitaria de Enfermeria
D y Fisioterapia “San Juan de Dios”

CURSO 2017/18

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA:
TECNICAS DE INTEGRACION DE LA FISIOTERAPIA DEPORTIVA

Datos de la materia

Nombre

Técnicas Avanzadas de Fisioterapia Deportiva.

Titulacion

Master Universitario en Biomecanica y Fisioterapia
Deportiva.

Asignatura/as

1. Terapias Manuales Avanzadas en Fisioterapia deportiva.
2. Terapias Fisicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.
3. Técnicas de integracion de la Fisioterapia deportiva.

Créditos ECTS

25

Caracter Obligatoria
Departamento Ciencias De La Salud
Area Fisioterapia
Universidad Pontificia Comillas

FICHA TECNICA DE LAS ASIGNATURAS

Datos de la asignatura

Nombre Técnicas de Integracion de la Fisioterapia Deportiva.
Curso 1° Master

Semestre/s 2° Semestre

Créditos ECTS |3

Horario Seminarios especificos de Enero a Junio
Profesores Dr Ricardo Blanco y colaboradores externos.

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Dr Ricardo Blanco y colaboradores externos.
Departamento Ciencias de la salud.

Area Fisioterapia

Despacho 1.9

Correo-e rbomendez@comillas.edu

Teléfono +34 91 893 37 69

Horario de tutorias

Concertadas por correo electronico



mailto:rbmendez@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacién

La Materia Técnicas Avanzadas de Fisioterapia presentara un reparto de
contenidos entre las asignaturas en donde se presentardn las bases
fundamentales de las herramientas de tratamiento y abordaje terapéuticos
especificos de la fisioterapia .

Prerrequisitos

Ser Fisioterapeuta y cumplir los requisitos legales de acceso al master.

Competencias Genéricas de la asignatura

CG.1 Capacidad de analisis y sintesis de documentacion sobre investigacion
biomecanica y técnicas avanzadas de Fisioterapia deportiva.

CG.2 Trabajar en un equipo de Fisioterapia deportiva y sistemas de valoracion
biomecanica y su integracion interdisciplinar.

CG.3 Compromiso ético y profesional de la evaluacion biomecénica y sus
aplicaciones en el campo de la fisioterapia deportiva.

CG.4 Capacidad de aplicar los conocimientos de las técnicas avanzadas de
fisioterapia deportiva y las herramientas biomecanicas en la practica.

CG.5 Habilidades de Innovacion e investigacion en la biomecanica
instrumental y las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CG.6 Capacidad de aprender en la biomecéanica instrumental y las técnicas
avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CG.7 Aprendizaje Auténomo en la biomecénica instrumental y las técnicas
avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CG.9 Capacidad de gestién de la informacion.

CG.10. Resolucién de problemas sobre biomecéanica y Fisioterapia deportiva.
CG.11 Capacidad de toma de decisiones en el ambito de la biomecéanica y
Fisioterapia deportiva.

CG.12 Habilidades interpersonales para la relacion con el deportista y el entono
en el que se mueve.

Competencias Especificas de la asighatura

CE.1. Conocimiento en herramientas instrumentales biomecanicas y técnicas
Avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CE.4. Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia en un contexto
deportivo, para técnicas avanzadas en Fisioterapia y con herramientas
biomecanicas y objetivas.

CE.5. Examinar y valorar el estado funcional del deportista a través de técnicas
avanzadas en Fisioterapia y herramientas biomecanicas.

CE.6. Determinar el diagnodstico del paciente y su tratamiento en Fisioterapia
deportiva a través de técnicas avanzadas y de biomecanica instrumental.

CE.7. Diseiar el Plan de Intervencion o tratamiento de Fisioterapia deportiva
con la introduccion de herramientas biomecanicas y técnicas avanzadas en
Fisioterapia deportiva.




CE.8. Evaluar la evolucion de los resultados de las terapias de Fisioterapia
avanzada en el deporte a través de herramientas biomecanicas instrumentales.
CE.9. Elaborar el informe al alta de técnicas avanzadas de Fisioterapia
deportiva a través de herramientas biomecanicas.

CE.10. Proporcionar una atencion eficaz e integral en técnicas avanzadas de
Fisioterapia deportiva y ciencias afines a la Fisioterapia deportiva.

CE.11. Incorporar al profesional los principios éticos y legales de la
biomecénica instrumental, las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva y
las ciencias afines al deporte.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques tematicos

Factor de crecimiento en la lesion deportiva.

Termografia en el ambito deportivo.

Osteopatia en las lesiones deportivas del miembro superior y del tronco.
Nutricion en el deporte.

Tratamiento del dolor.

Biomecanica y fisioterapia en deportes de lucha y artes marciales.

ouabhwdE

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

AF 1: Clases expositivas tedrico- practicas

AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 3: Clase préctica (Habilidades y simulacion)
AF 4: trabajo dirigido de simulacién

AF 6: Tutorias

Metodologia No presencial: Actividades

AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 5: Trabajo autbnomo




RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases practicas Actividades Evaluacién
académicamente dirigidas
10 20 0 5
HORAS NO PRESENCIALES
Trabajo auténomo Trabajo auténomo Realizacién de trabajos Estudio
sobre contenidos sobre contenidos colaborativos
tedricos practicos
5 5 0 45
CREDITOS ECTS: | 3
EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
Actividades de CRITERIOS PESO
evaluacion
Prueba tedrico | Se realizard una o varias pruebas escritas conforme | 75%
practica casos y | @ los contenidos vistos en la asignatura. Se (prueba
problemas obtendran las calificaciones a través de medias Tebrica)
ponderadas.
Rubrica de El alumno deberd superar los distintos apartados de | 25%

evaluacion de forma conjunta para poder superar la asignatura.

competencias y
actitudes

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Tiempo aproximado de

Activi Pr ncial No pr ncial . ., . .
ctividades Presenciales y No presenciales dedicacion a la actividad

Seminarios especificos de Enero a Junio. 2. 30 horas

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Libros de texto

e TRATADO DE OSTEOPATIA
AUTOR: RICARD F.

e ATLAS OF MANIPULATIVE TECHNIQUES FOR THE CRANIUM AND FACE
AUTOR: GEHIN ALAIN



http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1380
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=124

BASES ELEMENTALES TECNICAS DE TERAPIA MANUAL Y DE LA
OSTEOPATIA
AUTOR: BIENFAIT

BASES FISIOLOGICAS DE LA OSTEOPATIA
AUTOR: KORR 1.

BASES FISIOLOGICAS DE TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA
AUTOR: BIENFAIT M.

CLINICAL BIOMECHANICS OF SPINAL MANIPULATION
AUTOR: HERZOG W.

CRANIAL MANIPULATION TECHNIQUES: A THERAPIST'S GUIDE
AUTOR: CHAITOW L.

CRANIOSACRAL THERAPY
AUTOR: UPLEDGER J.

CRANIOSACRAL THERAPY Il : BEYOND THE DURA
AUTOR: UPLEDGER J.E.

DOLOR Y DISFUNCION CRANEOFACIAL. TERAPIA MANUAL, VALORACION
Y TRATAMIE
AUTOR: PIEKARTZ H.

EVIDENCE-BASED MANUAL MEDICINE. A PROBLEM-ORIENTED
APPROACH
AUTOR: SEFFINGER, M.

FOUNDATIONS FOR OSTEOPATHIC MEDICINE
AUTOR: WARD

FUNDAMENTOS DE MEDICINA OSTEOPATICA
AUTOR: AOCA

TERAPIA CRANEOSACRA I.
AUTOR: UPLEDGER

TERAPIA CRANEOSACRA I
AUTOR: UPLEDGER JOHN

TRATADO DE OSTEOPATIA INTEGRAL, 5 VOLS
AUTOR: MEDINA D.

TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS ALGIAS DEL RAQUIS TORACICO
TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS ALGIAS LUMBOPELVICAS
AUTOR: RICARD

ISBN: 9788479039967 / PAG.383 / 32 ED. 2006

PRINCIPIOS Y PRACTICA DE LA MEDICINA MANUAL (32 ED.) . AUTOR:
PHILIP E GREENMAN. EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA.

MAITLAND. MANIPULACION PERIFERICA



http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=137
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=137
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=138
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=139
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=208
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=264
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=268
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=269
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=315
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=315
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=447
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=447
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=532
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=553
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1308
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1309
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1382
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1398
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1399
http://www.casadellibro.com/libro-principios-y-practica-de-la-medicina-manual-3-ed/1046739/2900001074257
http://www.elsevier.es/es/libros/maitland-manipulacion-periferica-cd-rom-9788481749441

HENGEVELD, E. BANKS, K. ED ELSEVIER.

AN OSTEOPATHIC APPORACH TO DIAGNOSIS AND TREATMENT
AUTOR: DIGIOVANNA E.

ATLAS OF OSTEOPATHIC TECHNIQUES
AUTOR: NICHOLAS, A.

LA OSTEOPATIA CRANEAL
AUTOR: BUSQUET L

MANUAL DE OSTEOPATIA
AUTOR: AMERICAN COLLEGE OF
ISBN: 9788497770194 / PAG.140 / 12 ED. 2004

TERAPIA MANIPULATIVA PARA LA REHABILITACION DEL APARATO

LOCOMOTOR
AUTOR: LEWIT K.

DOLOR Y DISFUNCION MIOFASCIAL EL MANUAL DE LOS PUNTOS

GATILLO V 1
AUTOR: TRAVELL & SIMONS

TRAVELL & SIMONS DOLOR Y DISFUNCION MIOFASCIAL 2 VOL
AUTOR: TRAVELL 2 VOLS



http://www.elsevier.es/es/autores/e-hengeveld
http://www.elsevier.es/es/autores/k-banks
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=42
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=125
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=707
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=840
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1311
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1311
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1552
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1552
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1562

