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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacién al perfil profesional de la titulacién

Formar al alumno en el manejo y correcta aplicacion de las técnicas de terapia cognitivo
conductual aplicadas a los problemas clinicos de ansiedad mas significativos. Se hara hincapié en la
metodologia que debe seguirse en el proceso de evaluacion e intervencién terapéutica, de modo
que se aprenda a efectuar el analisis funcional de la conducta problema, establecer objetivos,
derivar hipétesis explicativas y seleccionar las técnicas de tratamiento especifico al caso teniendo
en cuenta los recursos terapéuticos disponibles

Prerrequisitos

Conocimientos de Evaluacién Psicolégica, Psicopatologiay Terapia cognitivo-conductual.




Competencias - Objetivos

1.- Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida
los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la
OMS.

2.- Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacidn en la practica profesional,
ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

3.- Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas
para una interaccidon efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de
identificacion del problema, evaluacién, comunicacién del diagndstico e intervencién y
seguimiento psicoldgicos.

7.- Formular hipdtesis de trabajo en investigacién y recoger y valorar de forma critica la
informacidn para la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

8.- Conocer el marco de actuacién del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

9.- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

10.- Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias
para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

16.- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

18.- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicolégica, en funciéon de la evaluacién psicoldgica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Tema 1: Trastornos de Ansiedad: Introduccion

1.1. Epidemiologiay género

1.2. Factores causales

1.3. Claves diagnosticas

1.4. Estrategias terapéuticas comunes

Tema 2: Trastorno de ansiedad generalizada

2.1. Caracteristicas diagndsticas y problemas asociados
2.2. Modelos explicativos actuales

2.3. Evaluacion clinica

2.4. Estrategias de intervencién




2.5. Seguimiento terapéutico

Tema 3: Trastorno de panico y agorafobia

3.1. Caracteristicas diagndésticas y problemas asociados
3.2. Modelos explicativos actuales

3.3. Evaluacién clinica

3.4. Estrategias de intervencion

3.5. Seguimiento terapéutico

Tema 4: Trastorno obsesivo compulsivo

4.1. Caracteristicas diagnoésticas y problemas asociados
4.2. Modelos explicativos actuales

4.3. Evaluacién clinica

4.4, Estrategias de intervencién

4.5, Seguimiento terapéutico

Tema 5: Trastorno por estrés postraumatico

5.1. Caracteristicas diagndésticas y problemas asociados
5.2. Modelos explicativos actuales

5.3. Evaluacién clinica

5.4. Estrategias de intervencion

5.5. Seguimiento terapéutico

Tema 6: Ansiedad, salud y cuerpo: Hipocondria y Trastorno dismaorfico corporal
6.1. Caracteristicas diagndsticas y problemas asociados
6.2. Modelos explicativos actuales

6.3. Evaluacién clinica

6.4. Estrategias de intervencién

6.5. Seguimiento terapéutico

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Actividades Formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas
Lecciones de caracter 5 5
expositivo
Estudios de casos 5 5 10
Lecturay cpme'nltarlo critico 4 10 14
de textos cientificos
Simulaciones y rol playing 6 6
Trajb.ajo |nd|\I/|d.uaI de caracter o5 o5
tedrico o practico
Estudio y trabajo personal del 15 15
alumno
Total Horas 20 55 75




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO
Estudio de un caso: diagndstico, evaluacién 40%
Examen . . .,
conductual, diseiio de intervencién
Trabajo individual sobre Analisis y elaboracién individual de guias para | 30%
temas especificos pacientes
Trabaio en el aula Estudio de casos 30%
J Comentario de textos cientificos
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Apuntes

En la plataforma guion de los contenidos tedricos fundamentales expuestos en clase
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