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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La materia esta directamente relacionada con la prdctica profesional de la Psicologia Clinica pues
trata de sistematizar conceptualmente todo lo relativo al campo de la psicologia de la atencidn, asi
como las herramientas e instrumentos precisos para la evaluacion e intervencidn de los problemas
derivados de la misma.

La asignatura permitird que los alumnos adquieran los conocimientos tedrico-practicos basicos
para entender los procesos atencionales, asi como los procedimientos y técnicas de evaluacion
para poder realizar intervenciones eficaces para su practica clinica profesional y también para el
ambito de la investigacion.

La asignatura se impartira desde un marco tedrico cognitivo conductual, basado en contribuciones
tedricas de la psicologia cognitiva-conductual asi como en aportaciones actuales empiricas de la
neurociencia infanto-juvenil.




Prerrequisitos

Para extraer el maximo provecho de la asignatura, seria util que los alumnos tuvieran cierta base
tedrica (vista en la carrera) sobre funciones cognitivas o funciones del sistema nervioso y su
desarrollo, asi como conocimientos de modificacion de conducta y técnicas de intervencion.

Competencias — Objetivos

2. Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacién en la practica profesional,
ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

3. Mostrar habilidades de comunicacidn interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas
para una interaccién efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de
identificacion del problema, evaluacién, comunicacion del diagndstico e intervencién y
seguimiento psicoldgicos

5. Utilizar las tecnologias de la informacidén y la comunicacién en el desempefio profesional

6. Redactar informes psicoldgicos de forma adecuada a los destinatarios.

9. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

11. Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacion y de la proteccion de datos personales de los pacientes.

12. Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

13. Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del comportamiento
humano.

14.- Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad

15.- Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental

16.- Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

17.- Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacién psicoldgica del
comportamiento humano y de los factores psicolégicos asociados con los problemas de salud para
establecer la evaluacién de los mismos.

18.- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencién
psicolégica, en funcién de la evaluacidn psicolégica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso




BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: Introduccion

Tema 1: INTRODUCCION
Principios basicos del funcionamiento cognitivo (enfoque neuropsicolégico).

Tema 2: PROCESOS ATENCIONALES, MNESICOS Y EJECUTIVOS: é¢qué es la atencion?
Definicion, Modelos tedricos y clinicos, Correlatos neuroanatémicos.

EXAMEN (tipo test) sobre lecturas previas: 3 articulos sobre atencién, memoria de trabajo y FE.
Y CORRECCION DEL EXAMEN EN CLASE para afianzar conceptos bdsicos necesarios para la
evaluacidn (bloque 2) e intervencion (bloque 3).

BLOQUE 2: Evaluacion y diagnéstico de los procesos atencionales

Tema 1: EVALUACION
Instrumentos de medida: pruebas psicométricas, computerizadas y virtuales.
Observacion cualitativa y cuestionarios.

Tema 2: DIAGNOSTICO Y RECOMENDACIONES
Interpretacion de resultados, conclusions e impression diagnostica, recomendaciones

PRACTICAS DE EVALUACION

BLOQUE 3: Areas de intervencién psicoldgica

Tema 1: Intervencion Cognitivo conductual de las funciones atencionales, mnésicas y ejecutivas

Tema 2: Refuerzo del area socio-afectiva, regulacion emocional

Tema 3: Refuerzo pedagdgico, estudio y otras actividades de la vida cotidiana

PRACTICAS DE INTERVENCION




METODOLOGIA DOCENTE GENERAL

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

El médulo se impartira desde un enfoque tedrico-practico.

Se tratard de hacer una clase interactiva, demandando la participacion de los alumnos para que
infieran por si mismos los conocimientos tratados.

La parte tedrica constard de algunas dinamicas de grupo para favorecer la participacion de los
alumnos.

La parte practica se apoyara en la presentacion y resolucién de casos clinicos.

Es recomendable que los alumnos hagan un trabajo pre y post modulo leyendo la bibliografia.

Metodologia Presencial: Actividades

- Exposicion tedrica clara y estructurada de los contenidos del mddulo en clases
magistrales, con soporte informatico en PowerPoint para presentar las diapositivas con
los contenidos citados durante la clase.

- Uso y manejo de pruebas de evaluacidn psicométricas, computerizadas, virtuales y
cuestionarios.

- Entrenamiento en tratamiento con técnicas cognitivo-conductuales

- La exposicion tedrica y los casos practicos se complementardn con visionado de videos y
casos reales para diagnosticar diferentes problemas de atencion.

- Se fomentara la reflexion individual y colectiva de los contenidos de cada médulo.

- Presentacidon por el profesor de investigaciones y casos practicos reales recientes
relacionadas con los procesos y dificultades atencionales.

Metodologia No presencial: Actividades

- Lecturas individuales a partir de articulos cientificos o libros seleccionados por profesor o
alumnos. Ver bibliografia bdsica y complementaria.




METODOLOGIA DOCENTE ESPECIFICA

Aspectos metodoldgicos generales de la asignatura

Actividades formativas Horas Horas No Total
Presenciales presenciales Horas
Lecciones de caracter expositivo en las que se presentan los 15h - 15h
principales temas de forma clara, estructurada y motivadora.
Trabajo cooperativo de los alumnos que, en pequefios grupos, 1h - 1h

reciben una tarea que requiere compartir la informacion y los
recursos entre los miembros con vistas a alcanzar el objetivo
comun.

Estudio de casos, en los que los estudiantes dan respuesta a un 2h - 2h
problema profesional real o simulado. Se discute respecto a la
mejor solucién y se valora la presentacién y defensa de los
hallazgos que se han hecho.

Simulaciones, juegos de roles y otras dindmicas de grupo, son 2h - 2h
actividades de aprendizaje en las que el estudiante actida como
alguien que se pone en el lugar de otra persona. Se analizan las
situaciones, se toman decisiones y se identifican y evaldan las
consecuencias que de todo ello se derivan.

Estudio individual que el estudiante realiza para comprender, - 20h 20h
reelaborar y retener un contenido cientifico con vistas a una
posible aplicacion en el ambito de su profesion

Lectura individual de textos de diferente tipo (libros, revistas, - 20h 20h
articulos sueltos, prensa, publicaciones en Internet, informes sobre
experiencias practicas, etc.) relacionados con las materias de
estudio

Trabajos individuales de caracter practico o tedrico. - 15h 15h

Los trabajos de aplicacion (por ej. realizacion de test) se
caracterizan por plantear situaciones proximas a la realidad
en la que el estudiante desarrollard su actividad profesional, y
con frecuencia se apoyan en la obtencién y tratamiento de
datos asi como en la elaboracidn de conclusiones.

Los trabajos de caracter tedrico, generalmente individuales, que
implican la lectura de articulos, revistas, informes de
investigacion, capitulos de libros, informaciones en Internet,
etc. y la redaccion de una reflexidn personal que va mas alla
de la mera recopilacion de la informacion proveniente de
diversas fuentes

Total horas Horas totales | Horas totales | Horas
presenciales: | no totales:
20h presenciales: | 75horas

55horas




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO

Consta de 2 partes:
preguntas a responder y caso practico a resolver.

La calificacién derivada del proceso de evaluacion se
expresard de forma definitiva en una escalade 0 a 6, 60%
siendo 3 el punto que se identifica con una

adquisicién suficiente de las competencias evaluadas.

Examen escrito

Es imprescindible tener aprobado el examen para
que entren en consideracion las otras actividades.

Entrega de dos practicas realizadas en el aula:
e una sobre evaluacion: administracién y correccion 20%
e interpretacion de cuestionario o test
Exposicion de trabajos e otra sobre intervencién: resolucién de un caso
tedricos y practicos practico

Entrega de un trabajo de revisién tedrica o de
aplicacién (administracion, correccidn e interpretacion 10%
de pruebas o exposicién de un caso)

Comentario critico de las | Evaluacion de lecturas individuales previas a la

lecturas realizadas clase: breve examen (tipo test) sobre la lectura de 3
articulos que tratan procesos cognitivos bdsicos: 10%
atencién, memoria de trabajo y funciones ejecutivas
(ver bibliografia basica anexa en moodle)

La asignatura debera ser superada en la convocatoria de Junio de 2018. Si el alumno no supera la
asignatura en esta convocatoria, tendra que superarla en el siguiente curso (junio 2019).

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Mdster Universitario en Psicologia
General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya
comprobacidon corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos.

La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas
impartidas en cada asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse
a examen en la convocatoria del mismo curso académico.
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