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Justificacion

« En |la adolescencia, la autoestima es un valor muy
Importante, y se convierte en una etapa crucial para
trabajarla por su directa repercusion en la salud mental

Metodologia

« Ambito: Urbano. Centro Educativo.
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« Un adolescente con baja autoestima suele ser inseguro el o 7 J: * Diseno: Descriptivo.

(4) y muchas veces abocado al fracaso escolar. Esto le ST muw * Sujetos/participantes: Alumnos de 3 curso de ESO
produce un sentimiento de inferioridad y timidez a la hora el R S R que cumplen criterios de inclusion.

* Dimensiones: Evaluacion de intervencion educativa
elaborada por la enfermera referente en el Instituto y
la Psicopedagoga del centro.

 Método: Evaluacion de sesion grupal con ejercicios
practicos de conciencia de la autoestima y del trabajo
de la misma para su mejora. Curso 2016/2017 y
2017/2018.

» Variables: Adecuacion profesional de la enfermera,
duracion, metodologia y utilidad de la actividad.

* Instrumento: Cuestionario de evaluacion de la
sesion grupal de autoestima validado y utilizado en
anos anteriores.

* Analisis descriptivo de los datos: Programa SPSS
* Consideraciones éticas: segun legislacion.

de relacionarse con sus iguales.

« En Cataluna hace 15 anos, se implantd el programa
“Salut 1 Escola”, y desde el ano 2013, en uno de los
Institutos se disend y realizd una intervencion comunitaria
en el curso de 3° de la ESO, dada la deteccion, por el
equipo de psicopedagogia, de la baja autoestima en este
grupo. Desde entonces se ha venido realizando
periodicamente en cada ano escolar.

« La deteccion precoz de adolescentes con baja
autoestima, es una inquietud constante, con la finalizad de
minimizar riesgos.

Objetivo General
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Evaluar |la utilidad de las intervenciones enfermeras para
mejorar el nivel de autoestima de los adolescentes,
alumnos de 3° de la ESO (5 grupos), en un Instituto de
Ensenanza Media.
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Discusion

Objetivo Especiiicos

» La metodologia participativa debe mantenerse puesto que es el parametro mejor
valorado con un 71,16%.

> Trabajar de forma grupal e individual los 1 o  ha sid o orad 64 5804 I t i

aspectos mas relevantes de la baja autoestima. a Qro espna a sido muy bien valorado en e , 0, por lo que esta activida
. : y . deberia continuar.

> Conocer la utilidad de una intervencion educativa

* No se ha realizado un post-test de autoestima gue pueda cuantificar los cambios de la

enfermera para adolescentes de trabajo de la autoestima. intervencion, porqué en el momento de la presentacion ésta actividad no habia finalizado.

> Derivar a los profesionales especializados los » La alta valoracion de la utilidad (62%) indica su relevancia y su adecuacion a las
casos mas graves si los hubiera. necesidades del grupo de alumnos, por lo que deberia mantenerse.

> ldentificar la idoneidad de una intervencion de  Las ultimas investigaciones ratifican la importancia de este tipo de intervenciones en
mejora de autoestima en alumnos de 3° de la ESO. los Institutos por el impacto directo que la autoestima de los adolescentes tiene en su

salud mental , ya que se comporta como un potente predictor de problemas psicologicos
gue requieren tratamiento y en muchos casos internalizacion (6,7,8).

 E|l trabajo de autoestima incrementa las habilidades de afrontamiento y las sociales
(9,10).

» Con este trabajo tambien se han detectado casos puntuales de baja autoestima, lo que
permitira al equipo psicopedagogico del centro realizar un apoyo y seguimiento

Resultados

N=240 alumnos de 3° de ESO gue cumplieron criterios de individualizado.
inclusion (matriculacion en el curso y consentimiento - Se plantea la posibilidad de seguir trabajando en este tema el proximo curso de manera
informado). Hubo un total de 25 alumnos que no grupal.

participaron en el estudio. Este grafico presenta los

principales resultados de la evaluacion del programa. A@ ﬁ@@]@@ﬁ 1 ﬁ@[ﬁ]ﬁ@@
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