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La asignatura Disefio y evaluacion de investigacion en psicologia de la saludtiene como objeto que el alumno
integreen su labor clinica los conceptos y procedimientos de la Practica Basada en la Evidencia.Dichos
conocimientos implican asimilarel método cientifico entendiendo su importancia enla comprension de los

trastornos psicopatoldgicos y su tratamiento.

e Un primer objetivo de la asignatura es que los alumnos aprendan cudles son las fases de una
investigacidon en psicologia sanitaria y los apartados que debe contener un informe de investigacion,
asi como si correcta redaccion empleando un lenguaje cientifico.

e Un segundo objetivo seria aprender a buscar, valorar criticamente, e integrar en su practica
profesional la informacién académica y cientifica del area.

e Por ultimo, se pretende que el alumno conozca algunas de las principales herramientas
metodoldgicas que se emplean en la psicologia sanitaria, como son los disefios de caso Unico, la

observacion, el meta-analisis, etc.

Esta formacidon permitird a los alumnos ser capaces de integrar en su practica diaria los conocimientos
actualizados procedentes de la investigacion clinica; valorar criticamente la metodologia de los informes de
investigacion publicados, asi como de redactar sus propios informes; y, evaluar el procesoy desarrollo de la

terapia.

Prerrequisitos

Conocimientos previos de estadistica y disefios de investigacién a nivel de Grado (Tipos de Disefos de
investigacion; estadistica descriptiva, estadistica inferencial -pruebas paramétricas ej. t de Student,

ANOVA; y no paramétricas).

Competencias - Objetivos

Competencias

ESPECIFICAS

CEO04 Analizar criticamente vy utilizar las fuentes de informacion clinica

Utiliza fuentes de informacion cientificas valorando criticamente la calidad de los

trabajos académicos y de investigacion

Conoce y utiliza adecuadamente una diversidad de recursos bibliograficos y

documentales, manejandose con soltura en la biblioteca tradicional y digital

Formular hipdtesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la

CEO07
informacion para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico

Utiliza fuentes de informacion cientificas valorando criticamente la calidad de los

trabajos académicos y de investigacion

Disefia y desarrolla estudios para responder a preguntas psicoldgicas usando los

meétodos de investigacion apropiados
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Formula hipdtesis de investigacion contrastables, basadas en definiciones

operacionales de variables

Es capaz de seleccionar y utilizar adecuadamente instrumentos de medida de las

variables de interés atendiendo a sus caracteristicas psicométricas

CE18

Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicologica, en funcidon de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales

concurrentes en cada caso

Lleva a cabo procesos de evaluacidn e intervencion desde un concepto integral de

salud

Disefia, desarrolla y evalia plantes de intervencion a partir de los objetivos

marcados

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Tema 1. Diseiio, planificacion y ejecucion de una investigacion en psicologia

sanitaria

1.1 Proceso y fases de la investigacion en psicologia sanitaria e informe de investigacion

1.1.1 Pregunta-problema de investigacion
1.1.2 Justificaciéon tedrica

1.1.3 Objetivos e hipotesis

1.1.4 Método

1.1.5 Resultados

1.1.6 Discusion

1.2 Busquedas bibliograficas en bases de datos cientificas
1.3 Gestion de la informacion y lectura critica de textos

1.4 Citas y referencias bibliograficas

Tema 2: Herramientas metodologicas para la psicologia sanitaria

2.1 Cambio individual

2.2 Disefios de caso Unico
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2.3 Técnicas de observacion sistematica

2.4 Meta-analisis

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

e Lecciones de caracter expositivo

e Trabajos de grupo en el aula

e Lectura y comentario critico de textos cientificos

Metodologia No presencial: Actividades

e Trabajos de grupo en el aula

e Lectura y comentario critico de textos cientificos

e Estudio y trabajo personal del alumno

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones de caracter . Lectura y comentario critico de textos
. Trabajos de grupo en el aula o
expositivo cientificos
12,00 4,00 4,00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos de grupo en el Lectura y comentario critico de textos . .
L Estudio y trabajo personal del alumno
aula cientificos
6,00 19,00 30,00

CREDITOS ECTS: 3,0 (75,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Es imprescindible tener aprobado el
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Examen de los contenidos de la | examen para que entren en 60 %
asignatura consideraciéon en la evaluacion final el
resto de actividades.
Actividades realizadas en el aula en | Deberan realizarse todas las actividades 40 %
7 . . .7 o
relacion a los contenidos de la asignatura para la consecucion del curso

Calificaciones

Como se recoge en la Memoria Académica del Master en Psicologia general Sanitaria, sélo hay una
convocatoria (julio 2019), si el alumno no supera la asignatura en esa convocatoria tendra que superarla en
el siguiente curso (julio 2020).

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Master Universitario en Psicologia General
Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a
cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un
tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad
de presentarse a examen en la convocatoria del mismo curso académico.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Abad, F., Olea, J., Ponsoda, V., & Garcia, C. (2011). Medicién en Ciencias Sociales y de la Salud. Madrid:

Sintesis.

American Psychological Association (2009). Publication manual of the American Psychological Association
(6th ed.).Washington, DC: American Psychological Association

Bono, R. & Arnau, J. (2014). Disefios de caso Unico en ciencias sociales y de la salud. Madrid: Sintesis.
ISBN: 978-84-907703-7-5

Botella, J. & Sadnchez-Meca, J. (2015). Meta-anaélisis en Ciencias Sociales y de la Salud. Madrid: Sintesis.
Kazdin, A. (2001). Métodos de investigacion en Psicologia Clinica. México, D. F.: Prentice Hall.

Ledon, O. G., & Montero, I. (2008). Métodos de investigacion en Psicologia y Educacion (42 ed.). Madrid:
McGraw-Hill. ISBN: 84-481-3670-5.

Montero, 1. y Leén, O. (2007). A guide for naming research studies in Psychology. International Journal of
Clinical and Health Psychology, 7(3), 847-862.

Sanchez-Meca, J., & Botella, J. (2010). Revisiones sistematicas y meta-analisis: Herramientas para la
practica profesional. Papeles del Psicélogo, 31(1), 7-17.

Bibliografia Complementaria

]
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Aldrich, J. P. & Cunningham, J. B. (2015). Using IBM SPSS Statistics: An interactive hands-on approach.
SAGE Publications.

Ato, M. & Vallejo, G. (2007). Disefios experimentales en Psicologia. Madrid: Pirdmide.

Anguera, M. T., Arnau, J., Ato, M., Martinez, R., Pascual, J., & Vallejo G. (1995). Métodos de Investigacion en
Psicologia. Madrid: Sintesis-Psicologia.

Bellack, A. S. & Hersen, M. (1989). Métodos de investigacion en Psicologia Clinica. Bilbao, Espafa: Desclée

de Brouwer.
Botella, J. & Sanchez-Meca, J. (2015). Meta-analisis en Ciencias Sociales y de la Salud. Madrid: Sintesis.
Jovell, A. 1. (1995). Andlisis de regresion logistica. Madrid: C.I.S.

Kazdin, A. E. (2003). Methodological issues & strategies in clinical research (3rd edition). Washington:
American Psychological Association.

Pardo, A. y Ruiz, M. A. (2005). Andlisis de datos con SPSS 13. Madrid: McGraw-Hill.

Pardo, A., Ruiz, M. A., & San Martin, R. (2009). Anélisis de datos en ciencias sociales y de la salud (vol I).
Madrid: Sintesis.

Pardo, A. & San Martin, R. (2010). Anélisis de datos en ciencias sociales y de la salud (vol II). Madrid:

Sintesis.
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