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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacién

El psicélogo que se dedique al trabajo clinico con pacientes puede estar destinado a intervenir con personas
que padecen patologias organicas crénicas, con los consiguientes desajustes psiquicos. Patologias como
cancer, diabetes, esclerosis multiple, hemofilia, infeccion por VIH, ictus cerebrales, insuficiencias de érgano,
etc., afectan a muchas personas y a sus familias, y necesitan de una intervencion psicoldgica precisa en
contextos habitualmente sanitarios o sociosanitarios y en dindmicas de equipos multidisciplinares intentando
trabajo interdisciplinar. Por otro lado, afiadir que el tipo de intervencion contiene ademas una dindmica mas
psicosocial, ya que el padecimiento de una enfermedad cronica es un predisponente / itinerario para entrar en
zona de vulnerabilidad, si no, de clara exclusion social.

En estos escenarios cada dia es mas requerida la presencia de psicologos con formacién especifica en los
mismos.

Prerrequisitos

No se aplica.

Competencias

1. Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

2. Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,
ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre,
de ordenacidn de las profesiones sanitarias.

3. Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una
interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del
problema, evaluacién, comunicacién del diagnostico e intervencion y seguimiento psicoldgicos.

8. Conocer el marco de actuacién del psicélogo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

10. Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el
trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los problemas
de salud.

20. Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espafiol.




BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos
BLOQUE 1: CLARIFICACION CONCEPTUAL
Tema 1: SALUD Y ENFERMEDAD
1.1 Distintas definiciones de salud. Salud biografica y salud biolégica.
1.2 Enfermedades Naturales y Enfermedades Sociales.
1.3 Deficiencia, discapacidad y minusvalia.
1.4 Normalidad y normalizacién.
Tema 2: CRONICIDAD
2.1 Manejo psicoterapéutico de la temporalidad: entre la culpa y la esperanza.
2.2 Relacion entre enfermedad aguda, crénica, critica y terminal. Clarificacion y superposiciones.
2.3 Concepto y manejo de fragilidad y vulnerabilidad.
2.4 Déficit en la adaptacion social de la situacién de cronicidad.
2.5 Estigma percibido y estigma experimentado. Etiquetaje social.
2.6 Los itinerarios y escenarios de la exclusién desde una perspectiva psicoléogica.
2.7 Representaciones del espacio social desde las que trabaja el psicélogo: pobreza (arriba-
abajo), inadaptacién (centro-periferia), exclusion (dentro-fuera).
2.8. Precariedad y pluripatologia.
2.9. Dependencia y autonomia. Manejo psicoterapéutico.
2.10. Especificidades para el psicélogo de los escenarios sociosanitarios.
Tema 3: LA DELIBERACION PARA LA TOMA DE DECISIONES
3.1. Cuatro modelos de relacidn clinica (Ezekiel y Linda Emmanuel).
3.2. El modelo del Sanador - Herido (H. Nowen).
3.3. Proceso de Toma de Decisiones Compartida. Cémo iniciarlo y acompaiiarlo.
3.4. La integracion del psicélogo en un Servicio Hospitalario: modelo, procesos y criterios.
3.5. Valoracion de la capacidad / competencia. Criterios.
Tema 1: INFECCION POR VIH / SIDA
1.1. Preparacion ante la solicitud de prueba de serologia VIH.
1.2. Devolucion de resultados. Como dar la mala noticia de la seropositividad al VIH.
1.4. El apoyo a la familia. Prevencién de la claudicacién familiar.
1.5. Manejo psicoterapéutico y bioético de la negativa de la persona con VIH a informar a su
pareja.
Tema 2: ONCOLOGIA Y ONCOHEMATOLOGIA
2.1. Protocolo de Malas Noticias diagnosticas: La Acogida.
2.2. Afrontamiento de la cronicidad: los "long survivors".
2.3. Afrontamiento de la recidiva.
Tema 3: OBESIDAD
3.1. Imagen corporal, frustracién y sensacion de fracaso.
3.2. Motivacion para el cambio. Evaluacidn.
3.3. Entrevista motivacional.
3.4. Estrategia grupal.
Tema 4. ENFERMEDA RENAL CRONICA AVANZADA
4.1. La enfermedad y sus tratamientos
4.2. La consulta de ERCA: prioridad de la asistencia y materiales educativos
4.3 Ejemplos de buenas practicas
Tema 5. ADHESION AL TRATAMIENTO
5.1. Perspectiva histérica
5.2. Prevalencia
5.3. Clarificacidon de conceptos: cumplimiento, adhesion y concordancia
5.4. Sistemas de evaluacion
5.5. Variables implicadas
5.6 Entrevista motivacional
5.7 Modelo transtedrico del cambio




5.8. Casos clinicos
5.9. Recomendaciones finales

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades
- Leccidn de caracter expositivo.
- Estudio de casos.
- Simulaciones y Role-Playing.

Metodologia No presencial: Actividades

- Caso Clinico por escrito.
- Resumen critico de un texto (capitulo, articulo, etc.).

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas

Lecciones de carécter
expositivo
5 0 5
Trabajos de grupo en el
aula
2 5 7
Estudio de casos
3 0 3
Simulaciones y rol playing
3 0 3
Visionado y analisis de
videos
0 25 25
Lectura y comentario
critico de textos cientificos
0 25 25
Trabajos grupales de
cardcter tedrico o practico
Total horas Horas 20 Horas 50 75 horas
totales totales no
presenciales: presenciales:




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS PESO

Asistencia y participacion en clase 80% 10%

Exposicion oral de casos Justificacion e 40%

intervencion

Trabajos tedricos o practicos sobre temas especificos | Resumen conceptual | 50%

del curso y valoracion critica

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Presenciales y No presenciales Fecl}a d(_e, Fecha de
realizacion entrega

Recogida de firmas de presencia en las clases Diaria Diaria

Caso clinico planteado al profesor. Entre 12y 32 | 32 clase
clase

Caso clinico ya escrito y exposicion oral Entre 32y Ultima
ultima clase. | clase.

Libro, capitulo o articulos planteados al profesor. Entre 12y 32 | 32 clase
clase

Libro, capitulo o articulo ya resumidos. Entre 32y Ultima
ultima clase. | clase.
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