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PRESENTACION GENERAL DEL TRABAJO

El trabajo de fin de grado es un documento en el que, tras cinco anos de preparaciony
formacidn, no solo tedrica, si no también practica, se tiene la oportunidad de emplear
todos los logros de aprendizaje obtenidos y reflejar, de algin modo, el perfil educativo
y profesional que cada uno tiene como futuro maestro. Se pone fin, de este modo, a la
maravillosa etapa universitaria, para poder emprender el camino por una etapa

profesional y laboral.

En este caso, a titulo particular, el presente trabajo recoge una programacion anual
dentro del drea de las Ciencias Naturales para un curso de Educacion Primaria. El
documento queda dividido en dos partes: una mas tedrica, la Programacién General de
Aula (PGA); y, una mas practica, nueve Unidades Didacticas. Cada una de estas partes,
a su vez, estan formadas por una serie de elementos que permiten, por un lado,
contextualizar la actuacion docente y guiarla, teniendo en cuenta el marco educativo
actual (principales corrientes psicoldgicas y pedagodgicas, leyes educativas, etapa
educativa, atencién a la diversidad...) y, por otro lado, concretar en una serie de

acciones el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La PGA permite conocer como va a ser la actividad educativa de un profesor,
atendiendo a las caracteristicas de un aula, de un modo global. Elaborar dicho
documento, ayuda al docente a revisar y definir cudles son los objetivos, contenidos y
logros de aprendizaje que los alumnos deberian alcanzar una vez finalizado el curso y
asi actuar en consecuencia. Ademas, es una forma de definir qué linea metodoldgica se
seguira, cual sera la tipologia de las actividades, la evaluacién y coordinar la actuacién
con el resto de los agentes educativos (padres y resto de profesores), asi como evaluar

gué posibilidades ofrece el medio que puedan incluirse en la propuesta educativa.

Las Unidades Didacticas se conforman por aquellos contenidos que se deben impartir
en cada curso en funcion de la asignatura y de la Comunidad Auténoma en la que se
esté. Estos contenidos se acompafian de una serie de objetivos, criterios de evaluacién
y estdndares de aprendizaje que se deben tener en cuenta a la hora de definir las
actividades que se llevaran a cabo en cada unidad, pues son estas las que ayudaran a

los alumnos a alcanzar y adquirir los aprendizajes esperados.



La eleccidén de la asignatura de Ciencias Naturales permite realizar un aprendizaje en
continuo contacto con el mundo que nos rodea, lo que da lugar a que los alumnos
puedan comprender la importancia de cuidar el medio en el que vivimos, las especies
con las que convivimos y emprender acciones en consecuencia con ello. Ademas, al
mismo tiempo, van descubriendo el funcionamiento de su propio cuerpo y cudles son

los habitos saludables que deben seguir para no perjudicarse a si mismos.

Atendiendo a los aspectos mencionados anteriormente, éicual es la propuesta que se
recoge en este documento? El hilo conductor por el que se contextualizard el proceso
de ensefianza-aprendizaje y que se presentard a los alumnos como un desafio tiene
gue ver con la apertura de un nuevo Museo de las Ciencias Naturales dentro del
colegio, del que los alumnos de 32, en este caso, seran los responsables. El museo se
compone de 9 salas, cada una de ellas correspondiente a una unidad didactica, y en
cada una de ellas se expondran los productos finales que resulten de cada una de las
unidades. Todo el trabajo se realizara en grupos, es decir, la metodologia por la que se
apuesta es el aprendizaje cooperativo. Ademas, se han introducido algunos aspectos
de la gamificacién, pues los alumnos participaran en una serie de actividades-reto por
las que ganaran “vales” con diferentes premios, destinadas a ayudarles en la
elaboracién del trabajo final. En cada unidad tres actividades-reto que se presentan a
través de un paisaje de aprendizaje a modo de “tablero” (anexo 1). Asi pues, las TIC
estaran muy presentes a lo largo del desarrollo de todo el curso. Se han incluido
talleres con padres, pues la implicacion de estos en el proceso de aprendizaje de sus
hijos resulta fundamental. Estos talleres se realizaran una o dos veces al trimestre.
También se han introducido salidas fuera del colegio a aquellos lugares que nos ofrece

el contexto, como museos.

Con todo esto se pretende un aprendizaje activo, en el que los alumnos sean los
protagonistas y sientan motivacién por ir descubriendo dia a dia cosas nuevas. Se
apuesta por el desarrollo de habilidades de trabajo en equipo, de organizacién, de
autonomia, de regulacion emocional, de resolucién de problemas y de adquisicion de
valores como el respeto, el esfuerzo, la perseverancia, la constancia y la humildad, no
solo para con ellos, si no para con los demas. Asi pues, las competencias clave y las

inteligencias multiples, juegan un rol importante dentro de este trabajo de



programacion, pues es importante que los alumnos descubran aquello en lo que son
buenos y lo puedan compartir, ayudando asi a los demads, y a su vez, sean ayudados

por otros en aquello en lo que no son tan buenos.

La importancia del desarrollo y adquisicion de todas las habilidades y valores antes
mencionados reside en que, durante esta etapa educativa (primaria), los nifios
necesitan asentar unas buenas bases en relaciéon con el estudio y el aprendizaje para
un futuro exitoso, tanto en lo académico como en lo personal. Por ello, esta
programacion, contempla que los alumnos, todos ellos, teniendo en cuenta las
necesidades de apoyo educativo que se puedan encontrar en el aula, puedan tener
varias experiencias de éxito que les impulsen en el camino y recorrido de toda su etapa

escolar.

El contexto educativo actual se rige por los principios de igualdad, normalizacion e
inclusiéon (BOE num.295, pag.12) por lo que, como antes se menciona, es preciso tener
en cuenta también a aquellos alumnos con necesidades de apoyo educativo y
otorgarles estas mismas experiencias de éxito académico que se pretenden,
ajustandolas a sus potencialidades, pero también tratando de superar sus dificultades.
Gracias a la propuesta, en este caso, del aprendizaje cooperativo, todos los alumnos
pueden verse incluidos y ayudarse mutuamente. Aun asi, en muchas ocasiones se
necesitard material adaptado, como es en el caso de este trabajo, pues se cuenta con

la presencia de un estudiante con autismo tipo I' en el aula.

Con la elaboracion de este trabajo se intenta hacer reflejo del momento educativo
actual que se vive, de lo que posiblemente, una vez terminada la carrera universitaria,

haya en un aula, ya sea a nivel de alumnado como a nivel metodoldgico. Se tiene en

! La Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) actualmente vigente (DSM-5), define
el Trastorno del Espectro Autista como un Trastorno del Neurodesarrollo que se caracteriza por la
alteracién en la interaccion social, en la comunicacién y en la conducta. Determina tres niveles de
gravedad, siendo el citado aqui el que menor afeccién tiene y por lo tanto requiere de apoyos menos
sustanciales. Una persona con autismo de tipo 1 tiene dificultades en iniciar interacciones, en el flujo de
la comunicacién, de planificacion y organizacién y muestra un comportamiento un tanto inflexible

(Recuperado en https://www.fundacionasemco.org/documentos/asemco-dcm5.pdf)




cuenta la diversidad, la construccién del aprendizaje con los demas, el aprendizaje en
contacto con el medio, la motivacién como base del aprendizaje, las competencias
basicas, las inteligencias multiples, las TIC al servicio del aprendizaje y la implicacién de
todos los agentes educativos, fomentando asi una buena relacién entre los colegios y

los padres.

RESUMEN/ ABSTRACT

Este trabajo recoge una programacién anual de la asignatura de Ciencias Naturales

para el curso de tercero de Primaria dentro de la Comunidad de Madrid.

El documento se compone de dos partes, una primera en la que se redacta y define la
Programacion General de Aula, con aquellos elementos que permiten contextualizar la
labor educativa del profesor; y, otra, que recoge las nueve unidades didacticas en las
gue se concretan las actividades del proceso de ensefianza aprendizaje, asi como los
contenidos, objetivos y criterios de evaluacion que se llevardn a cabo en cada una,

teniendo en cuenta lo que dicta la ley educativa vigente.

El trabajo se apoya en las actuales corrientes metodoldgicas que permiten la
construccion del aprendizaje con los iguales, que dan lugar al “learning by doing” y que
involucran a todos los agentes educativos. Ademas, se tienen en cuenta los principios
de normalizacién, igualdad e inclusién, por lo que se pretenden experiencias de éxito
académico para todos los alumnos, teniendo en cuenta las necesidades de apoyo que

se pueden encontrar hoy en dia en las aulas.

Todo ello, la experiencia en los diferentes colegios de practicas, y la posibilidad de
dinamismo que permite la elaboracion de una programacion dentro del area de las
Ciencias Naturales, han dado lugar a este trabajo de programacién. En este se
pretende que los nifios se conozcan y descubran el mundo que les rodea. El reto o
misidn con el que se pretende lograr esto es a través de la aventura de tener que crear
un museo de las Ciencias Naturales dentro del colegio. Este hilo conductor da lugar a la
contextualizacién de los aprendizajes y les da un valor afadido de aplicacién
inmediata, pues al final de cada unidad se realizara un producto final que serd

expuesto en el museo.



Palabras clave: Ciencias Naturales, inclusion, motivacion, “learning by doing” y

constructivismo.

Abstract

This work includes an annual program of the subject of Natural Sciences for the third

year of Primary within the Community of Madrid.

The document is made up of two parts, one in which the General Classroom
Programming is drafted and defined, with those elements that allow the teacher's
educational work to be contextualized; and the other, which gathers the nine didactic
units in which the activities of the learning teaching process are specified, as well as
the contents, objectives and evaluation criteria that will be carried out in each one,

taking into account what is dictated by the current educational law.

The work is based on the current methodological currents that allow the construction
of learning with peers, which give rise to “learning by doing"; and involve all
educational agents. In addition, the principles of standardisation, equality and inclusive
education are taken into account, so that experiences of academic success are sought
for all students, taking into account the needs for support that can be found today in

the classrooms.

All this, the experience in the different schools of practice, and the possibility of
dynamism that allows the development of a program within the area of Natural
Sciences, have led to this programming work. It is intended that children discover
themselves and the world around them and feel curiosity and motivation to learn. The
challenge or mission that this is intended to achieve is through the adventure of having
to create a Natural Science museum within the school. This common thread gives rise
to the contextualisation of learning and gives it an added value of immediate
application, since at the end of each unit there will be a final product that will be

exhibited in the museum.

Key words: Natural Science, inclusive education, motivation, learning by doing and

Constructivism



PROGRAMACION GENERAL DEL AULA

INTRODUCCION

Justificacidn tedrica: influencias de las principales corrientes psicologicas,

pedagdgicas y socioldgicas en el proceso educativo.

La Programacion General de Aula (PGA) corresponde al tercer nivel de concreciéon
curricular, lo que significa que conforma el conjunto de decisiones tomadas por un
profesor respecto a una asignatura o drea y el nivel al que se va a dirigir. (Fernandez,
2010). Las decisiones tomadas responden a las cuestiones de qué, cuando, cdmo se va
a enseiar y evaluar. La elaboracion de esta por parte del profesor es sinénima a asumir
su responsabilidad dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. Es necesaria para que la
labor educativa sea una practica reflexionada, teniendo en cuenta las caracteristicas
propias del alumnado, el contexto, practicas anteriores de éxito o fracaso, que permita
establecer una linea metodoldgica eficaz e incluya contenidos y actividades relevantes
para los alumnos. El aprendizaje, la construccién del conocimiento, necesita de una

accion educativa intencional, sistematica y planificada (Coll, 2012).

La primera cuestion que surge entorno al aprendizaje es cdmo se accede a este, como
aprenden las personas. Esto es necesario tenerlo muy en cuenta, pues segun la
respuesta que se tenga ante esta cuestion, la programacion se caracterizard por unos u

otros aspectos.

Varios estudios psicoldgicos revelan la respuesta ante esta duda y con ellos nombres
de grandes pensadores surgen, como Piaget (1896-1980), Bruner (1915-2016),
Bandura (1925-actual) , Ausubel (1918-2008) o Vygotski (1896-1934). Gracias a sus
investigaciones, se tienen varias teorias sobre el aprendizaje que guian la actuacién

docente.

Para poder dar una buena respuesta educativa, es necesario tener presente el nivel de
desarrollo cognitivo, social, afectivo o motriz que tienen los nifios. Piaget (1990), como

bien describe en este caso, establece unos estadios de desarrollo por los que todas las



personas pasan: sensomotriz, preoperacional, de operaciones concretas y de
operaciones formales. A medida que las personas van creciendo van construyendo una
serie de esquemas, primero de accién y posteriormente representativos, con los que
afrontan la realidad y enfrentar nuevos aprendizajes. Por ello, aprender no significa
construir nuevos conocimientos, Unicamente, también supone pasar por el
desequilibrio y reequilibrio que trae consigo el modificar esos conocimientos previos

ue se tenian. Esto es lo que Piaget llamad “equilibracion mayorante”.
y

Con relacién a este, Ausubel (1918-2008) propone partir siempre de las ideas previas
gue tengan los alumnos. De este modo, ellos podrdn conectar, usando diferentes
estrategias, lo nuevo con lo que ya sabian. Para que esta “conexion” se de, es
necesario que se produzca una asimilacion activa del contenido por parte del alumno,
es decir, debe haber una actividad cognitiva, para que posteriormente se de la

inclusion del nuevo aprendizaje.

Cada alumno debe participar de forma activa en la construccién de su conocimiento
(Barth,2011), pues es algo particular. A raiz de esto, cabe mencionar que aun siendo
una actividad particular, no es individual, pues como bien recalca Piaget, mencionado
por Coll (2012), nunca o casi nunca la construccion de nuevos esquemas y
conocimientos se dan de manera espontanea. Por lo que se puede concluir, que se
precisa de la figura y presencia de otros, en este caso, de los profesores, para que
ocurra. El docente debe actuar como un acompanante durante este proceso, debe
“provocar” ese proceso de modificacion de esquemas para que los alumnos alcancen
aquellos conocimientos, destrezas, actitudes o habilidades que se encuentren dentro
de su Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), definida por Vygotski (1896-1934) como
aquellos potenciales aprendizajes que los alumnos pueden adquirir con ayuda del
adulto. Bruner, define este acompafiamiento como “conciencia vicariante” y ademas
afiade un término mas a la ayuda que se le presta al alumno para que alcance la ZDP,
“scaffolding” o andamiaje. Lo que resulta en que todas las estrategias, recursos y
actividades que se elaboran constituyen una serie de “andamios” sobre los cuales los

alumnos van avanzando y alcanzando los objetivos establecidos (ZDP).
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Bandura (1925-actual), por otro lado, también presenta una teoria relacionada con
esto “Teoria social Cognitiva”, la que viene a explicar que aprendemos de y con otros,
pues son modelos que generando confianza y seguridad tienden a ser imitados, que no
copiados. La persona procesa la informacion trasmitida por el modelo. No solo las
personas son modelo, si no que dentro de la cultura y los contextos por los que las

personas se muevan, encontrara potenciales influencias.

Hay que asegurarse de que los aprendizajes son significativos, como bien defendia
Ausubel (1918-2008), tanto en si mismo como para aquellos a los que se dirigen, es
decir, que se presenten de una manera ordenada, contextualizada y que ademas sean
relevantes para el momento en el que se encuentran los alumnos. También es
importante atender la manera en la que estos se presentan. Bruner (1915-2016), habla
de tres formas de presentar la realidad: la icénica (visual), la enactiva (aprender a
través del movimiento) y la simbdlica (a través del lenguaje). Jugando con estas
maneras de transmitir los aprendizajes, resultardn mas atractivos y responderan a la
manera que tiene cada alumno de aprender, dado que la capacidad de las personas
para aprender depende, no solo de la ensefianza, sino también de las formas o

estructuras de su pensamiento (Coll, 2012).

Atendiendo a esto ultimo, es necesario dar un aprendizaje individualizado, tener en
cuenta que cada persona aprende de una manera diferente. Ante esto, Howard
Gardner (2005), defiende que las personas pueden tener ocho modos diferentes de
conocer la realidad que les rodea, por lo tanto, dentro del contexto educativo, deben
potenciarse todas ellas. Esta es la llamada teoria de las Inteligencias Multiples que
defiende que la inteligencia no es una Unica condicion cognitiva, sino que hay varias
inteligencias: la linglistica, musical, |6gico-matematica, cenestésica-corporal, espacial,
interpersonal, interpersonal y naturalista. Cada persona tiene su propio perfil de
inteligencia, o sea, serd mas competente en unas disciplinas y menos en otras pero
que corresponde al sistema educativo educar para la comprensién, para que los
alumnos puedan, a través de las diferentes inteligencias, demostrar lo que van
aprendiendo (Macias, 2002). Ademas, seiiala la creatividad que encierra cada una de
las inteligencias, por lo que también, dentro de la accién educativa es necesario

potenciarla.
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Asi como, segun Gardner, las personas poseen diferentes maneras de aprender en
funcién de su inteligencia, cabe mencionar los diferentes procesos cognitivos que
deben impulsarse desde la escuela. A esto, un gran aporte ha sido el trabajo de
Benjamin Bloom (1913-1999) y su estudio de las operaciones cognitivas, conocido
ahora como Taxonomia de Bloom. Gracias a este, se entiende el proceso de
aprendizaje como un continuo en el que las habilidades de pensamiento que van
desarrollando los alumnos se ordenan en Habilidades de Pensamiento de Orden
Inferior (LOTS, en inglés) y Habilidades de Pensamiento de Orden Superior (HOTS, en
inglés). Los LOTS hacen referencia a actividades como memorizar, recordar,
comprender o aplicar; los HOTS, se refieren al analisis, la evaluacién y la creacion a
partir de lo aprendido. Teniendo en cuenta esto, es necesario establecer objetivos vy,
en consecuencia, actividades que abarquen e impulsen a los nifios a desarrollar las
diversas habilidades de pensamiento, pues las que adquieran durante la etapa escolar
les servirdn para aprender en cualquier contexto y durante toda su vida (Churches,

2009).

Con respecto a la linea pedagédgica que se seguira, se ha tenido influencia de las
metodologias: Aprendizaje Cooperativo, la gamificacion y el Aprendizaje Basado en
Problemas. Estas responden ante la concepcidn psicolégica que se tiene del

aprendizaje.

El Aprendizaje Cooperativo se refiere al trabajo por pequefios grupos de alumnos que
para la consecucién de los objetivos establecidos necesitaran que cada uno de los
miembros de este consigan los suyos. La organizacion y estructuracién de la clase de
este modo se caracteriza por: la interdependencia positiva (la necesidad hacia el
trabajo de los demads), la responsabilidad individual, las habilidades sociales,
heterogeneidad, liderazgo compartido (asignacién de roles), autoevaluacidon grupal

(procesos metacognitivos) (Prieto, 2014).

El Aprendizaje Basado en problemas (ABP) se caracteriza por plantear a los alumnos
problemas que pueden suceder en su vida cotidiana con respecto a la temdtica o
contenido que se este aprendiendo. En grupos cooperativos se va construyendo la

posible solucidn, tras un periodo de busqueda y reflexiéon de informacion. El gran valor
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gue tiene el uso de esta metodologia reside en que favorece la adquisicién de
competencias especificas del area en concreto u otras, que resultan imprescindibles

para la vida de los alumnos (Prieto, 2014).

La gamificacién, por otro lado, consiste en trasladar la estructura y reglas de un juego
al aula. Asi pues, se establecen recompensas ante ciertas actividades lo que fomenta la

motivacion, la implicacidn y el esfuerzo de los alumnos.

Cabe mencionar que, teniendo en cuenta todos estos aspectos psicologicos y
pedagdgicos, asi como entendiendo al ser humano como una persona social que
aprende con y de los demas, se ha elaborado la presente programacién con una
estructura de aula por grupos, un reto final, varios retos durante las unidades, en las
gue se obtienen recompensas, un tablero que guia estas mismas, salidas escolares,
talleres con familias y también actividades individuales que fomenten la autonomia de

los alumnos.

Contexto socio-cultural.

Toda actividad educativa se da dentro de un entorno y contexto social y cultural
determinado en funcién de la localizacién de este. En este caso, la programacién
desarrollada en este documento se contextualiza en un centro concertado situado en
la Sierra Norte de Madrid, con muchas urbanizaciones familiares a su alrededor. Este
centro educativo ofrece una escolarizacién desde los 3 a los 18 afios, es decir, las
etapas educativas que abarca van desde Infantil hasta Bachillerato. Es de linea 2 y el
horario establecido es de 9:00h a 14:00h para infantil y primaria y de 8:30h a 14:10h

para la ESO y Bachillerato.

Es un colegio situado en un entorno privilegiado, con grandes areas verdes y amplias
instalaciones. Esta formado por tres edificios: uno para infantil y primaria, otro para la
ESO y otro para Bachillerato; mas un cuarto donde estd el comedor, el A.M.P.A%,
secretaria y el despacho de direccion. El primerio se organiza de tal manera que la

planta baja es toda de infantil con acceso propio al patio, de tal manera que las otras

2 o
Asociacién de Madres y Padres de los alumnos.
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dos plantas son para las aulas de primaria. Ademas, hay una sala de psicomotricidad,
un aula de apoyo y una sala de profesores. El segundo, el edificio para la etapa de
Educacién Secundaria, tiene una primera planta con un laboratorio, el gimnasio y un
aula de musica. La segunda y tercera planta se destinan a las aulas, una sala de
profesores, un aula de apoyo, un laboratorio y una sala de ordenadores con un carro
de tablets, para poder trasladarlas de una clase a otra. Por ultimo, en el tercer edificio
(Bachillerato) hay un salén de actos en la planta baja y en la segunda y tercera planta
las clases, un laboratorio, otra sala de ordenadores y tabletas, una sala de profesores,

un aula de apoyo y la biblioteca.

Se disponen de 2 patios: uno para la etapa de educacion infantil, con arenero,
toboganes, columpios y casitas de plastico; y otro para la etapa de educacién primaria
y la ESO, con canchas de futbol, baloncesto y areas verdes con merenderos. Los
alumnos de infantil y primaria tienen el mismo horario de patio, de 11:30h a 12:00h, y

los de la ESO y Bachillerato de 11:00h a 11:30h.

Otros servicios que ofrece el colegio son el comedor, las actividades extraescolares, la
Escuela de Padres y las clases de apoyo impartidas por el profesorado. El comedor y la
cocina, que es propia, se encuentran en el cuarto edificio, antes mencionado. Las
actividades extraescolares corren a cuenta de una empresa contratada y son tales
como futbol, baloncesto, baile, gimnasia ritmica, musica o ajedrez y se ofrecen a todas
las etapas, pues se ajusta a la edad de los alumnos. Las actividades de la Escuela de
Padres se centran en hacer talleres, de padres e hijos, de los diferentes temas que se
van tratando en el colegio y se coordinan con el A.M.P.A para, ademas, valorar cudles
son los posibles temas de interés y organizar charlas solo para padres. Es una actividad
muy demandada, pues las familias del centro estan muy implicadas. En cuanto a las
clases de apoyo, se ofrecen para primaria, la ESO y Bachillerato, y en este caso los
alumnos tienen la oportunidad de quedarse una vez a la semana con un profesor del
centro para recibir apoyo en aquello que mas les cueste, asi como para recibir consejos

de estudio, etc.
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Dada la gran importancia actual de los idiomas, sobre todo del aprendizaje de la lengua
inglesa, el colegio participa en el programa BEDA?, por lo que cada afio hay profesores
auxiliares nativos con los que se pretende que los alumnos pongan en practica la

fluidez y precisidn al hablar en inglés.

La diversidad cultural presente en el colegio, pues hay alumnos procedentes de China,
Reino Unido y Chile, conlleva a que mantener un buen ambiente de convivencia y
respeto entre todos los alumnos sea fundamental, por lo que también desde el colegio
se impulsa un Programa de Mediacién. Este se compone de tres consejos (uno de
primaria, de los cursos a partir de 32, otro de la ESO y otro de Bachillerato), cada
consejo esta formado por un profesor y dos alumnos. Al principio de curso se elige por
votacidon a los representantes de cada etapa que previamente han apuntado su
candidatura. Los elegidos ayudan durante todo el curso a resolver conflictos, recordar
a los alumnos que mantengan las areas comunes limpias, elaborar propuestas que
mejoren el clima en el colegio o compartir sus opiniones, representando a sus

companferos, con respecto a ciertas medidas que se implanten o haya implantadas.

Contexto del equipo docente

El equipo docente del centro estd compuesto por una amplia plantilla de profesores y

especialistas, encabezado por una directora y un jefe de estudios por etapa educativa.

En todas las clases, durante todas las etapas menos en Bachillerato, hay co-tutorias, es
decir, hay dos tutores por aula. De este modo las necesidades de los alumnos se

pueden atender de manera mas individualizada.

Ademas, en la etapa de educacidén infantil y primaria hay dos especialistas en
Pedagogia Terapéutica (PT), una de ellas especialista en el trabajo con nifios con

autismo, y una especialista de Audicién y Lenguaje (AL). En las etapas de Educacion

3 . o . , .

El programa BEDA, es un programa que ayuda a la mejora de la ensefianza del inglés. Consiste en una
ampliacién, a nivel cualitativo y cuantitativo, de las horas que se imparten en este idioma, permite una
formacién especifica del profesorado y la evaluacidén externa con Cambridge para alumnos, profesores y

personal del centro. (Informacién recuperada en https://www.ecmadrid.org/informacion/96-

informacion-programa-beda).
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Secundaria y Bachillerato hay un Departamento de Orientacién compuesto por tres

orientadores.

Todos los afios, de acuerdo con el programa BEDA, se reciben cuatro auxiliares de
conversacion nativos. Asi pues, las clases de inglés, también cuentan, en la mayoria de

sus horas, con dos profesores en el aula.

Por ultimo, cabe sefalar, que los profesores, a su vez, en funcién de las materias que
impartan, forman subdepartamentos. Estos (de Ciencias Naturales, Ciencias Sociales,
Matematicas, Lengua, etc.,.) se relinen, a veces por etapa y otras todas las etapas, para
asegurar que haya una continuidad en las materias, revisar los contenidos estudiados o

a impartir y compartir métodos de evaluacion.

Caracteristicas psicoevolutivas del nifio/a de la edad para los que se dirige

la propuesta

El grupo de los nifios para el que se ha elaborado esta propuesta, son nifios que se
encuentran cursando 32 de Primaria, es decir, tienen 8 afios o los cumpliran a lo largo

del curso.

A la hora de poder elaborar y abordar los temas que se van a tratar durante el curso,
las actividades que las van a incluir y los objetivos que se van a marcar, es fundamental
tener en cuenta en qué etapa del desarrollo estan los alumnos a los que se van a

dirigir.

Uno de los autores mas reconocidos en el contexto educativo y que habla sobre las
caracteristicas psicoevolutivas de las personas es Jean Piaget (1896-1980). Segun este
autor, las personas pasan por cuatro etapas de desarrollo: etapa sensoriomotriz (0-2
afios), etapa preoperacional (2-6/7 afios), etapa de operaciones concretas (6/7-12
afios) y etapa de las operaciones formales (a partir de los 12 afios). En cada una de
estas se pueden distinguir diferentes aspectos en cuanto al desarrollo cognitivo,

motor, afectivo y social del individuo.

El paso por cada una de estas etapas se hace en un orden fijo, pero es cierto que la

edad y el momento temporal pueden variar de un nifio a otro, dado que intervienen
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factores externos que pueden influir de manera positiva o negativa en el desarrollo de

este (Opositta,2006).

Por lo tanto, atendiendo a esto, los alumnos referentes dentro de esta propuesta se

encuentran en la etapa de operaciones concretas, la que se caracteriza por los

siguientes aspectos:

A nivel cognitivo, todavia no desarrollan del todo el pensamiento abstracto,
pueden resolver problemas presentes haciendo una representacion mental y sin
necesidad de tener que resolver en la realidad, pero no futuros. Son capaces de
establecer relaciones cuantitativas entre los objetos, de reconocer objetos en
funciéon de sus semejanzas y diferencias y de reunir elementos en funcion de
alguna diferencia entre ellos (de mas pequefio a mas grande). Ademads, se
perfecciona y se va consolidando el lenguaje escrito y oral, incluyendo el uso de
frases mas complejas y ampliando el vocabulario.

Aumenta la capacidad de atencion y la memoria.

En cuanto al desarrollo motriz, los alumnos adquieren plena conciencia de su
cuerpo, de su esquema corporal, interiorizando la lateralidad, lo que le permite
realizar movimientos mas precisos y ajustados. Tiene una mejor organizacion y
estructuracion espacio-temporal.

Dentro de los aspectos afectivos, se puede destacar que los nifios se alejan del
egocentrismo y van contando con los que tienen alrededor. La familia continta
siendo importante, pero se van aflojando los lazos y surge la moral auténoma,
independiente del adulto, en la que el nifio comienza a querer tomar decisiones
propias. En este proceso, en el que sus deseos van chocando con la realidad, se
lleva a cabo un proceso de objetivacidon del mundo, es decir, se aleja de la fantasia
y de la mentalidad infantil para conocer la realidad tal y como es.

Un buen desarrollo en esta area influye directamente en el autoconcepto y
autoestima.

Socialmente, los grupos de amistad suelen ser del mismo sexo, pero se producen
relaciones de amistad mas intimas y duraderas, que ya no dependen del adulto. Al

ir alejando se del egocentrismo, los alumnos comienzan a compartir sus

17



experiencias, emociones y opiniones con sus compaferos. Aparecen los juegos de
roles y reglas.
Gracias a esta interaccion social, los nifios van construyendo una imagen de si

mismos, lo que hace referencia a la autoestima y el autoconcepto.

Tener en cuenta todos estos aspectos, supone poder contribuir al desarrollo integral
de los alumnos y de todas sus capacidades, lo que debe ser el fin ultimo de la accion

educativa.

OBJETIVOS

Objetivos generales de etapa

Atendiendo al Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo bdsico de la Educacion Primaria, los objetivos establecidos para la etapa de

Educacién Primaria son:

1. Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

2. Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y
espiritu emprendedor.

3. Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el dmbito familiar y doméstico,
asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

4. Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas con discapacidad.

5. Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la

lengua cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.
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10.

11.

12

13.

14.

Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica
gue les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en
situaciones cotidianas.

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de cdlculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las
situaciones de su vida cotidiana.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Iniciarse en la utilizacidn, para el aprendizaje, de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y
elaboran.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

. Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demads, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencidn de

los accidentes de trafico.

Objetivos didacticos del curso

De acuerdo con los objetivos generales de la etapa de Primaria que se exponen en el

curriculo oficial, para el curso de tercero de Primaria se determinan los siguientes

objetivos didacticos:

1.

Respetar y seguir las normas y valores para fomentar una buena convivencia

dentro del centro escolar y por ende para poder contribuir a una mejor ciudadania.
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10.

Desarrollar y adoptar actitudes referidas a la responsabilidad, autonomia,
creatividad y espiritu emprendedor en el trabajo individual y en grupos.

Poner en practica dindmicas de resolucion de conflictos que permitan una mejor
participacidn en el entorno familiar, escolar u otros grupos sociales.

Fomentar actitudes que respondan a la igualdad entre hombres y mujeres, al
enriquecimiento a través de la diversidad cultural e inclusién de personas con
diversidad funcional.

Adquirir competencia comunicativa basica en la lengua inglesa, valorando su uso y
aprendizaje como un medio para poder conocer otra cultura y otras personas.
Utilizar de manera adecuada la lengua castellana para desenvolverse en
situaciones cotidianas y adquirir habitos de lectura.

Desarrollar las competencias matemadticas, de ciencias (Ciencias Naturales y
Sociales) y de uso de las TIC para poder conocer el mundo que les rodea, su cultura
y aplicarlo en situaciones de la vida diaria.

Valorar las expresiones artisticas como un reflejo de los sentimientos del autor e
introducirse en el uso de propuestas visuales o audiovisuales.

Valorar el cuidado de la higiene y la salud adoptando medidas preventivas que
permitan respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Contribuir a la construccién de una buena autoestima y autopercepcién valorando

las capacidades de cada uno e intentando superar las dificultades.

Objetivos del drea en el curso

Segun el Real Decreto 126/2014, anteriormente mencionado, las Ciencias de la

Naturaleza son una asignatura troncal que pretende que los alumnos alcancen los

siguientes objetivos:

Conocer el mundo que les rodea, comprenderlo, y las aportaciones de los avances
cientificos y tecnolégicos de la vida diaria.

Desarrollar actitudes responsables sobre aspectos relacionados con los seres vivos,
los recursos y el medio ambiente.

Desarrollar las principales estrategias de la metodologia cientifica: formular

preguntas, identificar un problema, formular hipétesis, planificar y realizar
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actividades, observar, recoger y organizar informacion, sistematizar y analizar los
resultados, sacando conclusiones y comunicandolas.

4. |Interpretar la realidad para encontrar soluciones ante las problematicas que esta
plantea.

5. Explicary predecir fendmenos naturales.

6. Afrontar la necesidad de desarrollar actitudes criticas ante las consecuencias de los
avances cientificos.

7. Desarrollar toma de conciencia, participacion y toma de decisiones argumentadas
ante los problemas actualmente presentes en el mundo.

8. Iniciarse y avanzar en la adquisicion de conocimiento cientifico, asi como en las
estrategias y técnicas habituales que este exige.

9. Usar las técnicas propias de la actividad cientifica (observacidn, identificacion,
analisis de datos, formulacidn de hipdtesis, experimentacion y utilizacion de
fuentes de informacién).

10. Promover la curiosidad, el interés y el respeto hacia si mismos y hacia los demas,
hacia la naturaleza, el trabajo propio de las ciencias experimentales y su caracter
social.

11. Promover una actitud de colaboracidn en el trabajo en grupo.

12. Iniciar a los alumnos en el uso de las TIC al servicio de la actividad cientifica.

CONTENIDOS

Secuenciacidon de contenidos del curriculo oficial de la CAM. Contenidos del
curso y del area. Bloques de contenido: conceptos, procedimientos y

actitudes.

La asignatura de Ciencias naturales se divide en cuatro bloques, mds uno de
contenidos comunes. A su vez estos bloques estdn formados por una serie de

contenidos que se pueden categorizar en conceptos, procedimientos y actitudes.

El bloque comun tiene como nombre “Iniciacién a la actividad cientifica” y se debe

trabajar de forma trasversal en todas las unidades y a lo largo de todo el curso.
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El bloque uno, “El ser humano vy la salud”, corresponde a los contenidos que hacen
referencia a la anatomia del ser humano y al cuidado de este, por lo que incluye

también aquello relacionado con habitos que promuevan una buena salud.

El bloque dos, “Los seres vivos”, permite a los alumnos conocer como es el medio fisico
que les rodea, los seres con los que se convive y practicas relacionadas con la

conservacion y cuidado del medio ambiente.

El bloque tres, “Materia y energia”, aborda contenidos referidos a los materiales, sus
caracteristicas, usos y a las fuentes de energia, asi como la importancia de un consumo

sostenible y equitativo de estos productos.

El bloque cinco, “La tecnologia, objetos y maquinas”, da a conocer a los alumnos
aquellos inventos procedentes del pasado que revolucionaron la época y los nuevos

avances actuales.

Segun el Decreto 89/2014, dentro de la Comunidad de Madrid, el curso de 32 de
Primaria, los contenidos de las Ciencias Naturales a impartir, segun cada bloque,

guedan repartidos de la siguiente manera:

Contenidos

conceptuales

Contenidos

procedimentales

Contenidos

actitudinales

Bloque 1. El ser -Las funciones -Reconocimiento -Habitos saludables
humano y la salud vitales del ser de cada una de las para prevenir
humano. funciones con los enfermedades.
-Los sentidos. 2Paratos -Conducta
Funcionamiento. implicados en responsable.
estas. .
-El aparato -Importancia de
digestivo. -Descripcion de las una alimentacion
principales
-Salud y Sana.
componentes y
enfermedad.
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Bloque 2. Los seres

vivos

Bloque 3. Materia

y Energia.

Bloque 4.
Tecnologia,
objetos y

mdquinas

-Los animales
vertebrados e
invertebrados.

Caracteristicas.

-Las plantas.
Estructura y
fisiologia.

-Estados de Ia

materia.

-La  energia. La

electricidad.

-Sustancias puras y

mezclas.

-Mdquinas y
aparatos en la vida

cotidiana.

-Importantes
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-Clasificacion de los

animales
vertebrados e
invertebrados.
-Observacion y

estudio de los
animales y plantas
con diversos

instrumentos.

-Observacion de
los estados de la

materia.

-ldentificacion del

agua en los tres
estados.

-Planificacion y
realizacion de

experiencias

diversas para
estudiar el efecto
del calor sobre
diferentes
materiales.
-Realizacién de
mezclas.

-Descripcion de

algun aparato de la

vida cotidiana,
explicando sus
componentes,

-Seguridad
personal y
prevencion de
riesgos.

-Habitos de

respeto y cuidado

hacia los seres
Vivos.

-Utilidad de
algunos  avances,
productos y

materiales para la

sociedad.

-Valoracién de Ia
importancia de la
invencion de la
maquina de vapor

y telégrafo.



inventos y

descubrimientos.

Bloque comun. -La actividad
Iniciacion a la cientifica.
actividad -Técnicas de
cientifica.

estudio y trabajo.

funcionamiento y

utilidad.

-Utilizacion de
diversas fuentes de

informacioén.

-Desarrollo de

habitos de trabajo.

-Uso de las TIC

para buscar
informacioén,
seleccionarla,
simular procesos vy

presentar

conclusiones.

-Planificacion y
realizacion de
proyectos y

presentacion de

informes.

-Lectura de textos

propios del area.

Tabla 1. Contenidos seleccionados. Elaboracién propia.

-Esfuerzo y

responsabilidad.

de
de

-Habitos

prevencion
enfermedades vy
accidentes, en el

aulay en el centro.

Secuenciacion en unidades didacticas

A continuacion, se refleja la secuenciacion de las unidades didacticas que permitiran la

consecucion de los objetivos propuestos previamente. La secuencia se ha elaborado

teniendo en cuenta que segun el Decreto 89/2014 las horas semanales destinadas para

la asignatura de Ciencias Naturales es de 1,5h. Esto determina que cada semana se

tienen dos sesiones.
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Duracién Unidad Titulo Tipo
Del 24 de septiembre 1 Estimulo-respuesta. Larga
o al 19 de octubre.
E Del 22 de octubre al 15 2 iNos quedamos con lo mejor! Corta
g de noviembre.
= Del 19 de noviembre al 3 Aprendemos a cuidarnos. Larga
13 de diciembre.
Del 8 de enero al 1 de 4 Continuidad de la especie. Corta
febrero.
o Del 4 de febrero al 1 de 5 El mundo animal. Larga
‘E marzo.
'E Del 4 de marzo al 29 de 6 iComo nos gusta el color Larga
& marzo. verde!
Del 1 de abril al 17 de 7 Nada es lo que parece. Corta
abril
o Del 23 de abril al 17 de 8 iTe falta un cable! Corta
‘E mayo.
'E Del 20 de mayo al 15 9 Lo mejor de ayer...y de hoy. Corta
& de junio.

Tabla 2. Programacién de las unidades. Elaboracion propia.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Clasificacion de actividades atendiendo a diferentes criterios

Las actividades son el medio a través del que los alumnos alcanzan los objetivos
establecidos. Estas deben estar acordes al nivel de desarrollo cognitivo y emocional de
los receptores y, a su vez, promover el desarrollo y uso de diferentes capacidades.
Ademads, otros factores para tener en cuenta son el momento para la implantacion de

la actividad, los recursos disponibles y el propésito que se tiene (Villalobos, 2003).

De este modo, de acuerdo con Villalobos (2003), las actividades del proceso
ensefianza-aprendizaje deben estimular y comprometer a los estudiantes en un campo

particular del aprendizaje. Segun este mismo autor se describen tres campos, tres
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categorias, que dentro de una unidad didactica es necesario tener en cuenta: esfera

cognitiva, esfera afectiva y esfera de conducta o comportamiento.

La esfera cognitiva podria hacer referencia, en este caso en particular, a aquellas
actividades que permitan a los alumnos ir desde procesos cognitivos de bajo orden, los
pisos mas bajos de la Taxonomia de Bloom (1948), a procesos cognitivos de orden

superior, correspondientes a los pisos mas altos de la pirdmide de Bloom.

La esfera afectiva trata de las emociones, actitudes y motivaciones que se pretenden
despertar en los alumnos para que tengan una buena disposicién ante el aprendizaje.
Son actividades que “tocan el corazon” e involucran de manera personal a los

estudiantes.

Por ultimo, la esfera de conducta o comportamiento incluye actividades en las que los
alumnos puedan adquirir, desarrollar y mejorar ciertas habilidades. Estas habilidades
tienen que ver con la manera de relacionarse con los demas, con controlar o extinguir
conductas indeseadas por parte del profesor o modificar un comportamiento.
Normalmente, son actividades que tienen un premio o recompensa que pueden ir

desde el reconocimiento verbal hasta algun objeto fisico.

Atendiendo a lo expuesto, dentro de todas las unidades didacticas descritas en este

trabajo, se llevaran a cabo:

* Actividades de motivacion: este tipo de actividades ocuparan la primera semana de

cada una de las unidades diddacticas. Se usardn rutinas de pensamiento o
actividades de lluvia de ideas que movilicen los esquemas previos de conocimiento
ante una serie de contenidos a tratar posteriormente. Ademas, se pretende que el
alumno se vincule de manera emocional y personal con el tema que se va a tratar.
Son actividades relacionadas con la esfera emocional.

* Actividades de desarrollo: estas ocuparan las dos semanas centrales de cada una

de las unidades. Estan estrechamente relacionadas con la esfera cognitiva, pues los
alumnos tendran que usar diferentes técnicas de pensamiento para resolver los
ejercicios que se les planteen. Son las semanas en las que se da el contenido en

profundidad.
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e Actividades finales: se realizaran durante la ultima semana de la unidad. Consiste

en que los alumnos apliquen lo aprendido y esto se refleje en la elaboracion del
producto final, pues ademads las piezas que ellos realicen son las que quedaran
expuestas en el museo. Estas actividades estan relacionadas con la esfera de
comportamiento, pues los estudiantes desempefian este trabajo en grupo, por lo

gue ponen en practica sus habilidades sociales, de escucha y de organizacion.
En funcion del agrupamiento de los alumnos, se podran hacer:

e Actividades cooperativas: son las que mds predominaran a lo largo del desarrollo

del curso, dado el predominio de una metodologia basada en el aprendizaje
cooperativo. En estas actividades los alumnos deberan organizarse, dialogar e
interactuar entre ellos para poder realizar lo que se les pida. Son actividades que
exigen gran responsabilidad por parte de cada uno de los miembros del equipo.

e Actividades por parejas: son actividades de duracidn mas corta en las que los

alumnos tendran que comentar alguna idea en el trascurso de las clases.

* Actividades Individuales: son actividades en las que se quiere potenciar vy

desarrollar la autonomia de los alumnos, que sean responsables de su trabajo y la

manera en la que organizan el mismo.

Y, segun el lugar:

* Actividades dentro del aula: son actividades que se desarrollan dentro del aula

habitual de los alumnos.

* Actividades fuera del aula: el aprendizaje no solo surge dentro de las aulas o los

colegios, sino que también es necesario que los estudiantes entren en contacto con
otros lugares en los que vivir experiencias nuevas en torno al proceso ensefianza-
aprendizaje. La salida a museos, parques u otros ambientes formativos vy
educativos estardn muy presentes a lo largo del desarrollo de todas las unidades.
Son actividades motivadoras que ademas tienen un gran componente emocional.

* Actividades en otros espacios del centro: en algunos momentos, durante el

desarrollo de las unidades, se requerira el uso de otras aulas o instalaciones del

centro por motivos de espacio o de material.
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Actividades-tipo.

A lo largo de todas las unidades didacticas y de todo el curso escolar se llevaran a cabo

una serie de actividades que se repiten y tienen siempre una misma estructura,

variando solo en funcién del contenido que se esté abordando. A continuacién, se hace

una descripcién detallada de cada una de ellas.

Retos: al final de cada semana se les propondra a los alumnos una actividad por la

gue podran conseguir “vales” para la elaboracién de su producto final. Estas
actividades se presentan como un desafio y requieren de busquedas de
informacidn, lectura, recogida de datos, busqueda de soluciones y creatividad,
entre otras. Requieren de la implicacién de todos y cada uno de los miembros del
equipo.

La presentacion de estas actividades se realiza a través de un paisaje de
aprendizaje (véase anexo I o)

https://www.thinglink.com/scene/1160915039578750978) , a modo de tablero. En

este se puede ver cdmo las actividades-reto tienen tres iconos caracteristicos:

000

Estos indican el tipo de reto al que se enfrentardn los alumnos y el tipo de vale que
se va a ganar. En el caso de del primer simbolo, los alumnos ganaran el vale que les
permitird generar una pregunta para el resto de sus compafieros en el Quiz final.
En el caso del segundo, el libro, los alumnos ganaran el vale para el uso de
dispositivos electrdnicos para elaborar su producto final. Por ultimo, en el caso de
la lupa, los alumnos podrdn ganar el vale del material, es decir, podran elegir qué
materiales quieren usar para su producto final.

iManos a la obra! (producto final): siguiendo la teoria del “learning by doing” se

propone al final de cada unidad la elaboracién de un producto final que
posteriormente serd expuesto en el museo. Se trata de elaborar un material que
les permita a los alumnos reflejar lo aprendido de los contenidos que han ido
estudiando. El producto puede ir desde una maqueta, hasta un poster o un video.
Los alumnos seran orientados y contaran con los “vales” que les permitiran pedir

ayudar y, por lo tanto, facilitar el trabajo.
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Actividades estrella (talleres): una vez al trimestre se realizaran talleres con padres.

Estan destinados a dar formacidon a ambos, padres e hijos, pero sobre todo a
favorecer la colaboracion de los padres con el colegio y que estos se involucren en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. El primer taller que se realizara sera de
alimentacion sana. Consistird en un taller de cocina saludable, por lo que se
precisara el uso de la cocina del colegio. El segundo taller tiene que ver con el
cuidado del medio ambiente, asi pues, se realizara un taller de plantacién. El dltimo
taller esta relacionado con el tema de la electricidad, por lo que el taller consistira
en montar un circuito.

Estos talleres también vienen reflejados en el paisaje de aprendizaje con el simbolo
de una estrella (véase anexo ).

En estos talleres los grupos tendrdn la oportunidad de ganar “vales”, que sera el
vale de la ayuda por parte de estos mismo o de los profesores para la elaboracién
de su producto final.

Mini-enciclopedia: es una actividad de caracter individual. Cada estudiante tendra

un cuaderno en el que ird anotando y recogiendo algunas de las actividades que se
hagan, esquemas, imagenes, resimenes, etc., todo aquello que le facilite el estudio
y la recuperacion de la informacién, llegado un momento en el que sea necesario.
Con esto se quiere conseguir que los alumnos puedan hacerse conscientes de su
propio conocimiento y de la manera en la que cada uno accede a la informacion
(metacognicién).

Quiz: por ultimo, al final de cada unidad, los alumnos resolveran una serie de
preguntas que formaran parte de su evaluacidn. Estos quiz se realizaran en grupo o
de manera individual, se tratara de ir variando la manera en la que se resuelve para
darle dinamismo. Normalmente, el formato sera digital, por lo que se necesitara el

uso de tabletas u ordenadores.
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METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS

Principios metodoldgicos

La metodologia es la manera en la que un educador va a conducir a sus alumnos a que
consigan los objetivos previamente establecidos. Es el eje de toda actividad educativa

y debe verse reflejada en las programaciones del aula, como es este caso.

A la hora de determinar cudl es la metodologia que se quiere seguir en un aula, pero
también a nivel de centro, es importante tener en cuenta que esta debe de incluir a
todos los agentes educativos que participan en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Padres, maestros y alumnos tienen un importante papel dentro del proceso y todos
cumplen alguna funcidon. Ademas, cobra cierta importancia considerar el contexto
donde se desarrolla la actividad educativa, como el equipo docente entienda esta
actividad, experiencias de éxito, practicas educativas que ya estén funcionando en

otros lugares, y la coordinacidn entre todo el personal docente.

Atendiendo a todo esto, se han considerado, en esta propuesta, los siguientes
principios metodoldgicos que guiaran y vertebraran el proceso de aprendizaje de los

alumnos y la ensefianza por parte del profesor.

1. Atender al proceso madurativo de los alumnos: como se ha descrito

anteriormente, es imprescindible tener en cuenta las caracteristicas
psicoevolutivas de los alumnos, ya que de ello dependerd el éxito del proceso
ensefianza-aprendizaje en la medida en la que los contenidos, objetivos, criterios y
actividades estén ajustados a estos. Ademas, también hay que tener en cuenta que
cada alumno, individualmente, tiene su propio proceso.

Relacionado con este aspecto, es preciso sefialar y tener en cuenta las posteriores
etapas evolutivas por las que se espera que pasen los alumnos, para ayudarles a
alcanzar aquellos conocimientos, habilidades o procedimientos que por si solos
guiza no podrian adquirir.

2. Construccién del aprendizaje: el acceso al conocimiento por parte de las personas

tiene un cardcter constructivista, como bien defiende Piaget (1896-1980). Desde

que se nace, los individuos van construyendo esquemas sobre la realidad que
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perciben. Estos esquemas se van asimilando y acomodando en la medida en la que
se va actuando en la realidad. Es decir, trasladado al ambito educativo, los alumnos
ya tienen percepciones sobre la realidad (esquemas de conocimiento), por lo que
la actividad educativa debe de partir de estos conocimientos previos que se tienen.
Estos pueden ser acertados o no, lo importante es que a medida que se van
desarrollando las diferentes unidades y los alumnos tengan la oportunidad de
actuar, manipular y adquirir nuevos aprendizajes, los nuevos conocimientos pasen
a formar parte de aquellos que ya se tenian, modificdndolos o complementandolos
(Coll,2012).

Aprendizaje activo: “conocemos la realidad, actuando sobre ella” (Coll,2012). Es

decir, solo mediante un papel activo, los alumnos podran conocer la realidad y
exponer sus propios esquemas de conocimiento al proceso de cambio que trae
consigo el aprendizaje.

Aprendizaje vicario y compartido: las personas, desde que nacen, poseen el

potencial para el aprendizaje, pero este requiere de la interaccidn con los demas y
con el entorno (Barth,2011). Bruner (1915-2016) introdujo al ambito educativo el
concepto de “andamiaje” (scaffolding), este término hace referencia al papel que
juega el entorno educativo, que actla dentro de una cultura determinada, y los
miembros que en ella conviven, de tal forma que los alumnos construyen su
conocimiento en constante relacién con los otros y el medio. La eficacia de este
aprendizaje tiene que ver con los modelos educativos que estos tengan y la manera
en la que les ayuden a ir superando sus dificultades o resolviendo sus dudas. El
contexto y los profesores actian como “andamiaje” en el proceso de aprendizaje
de los alumnos.

Motivacién: sin duda, la motivacién determina la conducta. Por lo que se deben
tener en cuenta los tres enfoques tedricos con respecto a la motivacién: la asumida
por los conductistas, que destaca la importancia de los factores extrinsecos
(premios o incentivos) a la hora de querer motivar; la concepcidn cognitiva, que
recalca la motivacién intrinseca , por lo tanto seria importante manejar bien las
situaciones de éxito o fracaso; y , por ultimo, la concepcién humanista, que
relaciona la motivacién con la autodeterminacion y la libertad personal (Puente,

2014).
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6. Aprendizaje significativo y global: el entorno educativo no solo trasmite, o intenta,

trasmitir conocimientos tedricos. La educacion tiene como fin el desarrollo integral
de los alumnos, a nivel cognitivo, afectivo, motriz y social, por lo tanto lo
importante es que los alumnos puedan aprender en diferentes contextos, con
diferentes materiales, con los adultos, con sus iguales y, no solo contenidos
conceptuales, sino también valores, habitos o rutinas, que luego le sirvan a lo largo

de toda su vida.

Considerando estos principios, se propone una metodologia basada en el aprendizaje
cooperativo, incluyendo la realizacidon de talleres y el refuerzo positivo, a través de un
sistema de recompensas (vales), en los cuales los alumnos y los profesores no sean los

unicos implicados, sino también los padres.

Papel del alumno y del profesor

El rol o papel que asuma un profesor en un aula esta estrechamente relacionado con
sus creencias y concepciones pedagodgicas, es decir, un profesor actuara en el aula en
funcidn a las concepciones o teorias implicitas que posea dadas otras experiencias o
situaciones que haya vivido en su labor educativa o que haya leido que hayan podido
tener éxito. De este modo, elegird una metodologia u otra, lo que repercutira de forma

directa en la manera en la que los alumnos aprenderan (Prieto,2014).

En este caso, tal y como se han descrito anteriormente, se tienen en cuenta
metodologias activas y dinamicas en las que el profesor es un facilitador del
aprendizaje. Es el guia y apoyo de los alumnos, pues por un lado muestra el camino
hacia la adquisicion de diferentes competencias, destrezas o habilidades a través de
actividades diversas en las que se ponen a prueba diferentes capacidades de los
alumnos; vy, por otro lado, propone retos para los cuales se presta como apoyo, para
gque de este modo los alumnos entren en la Zona de Desarrollo Préoximo
(Vygotski,1931) y comiencen a trabajar otros aspectos que quiza de manera auténoma

no harian.

Asi mismo, el rol de los alumnos en totalmente activo. Se requiere de su participacion

y colaboracion en las actividades, ya sea de forma grupal o individual. Se pretende que
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los alumnos asuman responsabilidades individuales (por ejemplo, con el trabajo de la
mini-enciclopedia) y colectivas (con la construccidon de los productos finales) para

contribuir, no solo a su formacion académica, si no también personal.

Recursos materiales y humanos

Los recursos son aquellos medios que se necesitan para poder llevar a cabo la labor
educativa, para poder tener un buen proceso de ensefianza-aprendizaje. Por un lado,
se encuentran los recursos materiales que se necesitaran para las diferentes
actividades, explicaciones o creaciones de los alumnos, asi que estos pueden ir desde
material de papeleria hasta material reciclado. Por otro lado, se debe pensar en la
necesidad de personal requerida para abordar y poder conseguir todos los objetivos
gue se establecen desde un principio, asi como para atender las necesidades y

diversidad que pueda haber en el aula.

En el desarrollo y elaboracion de esta programacion se han determinado los siguientes

recursos:

* Recursos materiales: a grandes rasgos, se hara uso habitual de portatiles o tablets,

por lo que se contara con un carrito de cada uno de estos, de la pizarra digital y de
las pequefias pizarras de mesa. Los alumnos necesitaran un cuaderno para poder
elaborar su mini-enciclopedia (explicada anteriormente), y material de papeleria
como boligrafos, lapices, colores, etc. En el apartado de las unidades didacticas, en
cada una de ellas, se especificaran mas materiales.

* Recursos personales: en el aula se contara con la presencia de dos profesoras,

ambas tutoras de la clase, de este modo se puede garantizar una mejor atencion
ante las necesidades de todos los alumnos, teniendo en cuenta la atencion mas
especializada que requerird el alumno con TEA, por lo que en ciertas horas se

contara también con la PT especialista en autismo.

Recursos TIC

Actualmente, las TIC son la sefia de identidad del mundo en el que vivimos, del mundo
de los mas pequefios. Su aparicion ha revolucionado y cambiado el acceso al

conocimiento y el funcionamiento de la sociedad (Montafiés, 2017).

33



La incorporacion de estas mismas en el dmbito educativo, si se usan de manera
inteligente, suponen un beneficio en la gestion de las clases, en la rapidez en la
transmisién de la informacion entre profesores o entre padres y profesores, o a la hora
de tener acceso a un contenido e informacion inimaginable. Por ello, en la elaboracion
de este trabajo se han tenido muy en cuenta, asumiendo también que el uso de estas
atribuye al profesorado la misién de ensefar a los alumnos a hacer un uso responsable
de estas. La adiccion a las tecnologias es un problema de la adolescencia, aunque cada
vez aparece antes, que la escuela también debe abordar y prevenir desde la educacion
primaria, trasmitiendo a los alumnos la necesidad de ser razonables y no abusar de su

uso.

En este caso, dentro de la elaboracion de esta programacion y, unidad tras unidad, se
han incluido el uso de diferentes herramientas tecnoldgicas y aplicaciones que
permitan a los alumnos desarrollar la competencia digital. Como se ha mencionado
anteriormente, y en el anexo |, las actividades-reto se pueden ver y se gestionaran a
través de un paisaje de aprendizaje, elaborado con Thinglink. Se usaran otras

aplicaciones como Kahoot, Symbaloo o Padlet.

Todas las aulas cuentan con una pizarra interactiva y, tal y como se explica
anteriormente, se cuenta con una sala de ordenadores y un carro de tablets, de

manera que estas se pueden mover de una clase a otra.

Ademads, el uso de herramientas tecnoldgicas en el aula facilita la inclusion del
alumnado con necesidades educativas especiales, como es el caso de los alumnos con
autismo, pues permite presentar las tareas de un modo visual, que es la via por la que

mejor captan la informacion.

“La tecnologia por si sola no garantizada el aprendizaje” (Cintado et al., 2016, 43),
debe ser un medio a disposicién del aprendizaje y el maestro siempre ha de ser la

persona que gestione su uso.
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Relacién con el aprendizaje del inglés

El aprendizaje del inglés resulta muy importante para el presente y futuro de los
alumnos, pues les permitird crecer de manera personal y profesional dadas las grandes

posibilidades y experiencias que se les pueden presentar en otros paises.

En el centro educativo, como se explica en puntos anteriores, se han ampliado las

horas de inglés gracias al Programa BEDA.

En las aulas se reserva un espacio para el “English Corner”, donde los alumnos tienen

vocabulario, trabajos realizados o una serie de libros para leer en este idioma.

Desde el drea de Ciencias Naturales, en este caso, se complementaran las unidades

con canciones y vocabulario de los diferentes temas en inglés.

Organizacién de tiempos y espacios. Rutinas.

Dado el curso para el que se ha planificado esta programacion, se debe tener en
cuenta, en relacién a los tiempos y los espacios, que los alumnos no cambian de aula,
solo salen de esta para educacion fisica, por lo que la clase de Ciencias Naturales se da

en esta misma. Ademas, la asignatura es impartida por el tutor o tutora, segun el caso.

La clase de Ciencias Naturales, como se ha descrito en apartados anteriores, para el
curso de 32 de Primaria se tiene dos veces por semana, es decir, son dos sesiones, pues
el curriculo actual destina 1,5h semanal. Cada sesidon tiene una duracién de 50-55

minutos, aproximadamente.

Como se mostrara en el apartado siguiente, los alumnos se sientan siempre en grupo.
La clase (anexo 2) esta dividida en tres zonas. La zona central es donde se ubican las
mesas, que se usaran durante el desarrollo de las sesiones; la parte de atras, donde
hay dos mesas grandes, y se usaran para las sesiones de la elaboracién del proyecto
final de cada unidad; y la zona de asamblea, donde se comenzardn las sesiones

repasando o cantando la canciéon de la unidad.
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Agrupamientos de los alumnos

Los alumnos se sentaran en grupos, aunque habra momentos de tareas individuales y
otras de trabajo cooperativo.

Los grupos, que seran de 4 integrantes, se cambiaran al comenzar una unidad nueva,
tratando asi de fomentar una buena relacion entre todos. Por cada grupo habra un
encargado, quien se ocupara de entregar las actividades-reto junto con la tabla de
feedback que tiene que rellenar la profesora y de resolver los conflictos o situaciones
gue puedan darse. Como cada unidad tiene 4 semanas, cada semana se podra cambiar

el encargado, asi pues, todos pasaran por este cargo.

Se ha elaborada un mapa de clase para poder ver la agrupacion de los alumnos (anexo

2).

Relacién de la metodologia con las competencias clave, los objetivos y

contenidos.

Segun la orden ECD/65/2015 emitida y recogida en el BOE por el Ministerio de
Educacidn, Cultura y deporte, las competencias clave que deben estar presentes en el

curriculo educativo y por ende tenerse en cuenta en toda labor educativa son:

a) Comunicacién linguistica (1)*.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (2).
c¢) Competencia digital (3).

d) Aprender a aprender (4).

e) Competencias sociales y civicas (5).

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (6).

g) Concienciay expresiones culturales (7).

En consecuencia, a lo largo del curso y durante el desarrollo de las unidades se

incluyen diversas actividades que les permitan a los alumnos adquirir todas estas

4 . s e . s .. . . ;
Dentro de las Unidades Didacticas la relacion de los objetivos con las competencias clave se reflejara,
como apareceré en el listado, con un numero que corresponde a cada una de las competencias. En este

caso, se han numerado del 1 al 8 respetando el orden en el que aparecen previamente.
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competencias, y no solo la competencia basica en ciencia por ser la asignatura de

Ciencias Naturales.

El trabajo por grupos, cooperativo, genera un ambiente de escucha, de conversacién,
de comprension hacia las ideas de los demas y habilidades para comunicar las de cada
uno. Por lo que la competencia de comunicacién lingliistica y social y civica se
trabajan en todo momento, ademads de en aquellas actividades en las que haya que

realizar alguna presentacion o se genere algun debate.

Las presentaciones, en ocasiones, no solo seran en papel, sino también en formato
digital (PowerPoint), lo que dota a los alumnos de unos primeros conocimientos del
uso de herramientas de Microsoft Office para la elaboracién de sus composiciones. De
este modo, la competencia digital se tiene en cuenta en contenidos, objetivos y

criterios de evaluacion.

Las competencias de iniciativa y espiritu emprendedor y conciencia y expresién
cultural se tienen en cuenta, sobre todo, a la hora del proyecto final. Los alumnos son
los que disefian aquello que quieran mostrar y exponer en el museo, por lo que
necesitan tener iniciativa y creatividad. Ademas, se ha elaborado alguna actividad
relacionada con cuadros y asi puedan ver reflejados contenidos de ciencias en otras

areas.

Las salidas fuera del centro y los talleres programados son otra forma de trabajar la

conciencia y expresion cultural, asi como la competencia de aprender a aprender.

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Segun la actual Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa, corresponde a las Administraciones Educativas garantizar la atencién vy
respuesta ajustada, con los recursos y medios necesarios, a las necesidades educativas

de los alumnos (LOMCE, art.71 apartado 2).

Asi pues, cabe recordar que tras la L.O.E (2006) se aclaran y diferencian, de manera
mas precisa, los términos de Alumnos con Necesidades de Apoyo Educativo (ACNEAE)

y los Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE), siendo los primeros
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aquellos alumnos que presentan Necesidades Educativas Especiales, con altas
capacidades, que se incorporan de manera tardia la sistema educativo, alumnos con
dificultades de aprendizaje (dislexia, discalculia, disortografia o disgrafia) y alumnos
con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH); y los segundos, aquellos

gue presentan trastornos o alguna diversidad funcional.

Teniendo en cuenta todo lo descrito, se han incluido en los siguientes apartados
aquellas medidas que se van a tomar, tanto de caracter ordinario como especial, ante

los casos en los que los alumnos tengan alguna necesidad puntual o permanente.

Medidas generales de atencién a todos los alumnos.
Todos los alumnos, presenten o no una situacién de ACNEAE o ACNEE, pueden tener
alguna dificultad en ciertos momentos durante su escolarizacién, por lo que todos

pueden optar a recibir las clases de apoyo ofertadas por el colegio.

Para mantener un buen ambiente de convivencia, se cuenta y todos los alumnos
pueden acudir a los representantes de mediacidn si es que surge alglin conflicto y, por

supuesto, a los profesores y tutores.

Durante el trascurso de las clases, los alumnos cuentan con dos profesores que podran

resolver sus dudas, al igual que con sus iguales.

Por ultimo, todos los alumnos y familias pueden solicitar tutorias con los profesores,
especialistas o el Departamento de Orientacién ante cualquier dificultad, preocupacion

o situacion que surja durante el desarrollo del curso.

Medidas ordinarias: necesidades de apoyo educativo

El colegio recibe alumnos procedentes de otros paises (Chile, Reino Unido y China), por
lo que, en este caso, sea de manera tardia o no, contaran con apoyos para el
aprendizaje de la lengua, para adquirir las nociones necesarias en cuanto a contenido y
en cuanto al funcionamiento del centro en si. Estos alumnos se incluirdn de manera
automatica en uno de los grupos de clases de apoyo impartidas por el profesorado una
vez a la semana, mencionadas en apartados anteriores, y se valorara la importancia de

una segunda hora de apoyo. También, se le asignard dentro de su clase, en el grupo de
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trabajo que le toque, un compafiero referente con el que podrd contar durante el

desarrollo de las clases.

Desde el drea de las Ciencias Naturales, se tendra en cuenta el compafiero referente
asignado a la hora del cambio de grupos y se realizara un seguimiento mas exhaustivo

durante el desarrollo de las clases.

Medidas extraordinarias: adaptaciones curriculares.
Como se ha explicado anteriormente, dentro de los ACNEAE se encuentran los
Alumnos con Necesidades Educativas Especiales, los ACNEE, y dentro de estos, el

autismo, ya que es un Trastorno del Neurodesarrollo.

Los alumnos con estas necesidades mas especiales precisan de un informe
psicopedagdgico, que determine que se sufre un trastorno o diversidad funcional, y de
un dictamen de escolarizaciéon. Ademas, requieren de una adaptacion curricular, es
decir, hay que adaptar los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién en funcion de

sus capacidades.

En este caso, dentro del aula de 32 se cuenta con la presencia de un alumno con
autismo tipo 1. Es un alumno que ha acudido a centros de estimulacidon temprana
desde muy pequefio y ha adquirido el lenguaje oral y escrito, con apoyo en sistema de
pictogramas. Sus mayores dificultades residen en la organizacion y planificacion de
tareas, asi como en algunos comportamientos repetitivos. En su contexto social es

bastante competente, pues lleva muchos afios en el colegio.

Para poder atender sus necesidades, el colegio cuenta con una PT especializada en el
trabajo con nifios con autismo y con una especialista en Audicion y Lenguaje. Con cada
una, este alumno tiene una sesién semanal. Con la PT, se trabaja el tema de la
socializacion, el comportamiento y las conductas repetitivas; y con la AL, se trabaja el
vocabulario de aquellas asignaturas que mas dificiles le resulten a través del uso de

pictogramas.

Los espacios del colegio y su clase estan senalizados con pictogramas.
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llustracion 1. Pictogramas para sefializar los espacios del colegio. Fuente: ARAASAC.

Ademads, cuenta con un horario en pictogramas que se realiza a primera hora por la
tutora en la que se le cuenta la rutina que guiara el dia en concreto (anexo 3). Si hay

alguna salida, se le anticipa con unos dias de antelacién.

Desde el departamento de Ciencias Naturales, ademas de tener una adaptacién
curricular, se le adaptan las instrucciones de las actividades, pues a la vez que se dan
de manera oral o por el paisaje interactivo, se le dan con una tablilla de pictogramas

(anexo 4).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Durante el desarrollo de las nueve unidades didacticas, se llevaran a cabo diversas
actividades complementarias, tanto fuera del centro escolar como dentro del mismo,
pero en otras instalaciones. Esto permite a los alumnos aprender en diferentes
espacios, extrapolando conocimientos y viviendo experiencias positivas del proceso

ensefianza-aprendizaje.

Ademads, desde el drea de las Ciencias Naturales, se fomentara el gusto por la lectura
incluyendo en todas las unidades, actividades en las que los alumnos tengan que
buscar informacién en textos para después realizar algin mural o resolver preguntas.

Se destacara, de este modo, la importancia de la compresién lectora.
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Actividades fuera del aula

Las actividades fuera del aula, excursiones y talleres se han programado en funcién de
los Bloques de Contenido y la relevancia que, dentro de los mismos, tienen algunos
temas en especifico. Por ello, a continuacién, se puede ver un resumen de dicha

estructuracion.

BLOQUE CUANDO ACTIVIDAD

El ser humanoy la salud. Al finalizar la unidad 3. * Visita a la Mujer Gigante
Durante el transcurso de la | * Taller: jCocina en familia!
unidad 4.

Los seres vivos. Al finalizar la unidad 5y como | ¢ Visita al Real Jardin
inicio de la unidad 6. Botanico de Madrid.
Final de la unidad 6. * Taller: jPor un mundo

mas verde!

Materia y energia. | Al final de la unidad 8. * Taller: Montamos nuestro

Tecnologia, objetos V% propio circuito.

maquinas. Durante el desarrollo de la | ¢ Visita al Museo de Ciencia
unidad 9. y Tecnologia de Madrid

Tabla 3. Programacién de actividades complementarias. Elaboracion propia.

Plan lector

Como ya se ha explicado en otros apartados, por cada unidad didactica los alumnos
deberan superar tres actividades-reto. Uno de estos retos tiene siempre que ver con la
lectura de algun texto y su correspondiente comprension, que no siempre es una

bateria de preguntas.

En el posterior desarrollo de las unidades, se incluyen los ejemplos de las actividades
de lectura (véase QR1, QR2 anexo 17 Y 24) , asi como en el tablero interactivo

(https://www.thinglink.com/scene/1160915039578750978).
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PLAN DE ACCION TUTORIAL Y COLABORACION CON LAS FAMILIAS

Objetivos de la accién tutorial.

Dentro del espacio tutorial, se pretende atender a los alumnos de manera
individualizada, es decir, teniendo en cuenta que cada uno es diferente y por lo tanto
tiene necesidades distintas, no solo a nivel académico, si no también contando con la

dimension personal y todos los ambitos de desarrollo que forman a la persona.

Ademas, se cree necesario el trabajo de la autonomia y toma de decisiones, para que
los alumnos puedan desarrollar habilidades que les permitan gestionar su propio
tiempo, espacio, expresar sus deseos o inquietudes repercutiendo asi en una adecuada

interaccion con el resto de sus companeros y profesores.

Se pretende guiar a los alumnos y capacitarles para su propio aprendizaje, haciéndoles
conscientes de los procedimientos y técnicas de estudio que mas le sirvan a cada uno,
para asi evitar dificultades o experiencias de fracaso que deriven en un posterior
abandono escolar. Empoderar a los alumnos dentro de su propio proceso de

aprendizaje permite hacerles competentes para un futuro.

La educacién en valores serd otro aspecto para destacar dentro de la accidn tutorial. El
gue los alumnos adquieran y trabajen valores como la solidaridad, el respeto, la
amistad, el esfuerzo, el companerismo y la perseverancia radica en la idea de que

educar es orientar para la vida y la escuela tienen esa mision.

Con todo esto se pretende dar una educacion de calidad en la que los alumnos puedan
crecer y desarrollar todas las facetas que les conforman, asegurandoles una respuesta

educativa ajustada a sus necesidades, inquietudes y capacidades.

Tareas comunes de colaboracion familia-escuela.

La familia y la escuela son dos instituciones, una social y la otra educativa, en las que
los nifios se apoyan y de las que ellos aprenden, por lo que es necesaria la colaboracién
entre ambas. Lejos de que haya una relacién de enfrentamiento, en la que se

descalifiquen, debe haber una relacidn de cooperacion, de trabajo en equipo, para
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poder guiar a los alumnos estableciendo normas y limites claros que les ayuden a

crecer en libertad y con modelos seguros y estables (Davalos, 2017).

En esta linea de pensamiento y teniendo en cuenta que los modelos de familia han
cambiado dando lugar a que en muchas situaciones los nifios estén a cargo de otras
personas por las tardes, ya sea abuelos, cuidadoras, etc., se propone un plan de
cooperacion ajustado a la circunstancia. Se realizard una vez al trimestre un taller en
relacion con los temas que los nifios vayan estudiando en la asignatura de Ciencias
Naturales, siendo formativo no solo para ellos sino también para los padres. A su vez,
esperando que sea ludico y puedan asi compartir un rato con sus hijos, puedan

disfrutar de un rato en familia.

A finales del primer trimestre se realizara un taller de alimentacion sana. Este taller es
de cocina, por lo tanto, padres e hijos cocinaran juntos algun plato sencillo que
permita ejemplificar buenos habitos de cocinado y dieta. Ademas, se les entregara a
los padres un recetario para poder cuidar asi mejor la alimentacién de sus hijos que es

muy importante para un buen crecimiento y rendimiento.

En el segundo trimestre tendra lugar el taller del huerto, en el que padres e hijos
ayudaran en la plantacién de algunas frutas y verduras en el huerto y después

plantaran su propia semilla para llevarla a casa y cuidarla.

Por ultimo, en el tercer trimestre, tendra lugar el taller de circuitos. En este taller las

familias montardn su propio circuito con ayuda de los profesores.

Todos los talleres se llevaran a cabo los viernes por la tarde, aunque siempre pueden

estar sujetos a cambio en favor de que puedan venir el maximo nimero de familias.

Entrevistas y tutorias individualizadas.
Las tutorias individualizadas tendran lugar al inicio de curso, en mitad del curso y al

final.

Al inicio de curso permitird conocer a la familia, saber cémo ha sido la trayectoria
académica del alumno (si es que no se ha tenido con anterioridad), conocer puntos

fuertes y aspectos en los que haya que insistir desde un principio, ya sea a nivel de
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aprendizaje o comportamiento, asi como cosas para tener en cuenta: posibles

enfermedades, diagndsticos o situacion familiar.

A mitad de curso permite trasmitir a los padres cobmo va su hijo, si hay necesidad de
apoyarle en algun aspecto o todo va correctamente, tanto a nivel de comportamiento

o a nivel de rendimiento.

Por ultimo, al final del curso, el espacio de la tutoria servira para la entrega de notas
finales, hacer un balance de cémo ha ido el curso y la proyeccidn para el curso

siguiente, asi como para hacer alguna recomendacion para las vacaciones.

A pesar de estar fijados estos tiempos de encuentro, durante el curso tanto el profesor

como los padres podran solicitar una tutoria si fuese necesario.

Reuniones grupales de aula.

Las reuniones grupales tendrdn lugar una vez al trimestre, al inicio de cada uno. De
esta forma se pretende poner en conocimiento a los padres como se trabajard durante
el trimestre, qué taller se realizard y cuando, qué contenidos se van a trabajar, si hay
alguna salida y si se precisa de algin material. El objetivo es que las familias estén en
pleno conocimiento de lo que se va a hacer y asi poder también, desde casa, supervisar

las tareas de sus hijos, asi como ayudarles en su evolucién.

EVALUACION DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

En los ultimos afios, se ha producido un cambio en el concepto de evaluacién. Se ha
pasado de una evaluacién del aprendizaje, a la evaluacion como aprendizaje

(Prieto,2014).

En este caso, la evaluacidn no debe verse solo como un momento para calificar a los
alumnos en la medida en la que hayan alcanzado los objetivos establecidos, sino
también para que estos puedan aprender y mejorar en aquello que necesiten. Es decir,
debe tener también un fin formativo, tener en cuenta el proceso de aprendizaje que
ha tenido el alumno, darle un feedback sobre como va yendo a medida que va

avanzando el curso para que, de este modo, cuando llegue la evaluacion final, la
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evaluacién mas calificativa (evaluacion sumativa), pueda haber tenido la oportunidad

de superar sus dificultades.

La tendencia es la de llevar a cabo evaluaciones formativas, pero en realidad, ambas

estan presentes en el proceso ensefianza-aprendizaje.

La evaluacidn, junto con la planificacién y la metodologia, es uno de los tres pilares de
la Didactica, por lo que precisa de ser pensada y evaluada, es un proceso en si misma.
Debe estar alineada y en sintonia con la metodologia establecida en la clase y con los

objetivos que se marcan.

Criterios de evaluacidn

Los criterios de evaluacién se establecen y reflejan en cada una de las unidades

didacticas.

Estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacidn

Siguiendo la metodologia que predomina en la elaboracion de esta programacion, el
aprendizaje cooperativo, la evaluacion se realizard siguiendo dos lineas de actuacion.
Una de ellas corresponde a la pregunta qué se va a evaluar; la otra, corresponde a

quién.
En cuanto a aquello que se va a evaluar:

* El proceso: en todas las unidades se incluyen criterios de evaluacién, y sus
correspondientes estdndares de aprendizaje, que se refieren a el grado de
compromiso con la tarea, con el grupo, con la ayuda prestada, con la colaboracion
gue se ha hecho, etc.

* El producto: en este caso, se evaluaran los items que tienen que ver con los
contenidos mas conceptuales del tema. Es decir, el dominio del contenido, la
claridad de la presentacidn, si se relaciona con otros aspectos de la materia y en el
caso de que los compaiieros realicen preguntas, el grado de seguridad con la que

se responden.

En cuanto a quién va a evaluar:
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* Los iguales: es la que realiza el grupo en conjunto. Es un momento en el cual los

alumnos reflexionan sobre su trabajo como equipo otorgando estrellas a aquellos
gue mas empefo hayan puesto en el trabajo y dando un “toque de atencidn” a
aquellos que menos colaboracidn hayan puesto, asi como podran expresar como se
han sentido y hacer propuestas de mejora.
Cada alumno tendra un carné de grupo (anexo 5) en el cual, segun la categoria en
la que haya destacado, se le pondra una estrella, tras ser consensuado por todo el
equipo. También se podrdn poner puntos rojos, si fuera necesario. De este modo
cuando toque evaluacién grupal, todos los alumnos sacaran sus carnés.

* Autoevaluacion: es la que le corresponde hacer a cada alumno sobre su propio

aprendizaje, sus actitudes y el proceso que ha llevado a cabo durante el desarrollo
de la unidad (anexo 6).
* El profesor: a través de los Quiz de cada unidad. Esta corresponde a la evaluacién

mas sumativa e individual de cada alumno.

Momentos de evaluacion.

Al primar una evaluacidn formativa, habra varios momentos de evaluacidn en los que
los alumnos recibiran un feedback de su actuacion, es decir, un comentario

constructivo sobre cémo va su proceso de aprendizaje.

Tras cada reto, los alumnos deberan realizar una evaluacién grupal, para la que
necesitaran sus carnés, y recibiran un comentario del profesor en cuanto al contenido
de la actividad. Para poder realizar este seguimiento, al inicio de cada tema los
alumnos recibirdn una tabla que deberdn entregar con cada reto (anexo 7). En esta
misma, la profesora ira realizando los comentarios pertinentes. Dado que hay una

actividad-reto por semana, se hacen en total tres seguimientos del proceso.

Por ultimo, el cuarto momento de evaluacidn, sera la sumativa, que tendra lugar con la
entrega del producto final, que segun en qué consista, se elaborara una rubrica
ajustada. Ademas, para la evaluacidn del contenido se realizard el Quiz y, por ultimo,
para que los alumnos realicen una reflexidn sobre su propio aprendizaje

(metacognicién), rellenaran la autoevaluacion.
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UNIDADES DIDACTICAS

UNIDAD DIDACTICA 1: ESTIMULO-RESPUESTA.

Titulo de la unidad: Estimulo-Respuesta Curso: 32 de Primaria

Materia: Ciencias Naturales Temporalizacidn: 8 sesiones

Justificacion

Esta unidad hace referencia a la funcidon de relacion caracteristica de los seres vivos.

Uno de los primeros aprendizajes y temas propuestos por la ley que regula los
contenidos que se deben impartir en tercero de primaria, en la Comunidad de Madrid
en este caso, es el que hace referencia a las funciones vitales que tienen en comun los

seres vivos y, mas especificamente, nosotros como seres humanos.

Las personas vivimos en un medio y nos relacionamos con el mismo a través de una
serie de dérganos y aparatos que nos ayudan a captar los estimulos del exterior y
generar una respuesta. Los alumnos, gracias a conocer esta funciéon de relacion,
podran identificar en si mismo y en el resto cudles son esos 6rganos que nos permiten

llevar a cabo este proceso y qué sistema y aparato nos permite generar la respuesta.

Ademads, se propone un aprendizaje dinamico y activo por el que saber poner ejemplos
de “accidn-reaccidén” en situaciones cotidianas de la vida donde poder analizar el
recorrido que hemos hecho hasta emitir la respuesta al estimulo en concreto. Todo
ello sin perder de vista el hilo conductor del curso, crear un Museo de las Ciencias
Naturales. Siguiendo este hilo, y como sucedera en todas las unidades, esta se articula
a través de una serie de actividades que permitirdn a los alumnos obtener los “vales”
de ayuda para elaborar el proyecto final. Este proyecto consta de elaborar, por grupos
cooperativos, una pieza, ya sea un circuito, una maqueta o una representacién, que
pueda ser luego expuesta en el museo y que explique lo que se ha aprendido a lo largo

de la unidad.
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Con respecto al aprendizaje basado en proyectos y la aplicacién de una metodologia
de aprendizaje cooperativo, se puede argumentar que permite a los alumnos conocer
qué se espera que alcancen al terminar las unidades, pues hay un objetivo final muy
claro, y les ayuda a poner en practica habilidades sociales y de trabajo en equipo,
adquiriendo y asumiendo que al cumplir sus responsabilidades individuales también
estdn ayudando a su equipo y, en consecuencia, al gran grupo. A raiz de esto, se
incluye siempre una evaluacién en equipo para ver como han funcionado durante el

desarrollo de la unidad.

Para terminar, se ha elaborado un Quiz que tiene que ver con resolver una serie de
ejercicios y actividades por equipos para evaluar los aprendizajes adquiridos. El Quiz se
puede realizar en un formato digital o no, se trata de variar el sistema de evaluacién

para que los alumnos usen sus diversas habilidades, las potencien o desarrollen.

Objetivos y relacién con las competencias clave

1. Reconocer la funcién de relacion como caracteristica de los seres vivos, (2).

2. Conocer los aparatos implicados en la funcién de relacidn: érganos de los sentidos,
aparato locomotor y sistema nervioso, (2).

Conocer los érganos y funciones de los sentidos, (2).

Localizar en su propio cuerpo y en el de los demas los érganos de los sentidos (4).

Experimentar y describir informacién captada por los sentidos, (1).

o v o~ W

Identificar el sistema nervioso como el encargado de procesar la informacién

captada por los sentidos (2).

7. Relacionar las respuestas que damos ante un estimulo del medio con la accién del
aparato locomotor (2).

8. Poner ejemplos del recorrido que hace un estimulo desde que es captado hasta
gue se emite una respuesta, (1,4,6).

9. Conocer el vocabulario propio de la unidad a través de la elaboracién de la mini-

enciclopedia. (4).
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Contenidos

4+ Conceptuales:

v
v
v’ Sistema nervioso.
v" Aparato locomotor.

+ Procedimentales:
v

La funcion de relacién y los aparatos implicados.

Organos de los sentidos (vista, oido, tacto, gusto y olfato).

Ejemplificacidon, elaboracion y explicacion del recorrido realizado por un

estimulo desde que se capta hasta que se emite una respuesta.

v

v

+ Actitudinales:
v

v
recepcién de estimulos.

Colaboracion,

responsabilidad y esfuerzo a

Reconocimiento de estimulos a través de los sentidos.

Descripcion de estimulos captados por los sentidos

Participacion a lo largo de toda la unidad.

Iniciativa a la hora de contar experiencias vividas y relacionadas con Ia

la hora de desarrollar

actividades, tanto individuales como en equipo.

Criterios de evaluacién y minimos exigibles

A continuacién, se muestran los criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje

que se tendran en cuenta a lo largo de la unidad y para la evaluacién de los alumnos.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Identificar la funcion de relacion como | 1.1. Identifica al ser humano como un ser
una de las funciones vitales de los seres vivo que se relaciona con el medio.
vivos. 1.2. Explica la importancia de la funcién

de relacién para las personas.

2. Conocer los aparatos implicados en la | 2.1. Enumera los cinco sentidos y los
funcion de relacién. relaciona con sus érganos.

2.2. Localiza en su cuerpo y en el de los
demas los érganos de los sentidos
2.3. Describe el sistema nervioso como el

49

las




encargado de analizar la informacion
captada por los sentidos.

2.4. Incluye el aparato locomotor dentro

de la funcién de relacién.

2.5. Enumera los componentes del

aparato locomotor.

3. Analizar informacion captada por los | 3.1. Expresa por qué sentido a captado
sentidos. una informacién en  actividades
cotidianas.
3.2. Describe el tipo de informacién que
ha recibido.
3.3. Predice y explica el recorrido que
hard esa informacion.

4. Relacionar la respuesta ante los | 4.1 Describe situaciones de la vida cotidiana
estimulos con la accién del aparato | en la que el aparato locomotor se pone en
locomotor. marcha ante un estimulo.

5. Elaborar un proyecto (video, maqueta, | 5.1. Trabaja de forma cooperativa en la

circuito, etc.) en el que se explique en

qué consiste la funcién de relacidon
destinado a ser expuesto en el Museo de

las Ciencias Naturales del colegio.

elaboracion del proyecto.
5.2. Incluye todos los sistemas y 6rganos

(u drgano, segun el ejemplo) estudiados

gue componen la funcion de relacién.
5.3. Refleja el proceso que se sigue desde
gue un estimulo es captado hasta que se

acciona la respuesta.

Tabla 4. Criterios de evaluacidén y estandares de aprendizaje para la unidad 1. Elaboracidn propia.

Metodologia

A lo largo de toda la unidad se combinan actividades de diversa indole que permite a

los alumnos conocer y conocerse en los

objetivos establecidos.
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Se realizan actividades cooperativas donde a la vez que resuelven ejercicios también se
resuelven diferentes dudas que les puedan surgir, ya que lo que desconoce uno del
grupo, otro lo puede saber y, por lo tanto, se va construyendo el aprendizaje con los
iguales, entendiendo que la diversidad de opiniones o ideas pueden dar lugar a un

mejor afianzamiento de los contenidos.

También, se incluyen actividades manipulativas e individuales, en las que los alumnos
puedan describir sus ideas, conclusiones y sensaciones tras experiencias relacionadas

con el tema tratado en la unidad.

A su vez, se pone a prueba su faceta mas creativa y sus habilidades de organizacion en

el trabajo en equipo para la elaboracién del proyecto final.

Estas actividades se reparten a lo largo de las cuatro semanas que dura la unidad. La
primera semana, como bien se describe en la PGA, se destina a la movilizacién de las
ideas previas y a la presentacién del tema de una manera motivadora. Para esto se
tendrd en cuenta el paisaje de aprendizaje. Las dos semanas posteriores se realizan
actividades de desarrollo, en los cudles se profundiza en los contenidos. Las dos
ultimas sesiones se destinan, como actividad final, a la elaboracién del proyecto y al

Quiz de la unidad.

A continuacidn, se hace una descripcién mas detallada de todas las sesiones.

Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Semana de motivacion:

Primera sesion

Para introducir el tema y despertar el interés por el mismo, la profesora llevara al aula
una caja sorpresa. Comunmente, es la conocida como “caja de los 5 sentidos” y, como
bien dice su nombre, lo que se encuentra dentro de la caja se va descubriendo a través

de la vista, el tacto, el gusto, el olfato y el oido.

Todos los alumnos se sentaran en circulo en el aula y se les preguntard si desean

conocer el contenido de la caja. Los objetos se los iran pasando los nifios en el sentido
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de las agujas del reloj. El primer objeto sera un DVD de una pelicula y mientras va
circulando se les preguntara a los alumnos qué es, qué necesitamos para poder verla o
para qué otras cosas es necesario ver. El segundo objeto sera un muestrario con
diferentes texturas y, como en el caso anterior, se acompanard de las preguntas
descritas. Asi, sucesivamente, se iran presentando un frasco de colonia, trozos de
manzana y un CD de musica, acompaiiados siempre de las preguntas que dan lugar a la
reflexion. Ademas, para descubrir todos los objetos que no son la pelicula, deberan

tener los ojos cerrados.

Una vez finalizada la actividad, haciendo uso de las tablets, deberan reflejar por escrito
las respuestas que se han ido durante el desarrollo de esta. A través de un muro de

Padlet (https://padlet.com/isa231196/jnp7vmOlsbpa) , los alumnos contestaran a dos

preguntas y podran calificar la actividad. De este modo, se pretende que se reflexione

sobre lo aprendido en la sesidon y tener un feedback sobre la eficacia de la actividad.

Segunda sesidn

Se comenzard la sesién con un repaso de lo que se hizo en la
sesion anterior a través de la lectura en alto del muro de Padlet.
Gracias a esto, hablaremos entonces de que los seres humanos

tienen 5 sentidos.

A esta sesion le corresponde la primera actividad-reto de la

unidad que consistird en la investigacidén, por grupos y por la

técnica de trabajo cooperativo de expertos, sobre cada uno de  QR1Lecturas de los sentidos. Fuente:
ceipsantamariadegracia.com

los sentidos. Se formaran cinco grupos, cada grupo debera

recopilar informacion sobre el sentido que le haya tocado en el sorteo. El sorteo

consistira en que un representante de cada grupo debera meter la mano en la caja de

los cinco sentidos, usada en la sesidn anterior, y sacar un objeto. Si el objeto que se

saca es el CD de musica, les habra tocado el sentido del oido y asi sucesivamente con

cada uno de los grupos.

Cada grupo se apoyara en una serie de lecturas facilitadas por la profesora (QR 1). Una

vez realizada la lectura grupal y entendidos todos los conceptos, los alumnos deberan
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elaborar un mapa mental. Este mapa mental se elaborara en grupo, pero cada alumno
luego tendra el suyo en su mini-enciclopedia para, luego, poder realizar la técnica de
expertos. En esta segunda fase, se volveran a formar grupos de cinco, pero esta vez
cada integrante sera el representante de un sentido, quedando los grupos formados
por una persona del sentido de la vista, otra del sentido del olfato, otra del gusto, otra
del tacto y otra del oido. Cada alumno asume su funcion de “profesor” para explicar al

resto el sentido que le ha tocado apoyandose en el mapa mental elaborado.

Como en todas las unidades, los retos se presentan a través del tablero elaborado a

modo de paisaje de aprendizaje (anexo 1).

Una vez finalizada la sesién se hara la evaluacion grupal, el encargado de grupo
entregard la hoja de feedback (anexo 7) y se haradn entrega de los vales. El vale que se
puede ganar, en este caso, es el que les permite hacer uso de dispositivos electrénicos

para la elaboracién del producto final.
Semanas de desarrollo
Tercera sesion

Antes de comenzar a explicar el nuevo contenido de esta sesidn se hara un repaso de
los cinco sentidos a través de una cancion en inglés

(https://www.youtube.com/watch?v=_90VYWJ02b0.).

De acuerdo con lo tratado hasta ahora en el tema, pediremos que los alumnos pongan
mas ejemplos en los que los sentidos intervienen. Una vez escuchados algunos
ejemplos, se hara una actividad en la que se clasifiquen diferentes situaciones
cotidianas con el sentido que me permite captar el estimulo (anexo 8). Esta actividad

es interactiva, por lo que se usara la pizarra digital.

Una vez acaba la actividad, se les haran a los alumnos algunas preguntas referidas a
como solemos reaccionar a las diferentes situaciones que se han planteado en el
ejercicio. Por ejemplo, al ver el semaforo en rojo écruzariamos? épor qué? Una vez
hablado de todas las situaciones, se les hara reflexionar sobre qué o quién nos permite
reaccionar ante estos estimulos y como lo hacemos. Tras una pequefa lluvia de ideas

se leerdn en alto dos péginas (64 y 65) procedentes del libro Ciencias de la Naturaleza
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de la editorial Anaya (2014). En ellas, se explica de manera muy clara el proceso desde
gue se produce la recepcién un estimulo, se interpreta y se elabora una respuesta en

el cerebro y se ejecuta la respuesta gracias al aparato locomotor.

Por dltimo, en grupos, los alumnos tendran que escribir en sus mini-enciclopedias un
ejemplo completo de como se capta un estimulo y se reacciona (como el explicado en

la lectura). Se corregiran las propuestas en alto.
Cuarta sesién

La segunda actividad reto sera un experimento que les permitira poner a prueba sus

respuestas mas automaticas, sus reflejos.

Los alumnos dispondran de las instrucciones en el tablero de las actividades-reto

(anexo 1) y de una hoja de mano a rellenar (anexo 9).

Como en este tipo de actividades, posteriormente a su realizacién, se hard una
evaluacién grupal, los comentarios en la tabla de feedback (anexo 7) y la entrega de los

vales. En este caso, corresponde al vale por una pregunta en el Quiz final.
Quinta sesion

Una vez trabajados los diferentes sentidos, dénde se interpreta la informacién captada
por estos y el tipo de respuestas que a veces tenemos, automaticas o pensadas, se va a

pasar a estudiar a fondo el aparato locomotor.

Para el inicio de esta sesidn se les preguntara a los alumnos por el experimento
realizado: “équé nos permite movernos y responder a los estimulos? égracias a que yo
corro si 0igo que viene un coche cuando estoy cruzando o si escucho el zumbido de
una abeja? El objetivo es que los alumnos mencionen el conjunto de huesos vy

musculos, que forman el aparato locomotor.

Para trabajar el aparato locomotor se mostraran dos dibujos, uno con los principales
musculos y otro con los diferentes huesos (anexo 10). A continuacidn, en parejas iran
seflalandose unos a otros los principales huesos y musculos. Por ultimo, escucharan

una cancién de huesos (https://youtu.be/ujAVv8xABDO) y otra sobre los musculos

(https://www.youtube.com/watch?v=wGjnFkXYJBS8) .
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Como ejercicio final y a modo de resumen, se dibujard cada uno a si mismo sefialando

sus huesos y musculos.

Sexta sesion

Para ir cerrando la unidad, en la ultima actividad-reto, los alumnos deberdn completar
la destreza de pensamiento “parte-todo” (anexo 11). Con esta destreza se pretende
gue vuelguen todo lo que han aprendido sobre la funcién de relacién de los seres
humanos, sus partes, es decir, los aparatos y érganos que lo forman y qué ocurriria si
faltase alguno. La actividad se hara en tamafo DINA3, para una mayor comodidad a la
hora de hacerlo en equipo. Los equipos seran los mismos que en todas las ocasiones

anteriores y la actividad se expondrd desde el tablero elaborado (anexo 1).

Una vez terminada la actividad se haran entrega de los ultimos vales. Que corresponde
al vale del material, y se hard la evaluacién interna de cada grupo junto con el

feedback de la profesora.

Ademads, antes de que termine la sesion, se dejardn repartidos los temas de los
proyectos finales en funcién del tema que se ha visto. En este caso, los proyectos
pueden variar entre realizar la cadena, explicandola, un grupo con dibujos y otro a
través de una presentacidon de Powert Point con audio, de lo que sucede desde que se
capta un estimulo hasta que se ejecuta la respuesta, un modelo analdgico del

esqueleto y otro de los musculos.

Semana de conclusion

Séptima sesidn

Esta sesidn esta dedicada entera a la elaboracion del producto final.

Octava sesion

Durante la ultima sesion de la unidad, se terminara el producto final, se realizara el

Quiz de la unidad por grupos. Ademas, los alumnos realizaran la autoevaluacion.

Tras la entrega del producto final, la profesora llevara a cabo la evaluacién del mismo.
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Medidas de atencidén a la diversidad

Para que el alumno con autismo pueda seguir el desarrollo de las sesiones, se

apoyaran las explicaciones de modo visual con la tablilla de secuenciacion de

actividades (anexo 4). De este modo, se pretende contribuir a una mejor comprension

de las actividades y a una estructuracidon estable de las actividades que tiene que

realizar.

Ademads, dada la presencia de dos profesores por aula, siempre habra una de ellas

pendiente del alumno y del grupo en el que este esté para poder ayudar en los casos

gue sean necesarios.

Otros elementos

a)

b)

d)

Actividades complementarias y extraescolares: las canciones escuchadas en clase
o los videos vistos para la explicacién de ciertos conceptos serdn facilitados a las
familias para que en casa los nifios puedan ir repasando.

Fomento de la lectura: para esta unidad didactica, se incluye un reto que tiene que
ver con la lectura de un texto relacionado con la funcién de relacién.

Fomento de las TIC: se usaran diferentes aplicaciones a lo largo del desarrollo de la
unidad. Para poder hacer una lluvia de ideas interactiva se usara Padlet. Para el
segundo reto, los alumnos necesitaran realizar labores de investigacion a través de
la red, para lo que se les facilitaran portatiles o tabletas. De esta manera, se trabaja
la competencia digital de los alumnos.

Fomento del inglés: para esta unidad se hard uso de una cancién sobre los sentidos
en inglés. La cancion se compone del vocabulario basico, como son las partes del
cuerpo, y ademads el ritmo y sonoridad permite que los alumnos se sientan
motivados a aprenderla y cantarla

(https://www.youtube.com/watch?v=_90VYWJ02b0).

Educacién en valores: durante esta primera unidad que tiene lugar a principio de
curso, se trabajan los valores del compaiierismo, la ayuda, el trabajo en equipo y la
responsabilidad. Son valores que se trabajan de manera continua, dada la

organizacién del aula por grupos cooperativos, pero que siendo el primer mes de
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f)

trabajo mediante esta metodologia es importante trabajarlos aun mas, por lo que
se incluye muchas actividades en equipo.

Competencias clave: se tienen en cuenta la mayor parte de las competencias, se
destacan la competencia linglistica, gracias a que se les demanda a los alumnos
expresar sus sensaciones y poner ejemplos sobre el tema tratado, la competencia
de iniciativa y espiritu emprendedor, dada la necesidad de participar mucho en
clase y tomar decisiones en cuanto al proyecto final y, relacionado con este, la

competencia de aprender a aprender también esta muy presente.
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UNIDAD DIDACTICA 2: iNOS QUEDAMOS CON LO MEJOR!

Titulo de la unidad: iNos quedamos con lo mejor! Curso: 32 de Primaria

Materia: Ciencias Naturales Temporalizacidén: 8 sesiones

Justificacion
La funcién de nutricién es otra de las funciones vitales que los seres humanos, como
seres vivos, realizamos y por lo tanto es necesario que los nifios entiendan su

importancia.

Durante el desarrollo de la unidad y, como se viene haciendo, se dedicara tiempo a
motivar a los alumnos en el tema (primera semana), se trabajard en profundidad los
nuevos conceptos referidos al aparato digestivo y el proceso digestivo, asi como otros
aparatos que interviene (segunda y tercera semana). Por ultimo, se reflejara todo lo
aprendido con la elaboracién de los productos finales que se expondran luego en el

museo (Ultima semana).

Se pretende mantener el nivel de interés y participacion a través de las actividades-
reto, que incluyen diferentes propuestas como lecturas, investigaciones o elaboracién
de videos. Esto permitira a los alumnos ir trabajando las diferentes competencias clave
necesarias para un buen recorrido escolar. A su vez, por cada actividad-reto, los
alumnos ganardn los vales que les permitiran luego recibir ayudas a la hora de elaborar

su pieza de exposicion.

Se realizaran actividades grupales, en las que, siguiendo la metodologia del aprendizaje
cooperativo, necesitaran trabajar juntos para poder superarlas con éxito. También
deberdn tener su mini-enciclopedia al dia, pues es una manera de ir reconociendo y
aplicando el vocabulario especifico de la unidad y ademas incluir aquellos contenidos
qgue mas dificiles le resulta a cada uno. Con esta actividad se trabaja la autonomia y la
capacidad de los nifios de reflexionar sobre su propio conocimiento, sefialando aquello

gue mas les cuesta (metacognicion).
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Este tema permite un conocimiento mas profundo sobre la anatomia del propio
cuerpo, los niflos pueden ir viendo cémo son por dentro y cdmo funcionan a nivel
interno. Para trabajar esto se realizaran actividades de construccién de modelos
analdgicos u observacion gracias a aplicaciones tecnoldgicas que lo permiten (Magic T-

shirt), usando asi las TIC al servicio del aprendizaje.

El aparato digestivo no es un aparato aislado, por lo que serd preciso atender la
relaciéon que tienen con el resto de los aparatos: excretor y circulatorio, sobre todo. Es
importante que los alumnos comprendan que el cuerpo funciona “a un mismo

compas”, que hay procesos que se realizan a la vez.

El cuerpo es el conjunto de muchos aparatos y sistemas, cada uno de ellos formados
por unos oOrganos que es preciso conocer para el buen cuidado de este, para

desarrollar habitos y actitudes que favorezcan un crecimiento sano y de autocuidado.

Objetivos y relacién con las competencias clave.

1. Reconocer la funcion de nutricion como una de las funciones vitales que realizan
los seres vivos. (2).

2. Comprender la relacion entre la alimentacién y la obtencion de los nutrientes. (2).

3. Conocer el aparato digestivo y qué ocurre durante el proceso de digestion. (2).

4. Identificar y localizar las principales partes y érganos del aparato digestivo a través
de la realizacién de una maqueta. (2, 4).

5. Definir la funcion que realiza cada una de las partes y 6rganos del aparato digestivo
a través de la construccion de videos, esquemas o tablas. (1, 2, 3,4y 6)

6. Explicar, de manera oral o escrita, con el apoyo de un dibujo o maqueta el proceso
de digestién al comer un alimento. (1,2,4y 6)

7. Relacionar la eliminacion de los desechos y el reparto de los nutrientes con los
aparatos excretor y circulatorio, correspondientemente. (2).

8. Usar el vocabulario especifico de la unidad apoydndose en la elaboracion de la
mini-enciclopedia. (1,2,4 y 6).

9. Mantener un buen clima de trabajo, ya sea individual o en grupos, en clase. (5).
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Contenidos

4+ Conceptuales:
v" Funcién de nutricién y aparatos implicados.
v Aparato digestivo: partes y funciones.
v El proceso de digestion.
v’ Aparato excretor y circulatorio.
4+ Procedimentales:
v Elaboracién de esquemas, videos, maquetas o tablas para definir conceptos o
explicar procesos.
v Elaboracién de la mini-enciclopedia como recurso para usar el vocabulario
especifico de la unidad.
+ Actitudinales:
v’ Iniciativa y colaboracion durante las clases y el trabajo en equipos.
v' Responsabilidad a nivel personal y compromiso con las tareas encargadas tanto

a nivel de grupo como a nivel individual.

Criterios de evaluacién y minimos exigibles

En la tabla que se expone a continuacidn se hace una recopilacién de los criterios de

evaluacién y estandares de aprendizaje que permitiran evaluar a los alumnos.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
1. Identificar la funcién de nutricién como | 1.1. Identifica al ser humano como un ser
una de las funciones vitales del ser vivo que necesita alimentarse.
humano. 1.2. Explica la importancia de |la

alimentacién como un proceso para la
obtencidn de nutrientes necesarios para

los seres humanos.

2. Conocer el funcionamiento y anatomia | 2.1. Distingue, dentro del aparato
del aparato digestivo. digestivo, el tubo digestivo y los drganos
anexos a este, el pancreas e higado.

2.2.  Explica la funcion de cada uno de los

60



2.3.

organos del tubo digestivo y los anexos
(pancreas e higado) a través de una
tabla, esquema o video.

Afiade el nuevo vocabulario a la

mini-enciclopedia.

3.

Explicar el proceso de digestion

3.1.

3.2.

Elabora una maqueta en grupo en la
gue, a través de un ejemplo de alimento,
explique el proceso de digestion.

Incluye en su explicacion del proceso
la intervencion del aparato circulatorio y

excretor.

4,

Distinguir los aparatos excretor vy

circulatorio.

4.1.

4.2.

Relaciona cada uno de los aparatos
con la funciéon que realiza dentro del
proceso de digestién, de manera oral o
escrita.

Localiza los érganos que constituyen
cada uno de los aparatos a través de

dibujos.

5.

Participar en clase y ser responsable con

las tareas encargadas.

5.1.

5.2.

5.3.

Participa de manera activa durante
el desarrollo de las clases.

Se involucra y es responsable en los
trabajos cooperativos lo que se refleja
en el sistema de evaluacién de grupo.

Muestra autonomia y

responsabilidad en su trabajo individual

en la entrega de la mini-enciclopedia.

Tabla 5. Criterios y estandares de aprendizaje para la unidad 2. Elaboracién propia.
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UNIDAD DIDACTICA 3: APRENDEMOS A CUIDARNOS

Titulo de la unidad: Aprendemos a cuidarnos Curso: 32 de Primaria

Materia: Ciencias Naturales Temporalizacion: 8 sesiones

Justificacion

A raiz del tema previamente expuesto, en este los alumnos deben tomar conciencia
sobre qué tipo de nutrientes nos aporta cada alimento y por lo tanto cémo llevar una

buena dieta y alimentacion.

La ingesta de alimentos es necesaria para la obtencidn de los nutrientes que el cuerpo
necesita para poder llevar a cabo el resto de las funciones que se realizan, pero,
realmente, ése lleva una buena dieta? Es necesario que los alumnos reflexionen sobre
su propia alimentacion y puedan adquirir habitos saludables que les permitan crecer y
desarrollarse correctamente. Para esto, durante el tema, se hablara de la importancia

de consumir productos variados y llevar una dieta equilibrada.

En primer lugar, se hard un recorrido sobre la procedencia de los alimentos y se
pondra en practica dejando que sean los alumnos quienes clasifiquen determinados
alimentos segun su origen (animal, vegetal o mineral). Luego, se exploraran los
diferentes nutrientes que pueden tener los alimentos y lo que cada uno aporta al ser
humano. Para poder entender bien esta informacion y tenerla clara, se acudirdn a

recursos como esquemas o mapas conceptuales.

Una vez aclarado lo anterior, se hardn actividades de clasificacion de alimentos en
funcién de los nutrientes que nos aportan, atendiendo a los seis grupos de alimentos
qgue hay. Se pretende acerca a los nifios a la realidad lo mas posible, por lo que se
tratara de hablar siempre de productos de la vida cotidiana. De este modo, se puede

ver la relevancia de lo que se estd estudiando.

En segundo lugar, gracias a lo previamente hablado, se comenzara a hablar de la dieta,
qué es y qué comidas incluye, asi como la necesidad de que esta sea variada y
equilibrada para el aporte justo de los nutrientes que se necesitan. Una parte muy

importante, llegado este punto, es el analisis de la propia dieta, reflexionar sobre la
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misma y tener la capacidad de introducir mejoras. Asi pues, apoyando la informacién
en la pirdmide nutricional, los alumnos deberan tomar nota de su propia dieta y luego
proponer mejoras para ellos y a lo que el alimento que traen al colegio se refiere. Se

aprende haciendo y actuando.

Por ultimo, se intentara desarrollar el pensamiento critico de los alumnos atendiendo a
la manera en la que se conservan los productos y cuales, en consecuencia, elegir a la
hora de ir a hacer la compra. A raiz de esto, teniendo de nuevo en cuenta el contexto
de los alumnos, se haran clasificaciones por distintos criterios en funcién del modo de
conservacion que tienen los productos y se aprenderd a leer las etiquetas de estos,

sobre todo resaltando términos como fecha de caducidad o consumo preferente.

Ademads, se explicardn y razonaran las medidas de higiene alimentaria que hay que

tener en cuenta a la hora de consumir un producto o en los momentos de las comidas.

No solo los alumnos deben desarrollar buenos habitos alimentarios si no que las
familias deben ser las propulsoras de ello. Colegio y familias deben colaborar para
poder llevar a cabo una buena labor educativa por lo que, en ese caso, se llevara a
cabo un taller de cocina saludable en el que padres e hijos aprenderan como cocinar

de manera sanay qué recetas variadas pueden probar en casa.

La importancia de tratar este tema en la escuela radica en que una buena alimentacién
junto con el ejercicio diario es la base para el buen rendimiento escolar. La institucién

educativa y familiar deben hacerse responsable de este aprendizaje.

Objetivos y su relacion con las competencias clave

1. Clasificar los alimentos en funcion de su origen: vegetal, animal o mineral. (4).

2. Conocer y diferenciar los tipos de nutrientes que nos pueden aportar los alimentos.
(2)

3. Identificar los diferentes grupos de alimentos que hay: cereales, legumbres y
patatas, verduras, frutas, leche y derivados, mantequilla, aceites y embutidos y
carne, pescado y huevos. (2).

4. Reconocer los nutrientes que caracterizan a cada uno de los grupos de alimentos.

(2)
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5. Reflexionar sobre la importancia de llevar una dieta equilibrada y hacer ejercicio

fisico para un buen estado de salud. (4, 6).

6. Analizar la piramide alimentaria como fuente de conocimiento para poder

consumir cantidades adecuadas de cada alimento. (2,4,6y 7).

7. Descubrir los métodos de conservacion de los alimentos. (2)

8. Adquirir buenos habitos de higiene alimentaria. (4).

9. Realizar aportaciones e intervenciones durante el desarrollo del tema que

contribuyan a un clima de aprendizaje activo. (1,6).

10. Trabajar de manera responsable, ya sea en los trabajos cooperativos o individuales.

(5).

Contenidos

4+ Conceptuales

v
v

AN N RN

Origen de los alimentos: animal, vegetal o mineral.
Clases de nutrientes.

Grupos de alimentos.

La dieta equilibrada.

La pirdmide nutricional.

Maneras de conservar los alimentos.

Higiene alimentaria.

4+ Procedimentales

v

v
v
v

AN

Clasificacion de los alimentos en funcion de su origen.

Reconocimiento de los seis grupos de nutrientes que hay.

Diferenciacién de los alimentos en funcién de los nutrientes que aportan.
Organizacion de la informacidn a través de esquemas, dibujos o resimenes
haciendo uso de la mini-enciclopedia.

Reflexion en torno a la propia dieta y la manera en la que esta puede mejorar.
Analisis de la piramide alimentaria.

Seleccion e identificacion de productos en funcion de algunos criterios (fecha

de caducidad, consumo preferente, fresco o envasado).

4+ Actitudinales

v

Reconocimiento de la importancia de llevar una dieta equilibrada.
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v Adquisicion de buenos habitos de higiene alimentaria.

v Valoracidon positiva del consumo de productos frescos frente a productos
envasados.

v’ Participacion e involucracién durante el desarrollo de la unidad.

v" Cooperacién en los trabajos en grupo y responsabilidad, tanto en los trabajos

grupales como individuales.

Criterios de evaluacién y minimos exigibles

A continuacién, se muestran los criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje

establecidos para este tema.

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

1. Conocer el origen de los alimentos 1.1. Nombra los tres posibles origenes
gue pueden tener los alimentos: animal,
vegetal o mineral.

1.2. Pone ejemplos de alimentos de
origen vegetal, animal o mineral.

1.3.  Realiza un esquema sobre el origen

de los alimentos.

2. Conocerlos tipos de nutrientes y su | 2.1. Cita, de manera oral o escrita, los
aportacién para el ser humano. tipos de nutrientes que hay.
2.2. Explica, de manera oral o escrita, la

aportaciéon que cada uno de los
nutrientes al ser humano.

2.3.  Organiza en una tabla la informacién
anteriormente descrita, relacionando el

nutriente con su aportacion.

3. lIdentificar los grupos de alimentos. 3.1. Ejemplifica, de manera oral o escrita,
alimentos de los diferentes grupos.

3.2. Relaciona cada grupo de alimentos
con su aportacion nutricional
predominante.

3.3. Reflexiona la importancia del
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3.4.

consumo de todos los tipos de

alimentos.
Elabora un mapa conceptual que le

permita tener organizada la informacion.

4. Reflexionar y reconocer la importancia

de una dieta equilibrada.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Explica, de manera oral u escrita,
qué es la dieta y por qué esta debe ser
equilibrada.

Comprende la estructura de la
piramide nutricional a través de una
serie de preguntas reflexivas.

Analiza durante una semana su
propia dieta e identifica buenos y malos
habitos.
de dietas

Elabora ejemplos

equilibradas y propuestas para las
meriendas de media mafiana en el
colegio.

Relaciona la dieta con la cantidad de

ejercicio fisico que se realiza.

5. Descubrir aspectos relacionados con la

conservacion de los alimentos.

5.1.

5.2.

Diferencia, de manera oral o escrita,
los términos de fecha de caducidad y
consumo preferente identificandolos en
ejemplos.

Clasifica los productos de consumo
la técnica de

diario en funcién de

conservacion usada.

Adquirir buenos habitos de higiene

alimentaria.

6.1.

Elabora unas pautas y consejos de

higiene al consumir los alimentos.

Mostrar interés responsabilidad

y

durante el desarrollo de la unidad.

7.1.

7.2

Participa de manera activa durante
el desarrollo de las clases.

Muestra responsabilidad en la

elaboracion de la mini-enciclopedia

anadiendo todas las tareas que se van

pidiendo.
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7.3. Colabora y demuestra compromiso a

la hora de realizar las tareas en grupo.

Tabla 6. Criterios y estandares de aprendizaje para la unidad 3. Elaboracion propia.

Metodologia

Segln los principios metodoldgicos establecidos que han guiado la elaboracién de la
propuesta, en esta unidad se continuardn trabajando. Asi pues, se puede mencionar
gue se trabajara de manera cooperativa, con algunas actividades individuales. También
se establecera relacion entre los contenidos y los habitos y acciones cotidianas de los
nifios, fomentando asi el aprendizaje significativo y globalizado, dada la relevancia que
este tema tiene en su buen crecimiento y desarrollo. Se continuara con el sistema de

retos y vales, como incentivo y estrategia de motivacion.

El papel de los alumnos sera siempre activo y el profesor serd el guia y apoyo en el
proceso, atendiendo asi a las necesidades que puedan surgir dentro del grupo e

impulsando experiencias de éxito.

La evaluacion serd principalmente formativa, dando retroalimentacién a los alumnos
tras cada actividad-reto propuesta. Al final, se hara una evaluacién sumativa, con el
Quiz de la unidad. Ademas, se incluirdn las evaluaciones de grupo y las
autoevaluaciones, pues son una parte fundamental del proceso ensefianza-aprendizaje
para que los alumnos reflexionen sobre su propia actuacidn y conocimientos

adquiridos.

Materiales curriculares y recursos didacticos

Semana de motivacion

Primera sesion

Todos los alumnos se sentardn en circulo y se colocaran en medio diferentes tarjetas
plastificadas de alimentos, con sus respectivos nombres en espafol y en inglés. A
continuacion, se procedera a llevar a cabo una técnica de pensamiento, un analisis

asociativo (véase anexo 12).
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Durante el desarrollo de esta actividad se daran respuesta a distintas preguntas sobre
la alimentacion y los alimentos que servirdan para conocer cuales son las ideas previas

de los alumnos.

Una vez finalizado el didlogo, se recalcara el hecho de que cada uno de los alimentos

tiene un origen o animal, vegetal o mineral.

Después, sefialaremos la pregunta referida a qué obtenemos de los alimentos y qué
pasaria si no los comemos, hecha en el andlisis asociativo. A partir de aqui, se explicara
lo que son los nutrientes de una manera muy visual. La profesora tomara la fotografia
de una fruta, por ejemplo, y explicara que las frutas tienen muchas vitaminas y
minerales mientras pega gomets verdes encima de la foto. Esos gomets representas a
los nutrientes, que son las vitaminas y minerales, en este caso. Hara el mismo
procedimiento con la foto de una barra de pan, de un trozo de carne, de mantequilla.
La diferencia estd en que el color de los gomets va a ser diferente segln sean
nutrientes que nos aporten energia (grasas e hidratos de carbono), que le
corresponderd el color rojo; que ayuden a regular el funcionamiento del cuerpo
(vitaminas y minerales), que sera verde; y que ayuden al crecimiento (proteinas), que

sera amarillo.

Ill

Para finalizar la sesion, se inaugurard el “Semaforo de los nutrientes” (anexo 13). En
este semaforo se colocaran los ejemplos realizados por la profesora. Ademas, los
alumnos elaboraran un mapa conceptual en su mini-enciclopedia y tendran que incluir

la definicidn de nutrientes.

Segunda sesidn

La primera actividad-reto de esta unidad consistira en clasificar bien los alimentos en

funcidén de los nutrientes que nos aporta.

Con lo que se vio en la sesidén anterior, y con la ayuda del semaforo, los alumnos
deberdn ponerles gomets verdes, rojos o amarillos a los alimentos, que se les daran en
un sobre y plastificados, y poner el tipo de nutriente que tiene. Para poder llevar a
cabo la actividad contaran con la ayuda de las tablets, pues asi buscardn el tipo de

nutriente que tiene cada alimento.
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A la vez que colocan las imdagenes con sus correspondientes gomets en el semaforo,
deberan rellenar un tabla (anexo 14), que serd la que se entregara al terminar la sesién
junto con la hoja de feedback (anexo 7). Por ultimo, se hara la entrega del vale, que en

este caso corresponde al vale por una pregunta en el Quiz final.
Semanas de desarrollo
Tercera sesion

En esta sesidn, se explicaran los grupos de alimentos existentes. Para esto se usara un

poster en forma de piramide y se ird explicando de la base hacia la punta.

Al inicio de la sesion, se les hara preguntas para recordar lo anterior. Después se
sacaran 6 carteles con el nombre de los diferentes grupos: Cereales legumbres y
patatas, tendrdn el cartel de color rojo; Verduras y frutas, lo tendran verde con un
gomet rojo en fruta (dado que aportan azlcares también); Leche y derivados, Carne,
pescado y huevos, lo llevaran amarillo; y Mantequilla, aceites y embutidos, rojo. De
este modo, al hablar de la fruta, por ejemplo, los alumnos lo relacionaran con el color

verde que significa que tiene vitaminas, en su gran mayoria.

A modo de comprobar si se ha entendido bien esta clasificacién, les pediremos a los
alumnos que nos clasifiquen los alimentos que han consumido hasta ese momento en
funcidén de la clase a la que pertenezca y qué tipo de nutriente les a aportado. Se hard

en la mini-enciclopedia.
Cuarta sesién

En esta actividad-reto los alumnos trabajaran sobre la dieta
mediterranea. Es importante que conozcan como es nuestra

alimentacion culturalmente. Para ello, desde el Ministerio

de Agricultura, Alimentacién y Medio ambiente, se ha

elaborado una guia llamada “Aprendemos a comer” (QR2).
QR 2. Lectura "Aprendemos a

En esta se incluye toda la historia sobre la cultura de la dieta comer”

mediterranea. Los alumnos deberan leerlo, luego responderan a una serie de

preguntas (el link se incorpora en el tablero de retos) y por ultimo realizar el test que

en la guia viene incluido para comprobar si ellos comen de manera mediterranea o no.
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Una vez que terminen, los alumnos entregardn la hoja de feedback (anexo 7) y
realizardn la evaluacion de grupo. Después, se realizard la entrega del vale, que en este
caso corresponde al vale por el uso de dispositivos electrénicos en la elaboracion del

producto final.
Quinta sesion

Para comenzar la sesidn, la profesora preguntara que se ha entendido entonces por
dieta, qué comidas al dia nosotros realizamos y a qué se refiere la expresidon “dieta
equilibrada”. Como este ultimo concepto es el que se trabajara en la sesidn, se les
dejard a los alumnos unos minutos para que, en grupos, puedan compartir y

reflexionar sobre esta idea. Después se pondra en comun.

A continuacion, se completara la piramide en funcién de las raciones que se deben
tomar de cada grupo de alimentos. Se ira haciendo, volviendo a leer las paginas 12y 13

de la guia (QR2).

A modo de tarea, deberdn hacer un registro de 2 dias sobre lo que desayunan, lo que
traen de tentempié, comen, meriendan y cenan, acompafiado de unas conclusiones

(anexo 15).
Sexta sesidn

Para esta actividad-reto, los alumnos, en grupos, deberdn disefiar una propuesta de
meriendas saludables para el colegio. La realizaran via on-line (el link se incorpora en el
tablero de retos) para que después puedan ser votadas. La propuesta que mejor

elaborada esté, serd puesta en marcha.

Los alumnos deberan entregar la hoja de feedback (anexo 7) al terminar la propuesta,

de tal modo que podran recibir un comentario a su trabajo.

El vale que se puede ganar en esta actividad es el que les permite elegir el material

para la elaboracién del producto final.

Para la siguiente sesidn, se les pedira traer a cada alumno un alimento envasado, ya

sea en paquete, en lata, etc.
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Semana final

Séptima sesidn

Como en otras sesiones, los alumnos se sentaran en circulo y en medio se colocaran
todos los productos que se han traido. Se aprovechara para revisar contenidos
anteriores haciéndoles preguntas como de qué origen es el alimento, que tipo de
alimento es y que nutrientes nos aporta. Luego, se les preguntara si todos los
alimentos que compramos vienen en el mismo envase, qué diferencias existen entre
los envasados. Después, se hablara de la fecha de caducidad y la de consumo
preferente. Para ello, los alumnos deberan tomar cada uno su producto y buscar cual

es la fecha que consta.

Por ultimo, se hara referencia a las normas de higiene que deben llevarse a cabo a la
hora de consumir un producto o llegada la hora de comer. Para ello, los alumnos, en su
mini-enciclopedia, elaborardn una serie de pautas que ellos creen que hay que realizar.

Se pondran en comun al finalizar.

Ademas, los alumnos tendran tiempo para completar su mini-enciclopedia con el

vocabulario nuevo (dieta, fecha de caducidad, de consumo preferente).

Octava sesion

La elaboracion del producto final, en este caso, corresponderd a la elaboracion del
menu de comidas para el restaurante del museo. Asi pues, en grupos los alumnos

deberan poner en practica todo lo aprendido y elaborar el menu semanal.

La presentacion del menu se debe hacer en forma de cartel, para lo cual hay que
preparar la base del cartel y los papeles con el menu de cada dia. Para ello, los
alumnos cuentan con el vale de material y el de dispositivos electrénicos, que les
permitirdn darle buen gusto a la elaboracion. Ademas, gracias al taller realizado en
este tema, podran contar con el vale estrella de ayuda, tanto por parte de la profesora

como de los padres.

Al finalizar la actividad, se entregara a la profesora, se realizara la autoevaluacion vy el

Quiz final. Ademas, la profesora evaluara el trabajo.
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Medidas de atencién a la diversidad

Este tema se compone de muchos recursos visuales, lo que facilitara la comprensién al

alumno con autismo. Como siempre, se explicard la secuencia de actividades de cada

sesidn a través de la tablilla de rutinas (anexo 4).

Gracias a la presencia de dos profesores por aula, una de ellas estarda siempre

pendiente de lo que este alumno pueda necesitar.

Para poder preparar y anticipar la realizacion del taller de cocina al nifio, se usara un

pictograma durante el desarrollo de la unidad, que se colocara de manera visible al

lado del horario de clase.

Imagen 1.Fuente: Pictotraductor. Pictograma para el taller de cocina

Otros elementos

a)

b)

Actividades complementarias y extraescolares: en esta unidad se ha programado
un taller de cocina saludable y en familia. El taller se desarrollara por una
nutricionista en las cocinas del colegio. El objetivo de este taller es que las familias
puedan encontrar en esta actividad cotidiana, un momento para compartir y
ademas cuidarse, aprendiendo habitos saludables al cocinar y elaborar los platos.
El taller tendra dos partes: una primera en la que se mostrardn varios ejemplos de
menus diarios saludables, y una segunda de cocinado. En este caso, los ninos
aprenderan a cocinar galletas saludables; y, por otro lado, los padres cocinaran un
plato de los mostrados anteriormente. Cuando los nifios sean los que cocinen, los
padres ayudaran y viceversa. Esta actividad, cuenta con la recompensa del vale
estrella.

Fomento de las lectura: como en todas las unidades, una de las actividades-reto

consiste en realizar una lectura comprensiva en cuanto a un tema. Al estar
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c)

d)

e)

f)

estudiando la alimentacidn, se ha elegido el tema de la dieta mediterranea para
realizar esta actividad. Es una actividad que tiene como recompensa un vale, por lo
gue se motiva asi a que los alumnos presten atencidn a la actividad.

Fomento de las TIC: durante el desarrollo de la unidad se tiene muy presente el
uso de los dispositivos electrénicos, pues varias actividades se hacen a través de
aplicaciones que generan test. Ademas, todas las actividades-reto estan guiadas
por el tablero interactivo (anexo 1).

Fomento del inglés: las tarjetas de los alimentos que se mostrardn a los alumnos
contaran con la escritura, no solo en castellano, si no que también se pondra su
nombre en inglés. De este modo, se trabajard el vocabulario especifico de la
alimentacion.

Educacién en valores: los momentos de las comidas, son momentos en los que los
alumnos también deben ser educados para tener una serie de habitos y
comportamientos responsables. Es un momento social, pues normalmente, se
come en familia o con amigos, lo que conduce a tener que aplicar buenos modales.
Ademads, la cultura de la dieta mediterrdnea forma parte de la identidad de la
mayoria, lo que hace que sea necesario trasmitirla y mostrarsela a aquellos
companferos que no son del pais como sindnimo de riqueza cultural. De esta forma,

Ill

se ponen en practica valores como el respeto, el “saber estar” y la transmisién
cultural.

Competencias clave: se intentan incluir todas las competencias claves en todas las
unidades, sin embargo, en este caso, destacan por encima de otras la competencia
de autonomia e iniciativa personal, la social y cultural y la digital. Se requiere por
parte de los alumnos un gran trabajo de creatividad a la hora de elaborar los
mendus, a la vez que mucha capacidad critica al revisar su alimentacion. Ademas, se

aborda un tema cultural e identificativo de nuestra cultura. Y, se precisa del

manejo de los dispositivos electrénicos para la resolucién de varias actividades.

73



UNIDAD DIDACTICA 4: CONTINUIDAD DE LA ESPECIE

Titulo de la unidad: Continuidad de la especie Curso: 32 de Primaria

Materia: Ciencias Naturales Temporalizacion: 8 sesiones

Justificacion

Otra de las funciones vitales que realiza el ser humano, como ser vivo que es, es la
funcién de reproduccién. Gracias a esta, podemos asegurar la supervivencia de las

especies.

¢De donde venimos? ¢Qué pasa en la tripa de mama? éPor qué nos parecemos? Todas
estas nos preguntas que los alumnos se hacen muchas veces y que requieren ser

respondidas. Durante el desarrollo de esta unidad, se trataran de responder.

Los alumnos se introduciran de una manera un poco mas profunda en los conceptos en
torno a la reproduccion del ser humano. Se hablard de los aparatos reproductores
femenino y masculino de manera un poco general, pretendiendo que los identifiquen y
sepan diferenciar. Ademas, se introducira el concepto de gestacién, donde tiene lugar

y durante cuanto tiempo.

Se pretende lograr una unidad dinamica y motivadora a través de actividades que
involucren directamente a las familias de los alumnos a través del estudio de las
caracteristicas fisicas predominantes en cada uno o de los arboles genealdgicos. Este
tipo de propuestas comprometen a los estudiantes de manera emocional pues se trata
de que investiguen y observen aquellas caracteristicas de su familia y sobre
antepasados. Hablar de las familias en clase convierte a cada uno de los alumnos en

protagonistas.

Las personas van cambiando y pasando por diferentes etapas, lo que es importante
gue los nifios sepan, pues tiene que ver con la propia evolucién. Asi pues, se trataran

las etapas de la vida de las personas, desde la infancia hasta la vejez, intentando que
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los alumnos puedan ir dando ejemplos relacionados, de nuevo, con su propia

situacion.

Como se hace en el resto de las unidades, los alumnos deberdn ir completando su
mini-enciclopedia con aquellos esquemas, dibujos o mapas conceptuales que les
permitan acceder a la informacién que mas dificil les resulte, asi como con las
actividades que se van pidiendo. Esta actividad pretende fomentar la autonomia y

responsabilidad de los alumnos sobre su propio aprendizaje.

También, como se viene haciendo, se elaborara en grupo el proyecto final para

exponer en el museo. Esto es fuente de motivacidn y colaboracién.

Objetivos y relacién con las competencias clave

1. Entender la funcidn de reproducciéon como una funcién propia y necesaria de los
seres vivos. (2).

2. Distinguir el aparato reproductor femenino del masculino. (2).

3. Explicar qué es el periodo de gestacidn y describir déonde y durante cudnto tiempo
tiene lugar. (2)

4. Comprender por qué hay una similitud entre las caracteristicas fisicas de padre e
hijos. (4,7).

5. Conocer el arbol genealdgico familiar. (6,7).

6. Descubrir cudles son las etapas que atraviesa una persona desde que nace:
infancia, adolescencia, edad adulta y vejez. (2, 7).

7. Elaborar tablas, esquemas o dibujos que les permitan acceder al conocimiento y
recuperar informacion a través de la actividad de la mini-enciclopedia. (1,4,6).

8. Analizar la importancia de la funcion de reproduccién. (4).

9. Adquirir una actitud de compromiso y participacidon durante todo el desarrollo de

la unidad. (5).

Contenidos

4+ Conceptuales:
v" Funcién de reproduccion.

v’ Aparatos reproductores: masculino y femenino.
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v Periodo de gestacién.
v' Caracteristicas fisicas.

v' Arbol genealdgico.

v Etapas tras el nacimiento: infancia, adolescencia, edad adulta y vejez.

4+ Procedimentales:
v’ Diferenciaciéon del aparato reproductor masculino y femenino a través de
dibujos.
v" Andlisis de las caracteristicas fisicas que se heredan de padres a hijos sobre el
ejemplo propio.
v’ Investigacién y elaboracién del arbol genealdgico familiar.
v

Clasificacion, gracias a los ejemplos propios de los arboles genealdgicos, de las

diferentes etapas que atraviesa una persona desde que nace.

4+ Actitudinales:

v’ Participacion y responsabilidad a la hora de realizar las tareas en grupo o

individuales.

Criterios de evaluacién y minimos exigibles

En la siguiente tabla se muestran los criterios y estandares de aprendizaje que se

tendran en cuenta a la hora de evaluar a los alumnos.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Comprender la funcion de | 1.1. Define, de manera oral o escrita,
reproduccion. la funcion de reproduccion como la
capacidad de dar lugar a

descendientes, tener hijos.
2. Diferenciar el aparato reproductor | 2.1. Expresa, de manera oral o escrita,

femenino del masculino.

2.2.

gue el aparato reproductor es el que
se encarga de realizar la funcién de
reproduccion.

Diferencia, a través de dibujos,
cual el reproductor

es aparato

masculino y cual es el femenino.
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3. Identificar aspectos relacionados con

el periodo de gestacion.

3.1. Menciona, de manera oral o
escrita, que la gestacion tiene lugar
durante 9 meses en el vientre de la
madre.

3.2. Explica, de manera oral o escrita,
que el periodo de gestacion es el
momento en el que empezamos a

formarnos.

4. Analizar los parecidos fisicos entre

padres e hijos.

4.1. Escribe dos o mas caracteristicas
fisicas que tiene en comun con sus
padres.

4.2. Realiza una lectura sobre aquellas
caracteristicas dominantes e
identifica cudles son las que dominan

en su familia.

5. Investigar y elaborar el propio arbol

genealdgico.

5.1. Recoge datos sobre sus familiares
pasados y presentes.
5.2.  Elabora un poster en el cual

recoge el arbol genealégico familiar.

6. Conocer las diferentes etapas de la

vida.

6.1. Nombra, de manera oral o
escrita, las etapas por las que pasa
una persona desde que nace.

6.2. Clasifica, atendiendo a su arbol
genealdgico, las diferentes etapas en

las que se encuentran sus familiares.

7. Mantener en buen

completa la mini-enciclopedia de

clase.

estado vy

7.1. Entrega la  mini-enciclopedia
completa ordenada y limpia.

7.2.  Incluye esquemas, dibujos, tablas
o resimenes de aquellos conceptos
tratados durante el tema y de

aquellos ejercicios solicitados.
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8. Participar de manera activa durante

el desarrollo de la unidad.

8.1. Interviene en las preguntas orales
gue se realizan en clase.

8.2. Colabora en los trabajos que se
realicen en grupo.

8.3. Muestra responsabilidad en los
trabajos individuales entregandolos a

tiempo.

Tabla 7. Criterios y estandares de aprendizaje para la unidad 4. Elaboracién propia.
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UNIDAD DIDACTICA 5: EL MUNDO ANIMAL

Titulo de la unidad: El mundo animal Curso: 32 de Primaria

Materia: Ciencias Naturales Temporalizacion: 8 sesiones

Justificacidn
Dentro del bloque de los Seres Vivos, los alumnos de tercero estudiaran el reino animal
y el reino vegetal. El primero de ellos y que corresponde a esta unidad es el que se

refiere al de los animales.

El mundo animal resulta siempre muy interesante a los alumnos, pues la mayoria tiene
mascotas o quiere tenerlas y tiene algun animal favorito, ya sea salvaje o doméstico.

Esto permite que la unidad sea, de por si, muy motivadora.

Aprovechando esta curiosidad, se abarcaran contenidos de como se clasifican los
animales segun tienen columna vertebral o no, cdmo son fisicamente, cdmo es su
alimentacion y cdmo nacen. Ademas, se practicardn y pondran a prueba habilidades de
clasificacién de los nifios a partir de las caracteristicas de los animales. Y, se han

incluido actividades en las que poner a prueba la creatividad.

Durante el desarrollo de la unidad se pretende generar consciencia de cuidado de los
animales en los nifios, pues el planeta alberga a cientos de especies que requieren de
un cuidado de sus respectivos ecosistemas para no caer en peligro de extincion. A raiz
de este tema, se realizan también trabajos de investigacién sobre animales que se
encuentran en esta situacién. El ser conscientes de que es necesario respetar a los
animales y sus habitats permite a los alumnos desarrollar sus competencias sociales y

civicas, interpersonales e intrapersonales.

La relevancia de abordar este tema desde edades tempranas reside en la oportunidad
gue alberga, por el vinculo emocional que suscita en los alumnos, de poder formar

ciudadanos que respeten el medio en el que viven y las especies de animales que en el
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se encuentran, asi como replantearse acciones que llevan a cabo en casa o con sus

animales que pueden mejorarse o deben cambiar.

Objetivos y relacién con las competencias clave

1. Diferenciar entre animales vertebrados e invertebrados. (2).

2. Definir correctamente: carnivoro, herbivoro y omnivoro; oviparo y viviparo. (1y 2).

3. Conocer los tres grupos principales de invertebrados: anélidos, moluscos y
artrépodos (insectos).(2).

4. Clasificar los animales vertebrados en sus cinco grupos existentes: peces, anfibios,

reptiles, aves y mamiferos. (2)

Elaborar claves de clasificacion de los animales segun diferentes criterios. (1,6).

Realizar esquemas para clarificar las ideas principales del tema. (1, 4y 6).

Usar la mini-enciclopedia de clase para anotar el vocabulario clave. (1,4 y 6).

© N o U

Valorar la importancia de cuidar el medio natural para la supervivencia de los seres
vivos. (4 y 5).

9. Usar de manera responsable los dispositivos electrdnicos para obtener informacién
relacionada con un tema y exponerla. (1, 3y 6).

10. Desarrollar y poner en practica habilidades de trabajo en equipo. (4,5y 6).

Contenidos

4+ Conceptuales
v" Animales vertebrados: mamiferos, peces, anfibios, reptiles y aves.
v" Animales invertebrados: moluscos, anélidos y artrépodos (insectos).
v’ Claves de clasificacion.

4+ Procedimentales
v Elaboracién de esquemas para la comprensién de ideas principales
v’ Clasificacion de los seres vivos segun diferentes criterios.
v’ Investigacién sobre animales en peligro de extincion.
v Anotacidn del vocabulario especifico en la mini-enciclopedia.

+ Actitudinales

v Valoracién del cuidado del medio natural para la conservacion de las especies.
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Criterios de evaluacién y minimos exigibles

A continuacién, se muestran los estandares de aprendizaje y criterios de evaluacion

que se han definido para esta unidad.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Diferenciar entre animales vertebrados

e invertebrados.

1.1. Define y pone ejemplos de animales
vertebrados como aquellos que tienen
columna vertebral.

1.3. Define y pone ejemplos de animales
invertebrados como aquellos que no
poseen columna vertebral.

1.4. Diferencia, a través de lecturas sobre

distintos animales, si estos son vertebrado

o invertebrados y el grupo al que
pertenecen.
1.5. Identifica aspectos en comun vy

diferencias entre los animales vertebrados
e invertebrados a partir de una destreza
de pensamiento.

1.6.Refleja , a través de una entrevista
de los animales

creativa, rasgos

vertebrados y rasgos de los animales

invertebrados.
1.7. Representa, usando diferentes
materiales, alglin animal propio de

nuestra Comunidad y realiza un video

explicativo.
2. Clasificar a los seres vivos por su|2.1. Pone ejemplos de animales
alimentacion. herbivoros.
2.2. Pone ejemplos de animales
carnivoros.
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2.3. Pone ejemplos de animales

omnivoros.

3. Identificar animales viviparos vy

animales oviparos.

3.1. Dadas unas imagenes de animales, los
clasifica correctamente en oviparos vy

viviparos.

4. Conocer las principales caracteristicas

de los insectos.

4.1. Nombra las partes de un insecto a

través de dibujos.

5. Trabajar las claves de clasificacion.

5.1. Nombra diferencias entre distintos
animales a simple vista.
5.2. Elabora una clave dicotdmica con

ciertos criterios dados.

6. Utilizar los términos de la unidad

adecuadamente.

6.1. Realiza, en la mini-enciclopedia,
esquemas para aclarar las ideas
principales.

6.2. Anota el vocabulario especifico de la

unidad en la mini-enciclopedia.

7. Valorar la importancia del cuidado del
medio natural para la supervivencia de las

especies.

7.1. Explica el término “peligro de
extincion”.
7.2. Conoce factores que influyen en el

riesgo de desaparicion de las especies.

8. Desarrollar habilidades de trabajo en

equipo.

8.1. Participa en la elaboraciéon de los
trabajos en equipo registrada en las fichas

de evaluacion grupal.

8.2. Muestra respeto a la hora de

comunicarse con sus compafieros vy

profesores.

Tabla 8. Criterios y estandares de aprendizaje para la unidad 5. Elaboracién propia.
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Metodologia

La metodologia empleada para esta unidad, y como se viene haciendo con el resto de
las unidades, se enmarca en un ambiente de participacién y cooperacidn por parte del

alumnado.

Durante el desarrollo del tema y a lo largo de las sesiones, se irdn combinando
actividades de cardcter individual, cémo el uso de la mini-enciclopedia, y actividades
cooperativas, como las actividades-reto. Las primeras permiten trabajar la autonomiay
responsabilidad individual que cada alumno asume a la hora de tener al dia su mini-
enciclopedia y el uso eficaz que hace de ella; por otro lado, las segundas permiten
generar un ambiente de companferismo, esfuerzo y unién entre los diferentes grupos,

asi como trabajar la interdependencia positiva.

Se usaran diferentes destrezas de pensamiento, cdmo “comparar y contrastar”, para
ayudar a los alumnos a afianzar los contenidos. También se pondra a prueba su
creatividad a través de la elaboracion de entrevistas, lo que les permitira plasmar
aquellos conocimientos que hayan adquirido de una manera mas ludica a la vez que

didactica.

Se incorporaran actividades relacionadas con el uso de textos y material de lectura,
que les permitira a los nifios conocer con mayor profundidad este tema de los
animales, aprovechando para conocer las especies que son autdctonas de la

Comunidad de Madrid y aquellas que se encuentran en peligro de extincion.

Ademas, se hara uso de las TIC para presentar y realizar algunas actividades. De este
modo, se pretende dar un buen ejemplo del uso de estas herramientas interactivas a

los alumnos y familias.

Con todo esto, se quiere formar a los alumnos tanto en la parte mdas académica como
en la personal, trasmitiendo la importancia de valores y cuidado del medio para el
mantenimiento de diversas especies, evitando asi que entren en un estado de peligro

de extincion.
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Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Semana de motivacion

Primera sesion

Para presentar el tema, se entrara a la clase y se comenzara con una cancién de los

animales en inglés (https://www.youtube.com/watch?v=0OwRmivbNgQk).

Lo primero que se va a trabajar en esta sesidn seran las ideas previas que tienen los
alumnos sobre los animales. Para ello se ha creado un muro de Padlet

(https://padlet.com/isa231196/f0ccpfyyvizl) en el que podran escribir aquello que

sepan de forma general.

Después de haber tenido un tiempo para reflejar sus ideas, estas se comentaran en voz

alta con la clase y se sefialaran aquellas que mas interesantes o relevantes sean.

Posteriormente, se intentara que los alumnos establezcan ciertas diferencias fisicas
entre unos animales y otras, a través de una serie de imagenes que se mostraran (un
gusano, un petirrojo, una mariposa, un ratén, una rana y un delfin), para llegar a la
conclusion de que se pueden clasificar a los animales por diferentes criterios, como por
ejemplo si tienen patas o no, si vuelan o no, si ponen huevos o no, etc. A partir de esta
charla, se recordaran conceptos como herbivoro, carnivoro, omnivoro, oviparo o

viviparo, si es que en la actividad anterior no surgen ya.

Como segunda actividad, gracias a los criterios previamente discutidos, los alumnos
deberan elaborar una clave de clasificacién con los animales de las imagenes
mostradas. Se les entregara una hoja de mano con la explicacion detallada de la

actividad y se realizard en grupos (anexo 16).

Por ultimo, ya sea en casa o en clase, los alumnos deberan incluir el vocabulario

importante de la sesidn en su mini-enciclopedia.

Segunda sesidn

La primera actividad-reto de esta unidad tendra lugar en esta segunda sesion. Esta

consiste en que los alumnos, por grupos, deberdn leer un texto sobre un animal,
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averiguar de qué animal se trata, pues se borrara del texto, y buscar mas informacion
para poder rellenar una ficha técnica del mismo (anexo 17). Una vez terminado el
tiempo concretado para hacerlo, los alumnos deberan hacer una foto a sus fichas y
junto con una foto del animal compartirlo en el muro de Padlet habilitado para ello

(https://padlet.com/isa231196/70jyvcxpekej).

Como en todas las actividades-reto, esta serd explicada a través del mapa interactivo
del museo y se recompensara a los alumnos con el vale que corresponda en funcion
del simbolo de la actividad-reto (véase anexo 1), en este caso es el vale por el uso de
dispositivos electrdnicos en la elaboracién del producto final. Al terminar la actividad,
le corresponde a los grupos realizar la evaluacién y la profesora rellenara la tabla de

seguimiento (anexo 7).

Semanas de desarrollo

Tercera sesion

Esta sesidn dara comienzo con la cancién de los animales que se ensefio en la primera

sesion.

Posteriormente, tomando de referencia a los animales realizados en la sesién anterior,
se usaran dos de ejemplo, uno vertebrado y otro invertebrado, se les preguntara a los
alumnos que tienen de diferencia esos animales. Se les guiara hasta que lleguen a la
conclusion de que la diferencia mds importante es que uno tiene huesos y el otro no. A
partir de aqui, se comenzara la explicacidn de los animales vertebrados, sus grupos y

sus caracteristicas mas importantes, recordando términos importantes de vocabulario.

Una vez realizada la explicacion, los alumnos deberan realizar un esquema en su mini-
enciclopedia sobre todo lo hablado en la sesién. En el esquema deberan aparecer
ejemplos de aves, reptiles, anfibios, peces y mamiferos. Al menos dos ejemplos de

cada subgrupo.

Cuarta sesion

La segunda actividad-reto de este tema consistira en realizar una serie de preguntas

por grupos sobre diferentes caracteristicas de los animales.
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Se realizardn una bateria de 11 preguntas de cardcter interactivo a través de la
aplicacion de Symbaloo

(https://learningpaths.symbaloo.com/start?accessCode=55054). Se realizaran en

grupos y se obtendran el vale en funcién de la puntuaciéon obtenida. El vale

corresponde al de una pregunta a realizar al resto de grupos en el Quiz final.

Al terminar, los alumnos realizaran la evaluacién grupal y se rellenara la tabla de

feedback por parte de la profesora (anexo 7).
Quinta sesién

En esta sesion se estudiaran los animales invertebrados, los grupos en los que se

subdividen y , mas especificamente, los insectos (artréopodos).

Para comenzar la clase, se pondra a los alumnos la cancién de los animales. Una vez
escuchada, se hard un repaso de lo que se ha estudiado hasta ahora. Después, se
comenzara a explicar el grupo de los animales invertebrados y sus grupos. Se usara la
mini-enciclopedia para afiadir un mapa conceptual hecho individualmente por cada

alumno sobre esto.

Después, se les entregara a los alumnos una fotografia de un insecto para colocar el
nombre de sus partes y colorear (anexo 18). En este caso, también se pegard en la

mini-enciclopedia.

Por ultimo, los alumnos, de manera individual, trabajaran en una destreza de
pensamiento, “comparar y contrastar” (anexo 19), de tal manera que se pretende que
puedan encontrar las diferencias y similitudes entre los dos grandes grupos de

animales.

Sexta sesidon

La tercera y ultima actividad-reto que se hard en esta unidad tiene que ver con poner a

prueba la creatividad de los alumnos.

Por parejas, que se formaran dentro de los propios grupos de trabajo, es decir, si cada
grupo lo forman cuatro personas, las parejas seran de ese mismo grupo, dos y dos

personas, tendran que elaborar un didlogo creativo entre un animal vertebrado y otro
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invertebrado. En este didlogo deberan incluir palabras del vocabulario y conceptos

propios de cada uno de los grupos de animales.

La eleccidn de los animales sera libre y se escribira en la mini-enciclopedia. Para ayudar

a los alumnos a pensar sobre qué van a escribir, se les darad un borrador (anexo 20).

Una vez acabadas, se presentardn al resto de los compaiieros. Durante estas
presentaciones se le deberd entregar la hoja de feedback (anexo 7) a la profesora, para

poder realizar los comentarios pertinentes al trabajo.

En este caso, los vales, que es el correspondiente al del material, se entregaran

teniendo en cuenta los dos trabajos por grupo.

Al terminar la actividad, los alumnos realizaran la evaluacion de grupo, que en este

caso se hara por parejas.
Semana final

Séptima sesidn

A modo de reflexién y para ir concluyendo con esta unidad, los alumnos verdn un
video sobre los animales en peligro de extincibn en  Espafa

(https://www.youtube.com/watch?v=kLIUZVT-nvw).

Tras el video, cada grupo deberd elegir uno de los animales que aparece en el video y
un insecto. Con estos dos animales, los alumnos deberdan realizar, como proyecto final
para la exposicion, representaciones de los mismo con el material que quieran vy

grabarse en un video explicando la informacidon mas relevante de cada uno de ellos.
Octava sesion

Durante esta sesidn final, los alumnos tendran tiempo para acabar sus proyectos para

el museo.

Ademds, se realizard una prueba escrita para evaluar los conocimientos adquiridos por

cada uno y se realizaran las autoevaluaciones (anexo 6).
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Medidas de atencidén ala diversidad

Para poder ayudar al alumnos con autismo a seguir las dindmicas y actividades de cada
una de las sesiones, se usara la tablilla de secuenciaciéon (anexo 4). Cada dia, al
comenzar la clase se dispondran en esta misma los pictogramas que hagan referencia a
lo que se va a hacer en la sesién. Uno de los profesores, dada la presencia de co-

tutorias, estard siempre pendiente de este alumno y de su grupo.

Ademas, en la ultima semana de la unidad se le anticipard la salida que se realizara al
Real Jardin Botdnico. Para ello se usara el un pictograma y se colocara en un lugar

visible al lado del horario de pictogramas.

Imagen 2. Fuente: Pictotraductor. Pictograma para la excursién al Jardin Botanico.

Otros elementos

a) Actividades complementarias y extraescolares: al finalizar este segundo bloque
gue conforma la asignatura de las Ciencias Naturales, se realizara una salida al Real
Jardin Botdnico de la Comunidad de Madrid. Durante esta visita, a parte de realizar
el taller “Paso a paso por el mundo vegetal”, realizaran el taller de “El increible
mundo de los insectos polinizadores”. De este modo, los alumnos podran ver la
relacion que existe entre los animales, en este caso los insectos, y el medio en el
gue viven. Ademas, en el taller se trabajan las claves dicotdmicas, realizadas
también en el aula durante el desarrollo de esta unidad. ( Informacién del taller
recuperado en

http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/ficheros/documentos/pdf/didactica/progra

ma_escolar_RJB_2018-19.pdf).

Se realizard una mezcla de ambos talleres, previamente acordada con la empresa.
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b)

d)

f)

Fomento de la lectura: en la unidad, una de las actividad-reto propuestas, tiene
gue ver con el trabajo de la lectura comprensiva. Generar habitos lectores en los
alumnos permitira una buena evolucién académica y éxito personal, pues mucha
de la informacién a la que tienen que acceder en su contexto mas cotidiano
requiere de realizar una buena lectura y comprension.

Fomento de las TIC: a lo largo de las sesiones, el uso de los dispositivos
electrénicos juega un papel importante. A través del tablero creado, se pueden
presentar las actividades-reto de un modo especial y divertido. Gracias al uso de
videos, se pueden estudiar y repasar ciertos contenidos de una manera mas
distendida, generando curiosidad y motivaciéon en los nifios. Y, ademas, con los
muros interactivos de Padlet, se hace posible compartir las actividades de todos los
grupos y las ideas que cada uno tiene con respecto al tema.

De este modo, se pretende dar ejemplo a los alumnos de un buen uso de los
dispositivos tecnoldgicos que hoy en dia muchos de ellos tienen al alcance.
Fomento del inglés: el uso de canciones en este idioma permite que los alumnos
aprendan el vocabulario basico, en este caso sobre los animales, de una manera
ludica. Por ello, para este tema se ha elegido una cancion como melodia principal
del tema con la que iniciar algunas de las sesiones.

Educacidn en valores: gracias a este tema es posible trabajar en el aula el respeto y
cuidado por el medio natural y el resto de los seres vivos que habitan en la tierra.
Ademads, a través de las diferentes actividades grupales y en parejas, los alumnos
aprenderdn a ser consecuentes con sus acciones, a ser respetuosos con el trabajo
de los demds y saber como resolver situaciones de conflicto que pueden darse
durante la convivencia.

Competencias clave: la competencia digital, |a linglistica y la de espiritu e iniciativa
emprendedora, son las competencias que mas se destacan en esta unidad. Con
actividades como la elaboracion de los didlogos creativos o el video, los alumnos
deberan usar su creatividad para reflejar todos sus conocimientos tanto de forma

escrita como oral.
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UNIDAD DIDACTICA 6: iCOMO NOS GUSTA EL COLOR VERDE!

Titulo de la unidad: iCémo nos gusta el color verde! Curso: 32 de Primaria

Materia: Ciencias Naturales Temporalizacidén: 8 sesiones

Justificacion

Dentro del curriculo oficial de la Comunidad de Madrid en el que se establecen las
enseflanzas minimas por curso, dentro del Anexo |, en la asignatura de Ciencias
Naturales, para el curso de 32 de primaria se fija el contenido de “Las plantas.
Estructura y fisiologia.”. De acuerdo con lo expuesto, se hace conveniente incluir esta

unidad didactica referida a las plantas.

El entorno natural que rodea el dia a dia de los alumnos resulta imprescindible para la
vida, para su vida, para la vida de cualquier ser humano en el planeta, por ello es
necesario que, durante la etapa de Primaria, los nifios estén en contacto con la misma
y desarrollen acciones de respeto y valoren su existencia a través de experiencias

directas en el medio o de actividades de reflexién.

Durante el desarrollo de la unidad, se quiere que los estudiantes tomen conciencia de
gue las plantas son seres vivos que realizan, al igual que nosotros, las tres funciones
vitales. Es necesario que aprendan la importancia de la fotosintesis, tanto como un
proceso por el que se obtiene alimento como porque gracias a ello se obtiene el
oxigeno necesario para la vida en la Tierra. Ademads, como bien se nombra
anteriormente, gracias a procedimientos propios del método cientifico, los estudiantes
podran ahondar en la estructura y fisiologia de las plantas, haciendo clasificaciones

después de periodos de observacion y analisis.

El conjunto de actividades disefiadas esta destinado al desarrollo de las competencias
clave e inteligencias multiples. Asi pues, se profundiza, principalmente, en Ia
inteligencia naturalista de los alumnos, a la vez que se trabajan las competencias social

y civica, conciencia y expresiones culturales y aprender a aprender, como destacadas.

Como en el resto de las unidades, el uso de las TIC se pone al servicio del aprendizaje,

tanto para poder hacer una presentacion motivadora de los retos, como para buscar
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informacién acerca del tema propuesto. De este modo, se pretende ensefiar a los
alumnos a hacer un uso responsable de internet y realizar busquedas seguras por la

red.

Todo ello, pretende formar parte de una educacion integral de los alumnos y, por lo
tanto, puedan trasladar los aprendizajes realizados a todos los aspectos de su vida. Se
ha requerido para esto, la involucracidn de las familias a través del taller de plantacién
gue se realiza. Es necesario que los padres tomen parte de la vida de sus hijos en el
colegio, pues favorece la comunicacién y relacién con el mismo y con los profesores. El

centro educativo se convierte en un espacio de aprendizaje comun para todos.

Por lo tanto, la existencia de esta unidad didactica cobra mucho sentido en cuanto a lo
gue académicamente se refiere, pero también para la formacién personal de los
alumnos, pues se trabajan valores, se trabaja en equipo con la metodologia
cooperativa y se comparten nuevas experiencias en el medio natural con profesores y

compafieros. El enriquecimiento no solo es intelectual, sino también social y cultural.

Objetivos y relacién con las competencias clave

1. Reconocer que las plantas son seres vivos que se alimentan, se relacionan y se
reproducen. (2).

2. Diferenciar las partes de una planta y sus funciones. (2).

3. Comprender el proceso de fotosintesis como la forma en la que las plantas
obtienen su alimento. (2).

4. Distinguir la flor como el aparato reproductor de las plantas. (2).

5. Llevar a cabo procesos de observacién, recogida de datos y conclusiones, propias

del método cientifico usando diferentes fuentes de informacion. (1, 2, 3, 6).

Involucrase en procesos de metacognicion y reflexion. (4,6)

Desarrollar habilidades de trabajo en equipo. (4, 6).

Adquirir una mayor autonomia a través de los trabajos individuales. (4).

L 0 N o

Identificar el uso de los entornos naturales en las expresiones artisticas. (7).
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Contenidos

4+ Conceptuales:
v’ Partes de una planta: tallo, raices, hojas y flor.
v’ El proceso de fotosintesis
v Reproduccién de las plantas con flor.
4+ Procedimentales:
v’ Clasificacion de las plantas segun su tallo, sus hojas y si tienen flor o no en un
entorno natural.
v’ Elaboracién de dibujos para diferenciar o explicar contenidos.
v’ Identificaciéon de aquellas ideas principales que les permiten definir algunos
conceptos a través de la elaboracion de una mini-enciclopedia.
v Reflexion sobre los cambios que suceden en el mundo y afectan al entorno
natural a través de técnicas de pensamiento.
v Investigacién, a partir de diferentes productos que aprovechamos de las
plantas, sobre si son flores, frutos, semillas, raices o tallo.
v" Andlisis de diferentes cuadros que contengan motivos florales como reflejo de
todo lo que se ha estudiado.
+ Actitudinales:
v’ Valoracién de la importancia de las plantas para la vida en la tierra.
v Colaboracién, responsabilidad y esfuerzo a la hora de desarrollar las
actividades, tanto individuales como en equipo.
v' Autonomia y capacidad de decision a la hora de realizar el trabajo individual.
v’ Disposicidn y actitud activa durante el desarrollo de la unidad y las actividades

gue se van proponiendo.

Criterios de evaluacién y minimos exigibles

A continuacién, se muestran los criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje

que se tendran en cuenta a lo largo de la unidad y para la evaluacién de los alumnos.

Criterios de evaluacién Estandares de aprendizaje

1. Reconocer que las plantas son seres | 1.1. Define las plantas como seres
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Vivos.

vivos que realizan las tres funciones

vitales: relacion, nutricion y

reproduccion.

2. Diferenciar las partes de una planta y

sus respectivas funciones.

2.1.

2.2.

Realiza un dibujo de una planta y
sefiala sus partes.

Define (de manera escrita u oral)
las funciones que realizan cada una de

las partes de una planta.

3. Clasificar las plantas atendiendo a

diferentes criterios a través de
procesos de observacion, recogida de
datos y conclusiones en un entorno

natural.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Diferencia entre tallo grueso y
duro y tallo delgado vy flexible
poniendo ejemplos de estos tras un

periodo de observacion y analisis.

Escribe ejemplos de arbustos y
arboles.
Describe las hojas en funcion de

su forma y borde.
Entrega la hoja de mano llevada a

la salida de campo de manera limpia.

4. Describir el proceso de fotosintesis.

4.1.

4.2.

Relaciona la fotosintesis con la
manera en la que las plantas fabrican
su propio alimento.

Explica a través de un dibujo el

proceso de fotosintesis de las plantas.

5. Distinguir las partes de una flor y su

funcién en la reproduccion.

5.1.

5.2.

5.3.

Realiza la diseccién de una flor

siguiendo las instrucciones, con
seguridad y responsabilidad.

Hace buen wuso del material
aportado.

Conoce los pasos que conforman
el proceso de reproduccidon de las

plantas con flores.
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6. Reflexionar sobre qué cambios en el | 6.1.  Utiliza una lectura para informarse
mundo afectan al entorno natural y sobre una problematica actual que
gué consecuencias tienen. perjudique al medio natural.

6.2. Completa la técnica de
pensamiento, tras wuna reflexion
grupal, explicando consecuencias y
resultados de la problematica elegida.

6.3. Expone su trabajo al resto de la
clase de manera clara y con fluidez.

7. lInvestigar qué partes de las plantas | 7.1. Usa diferentes fuentes de
aprovecha el ser humano en su informacién: libros, diccionarios,
alimentacion. internet, etc.

7.2. Trabaja en equipo.

8. Ser responsables con el trabajo en | 8.1. Cuida y mantiene en orden su
equipo e individual. mini-enciclopedia.

8.2. Ayuda e interviene en las
diferentes actividades grupales siendo
reconocido en la evaluacion grupal.

9. Elaborar el proyecto final reflejando | 9.1. Elige un cuadro que contenga
todo lo aprendido a través del arte. motivos florares.

9.2. Analiza todos los elementos que

aparezcan que se hayan estudiado.
9.3. Elabora un pdster atendiendo a los

diferentes elementos estudiados.

Tabla 9. Criterios y estandares de aprendizaje para la unidad 6. Elaboracion propia.

Metodologia

Para que los alumnos puedan alcanzar los diferentes objetivos, previamente

establecidos, se han elaborado actividades que sean un medio para ello, en las que las

pondrdn a prueba diferentes competencias y ademds tomen conciencia del actual

estado del medio ambiente y todas aquellas acciones dafiinas que hacen que poco a

poco se esté destruyendo el habitat natural.
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Se continua el trabajo por equipos, aunque también se incorporan actividades de

caracter individual, como el trabajo continuado en la mini-enciclopedia personal.

Ademads, se realizard una salida fuera de la institucion educativa para entrar en
contacto directo con la naturaleza y poder observar y analizar las distintas clases de
plantas que se pueden encontrar en nuestro entorno mas inmediato. Después se hara

una clasificacion en funcién de diferentes criterios.

Para la elaboracidn del proyecto final se ha incluido el arte, en este caso la pintura. Los
estudiantes tendran que reflejar todo lo que han aprendido a través del trabajo con un
cuadro que contenga motivos florales. Esta actividad permite un enfoque

interdisciplinar en el que poner a prueba la competencia “aprender a aprender”.

A continuacidn, se hace una descripcion detallada de las sesiones.

Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Semana de motivacion

Primera sesion

A modo de presentacién de la nueva unidad que se va a comenzar, la profesora
entrarad al aula con dos plantas: un helecho de interior y una planta con flor (Se
recomienda usar el Lilium, puesto que tiene una flor en la que se distinguen muy bien
las partes, lo que permitira que se aprovecharla en sesiones posteriores). Se dejara a
los alumnos que observen y toquen las plantas, siempre con orden y cuidado. A
continuacion, se llevara a cabo la rutina de pensamiento “Veo-Pienso- Me pregunto”.
Para ello, en una cartulina grande, tamafio A2, se pegaran post-it en tres diferentes
espacios. Por un lado, los alumnos escribirdn en un post-it aquello que estan
observando; por otro lado, aquello que piensan sobre lo que estdn viendo; y, por

ultimo, aquella pregunta que se genera a partir de esos pensamientos.

Una vez todos hayan colocado sus post-it, se leeran en alto haciendo hincapié en las

preguntas que se han realizado.
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Algunos temas que se deben tratar en esta sesidn, intentando hacerlas conectar con
las preguntas de los alumnos, son aquellos rasgos que a simple vista diferenciamos en
las plantas y que son diferentes en unas plantas y otras. Por ejemplo, el tallo, la forma
de las hojas o si tienen flor o no (usando de ejemplo el helecho). Esta informacion sera
relevante, pues se les comunicara que habra una salida al Real Jardin Botanico en la

gue observaran todo esto.

Al final, es importante recordar a los alumnos que los arboles, arbustos o pequefas
plantas pertenecen todas al reino de las plantas y como tal, son seres vivos que

realizan las tres funciones vitales: nutricidn, relacién y reproduccién.

Segunda sesidn

La primera actividad-reto de esta unidad se realizara fuera del aula, en el Real Jardin

Botanico de la Comunidad de Madrid.

Ademas de realizar la ruta contratada, que esta relacionada con la observacion con
lupas binoculares de las estructuras de las plantas y de los diferentes tipos que
componen el mundo vegetal, los alumnos llevaran una hoja de mano (anexo 21) en la

qgue tendrdn que ir anotando la informacidn que se especifica en la misma.

Como los retos son en grupo, en este caso, el grupo que entregue las hojas de mano de

todos los integrantes optara al premio (los vales).

Por lo tanto, al dia siguiente de la excursién, como fecha limite, los alumnos deberan
entregar las hojas y el encargado la hoja de feedback (anexo 7) a la profesora y asi
podran optar a ganar el vale, que corresponde al de material para la elaboracién del

producto final. Se realizard la evaluacion grupal de la actividad (anexo 5).
Semanas de desarrollo
Tercera sesién

Lo primero que se realizara en esta sesidn es revisar y recoger las hojas de mano de la
excursion realizada. Ademas, con la informacion recogida, se vera si se ha podido dar

respuesta a alguna o algunas de las preguntas que se hacian sobre el tema. También,
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se les preguntard que es lo que mas les gustd y por qué o aquello que mas les llamo la

atencion.

Después, por grupos, se les entregara un puzle de una planta (anexo 22). A la hora de
armarlo apareceran las partes de las plantas y se hablard de las funciones que estas

realizan.

Posteriormente, se les lanzara la pregunta a los alumnos de “écdmo se alimentan las
plantas? équé comen?”. Después de las ideas que se compartan sobre esto, se les
pondra un video sobre la fotosintesis , de tal manera que se descubrira que las plantas

fabrican su propio alimento (https://www.youtube.com/watch?v=ru6rZNQg3eM).

Por ultimo, de manera individual, realizaran un dibujo de una planta con sus partes y

pegardn una hoja explicativa de la fotosintesis (anexo 23).

Cuarta sesion

La segunda actividad-reto corresponde a realizar una lectura y completar una técnica

de pensamiento.

La lectura grupal que se realizara serd sobre alguna problematica que ocurra hoy en
dia que afecte a la supervivencia las plantas, como la deforestacidén. Después de leer el
texto, los alumnos deberan completar una guién de la técnica de pensamiento

Consecuencias y resultados (Cy R) (anexo 24).

Como en todas las ocasiones, los alumnos podran ganar un vale al resolver bien Ila
actividad, en este caso el vale corresponde al del uso de dispositivos electronicos en la

elaboracion del producto final.

También, al finalizar la actividad realizardn la evaluacién grupal (anexo 5) y se

entregard la hoja de feedback a la profesora (anexo 7).

Quinta sesion

En esta sesidn se estudiara en profundidad las flores y sus partes. Para ello, se usara el
Lilium. Se repartird uno por cada grupo de cuatro y se realizard una diseccidon. La

diseccién estard guiada por la profesora paso a paso, aunque al mismo tiempo los
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alumnos tendran un documento en el cudl también vienen especificados materiales

necesarios, pasos, preguntas y medidas de seguridad (anexo 25).

Tal y como los alumnos conoceran a partir de la salida realizada, las plantas pueden
tener flores o no, este es un dato muy importante a recordar. Se les pedird a los
alumnos que recuerden algun ejemplo de cada tipo de planta, una con flor y otra sin
flor (como el helecho de la clase). Después, haciendo referencia a las partes de una
planta, se les preguntard quién recuerda qué funcion tiene la flor en una planta. Se les
guiara en todas las preguntas para poder llegar a la conclusion de que gracias a la flor,

ddnde se encuentran los 6rganos reproductores de la planta, nacen nuevas plantas.

Una vez dialogado sobre el tema, se darda comienzo a la diseccidon (antes siempre
recordar las normas de seguridad especificadas en el documento elaborado) para ver

en qué partes tiene una flor y la funcion de cada una de ellas.
Al terminar la actividad, deberdn entregar el documento con las preguntas resueltas.
Sexta sesion

La tercera y ultima actividad-reto de esta unidad estd relacionada con las maneras en
las que los seres humanos aprovechamos ciertas partes de las plantas como nuestro

alimento.

La profesora llevara a clase diferentes legumbres, verduras, frutas, etc. Cada una de
estas es una parte de una planta, pues no solo nos comemos los frutos, como puede
ser una manzana. Por lo que el reto consistira en que los alumnos averiglien qué parte
de la planta es cada alimento. Junto con los alimentos, se les dara unas tarjetas
descriptoras que deberan unir con su fruto, semillas o verdura correspondiente (anexo

26).

Una vez unido, los alumnos deberdn hacerle una foto al resultado final y subirlo a un
espacio creado en Google Drive (link reflejado en el tablero interactivo) para poder ser
corregido. No serd hasta la siguiente sesidn cuando se corrija en alto y asi se
compruebe que grupos lo han realizado bien, rellanando también la hoja de feedback
(anexo 7) en el momento de la exposicidén, y puedan ser premiados con los vales, que

corresponden a la elaboracidn de una pregunta en el Quiz final.
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Los alumnos deberan realizar la evaluacién grupal (anexo 5 ).

Semana final

Séptima sesidn

Los alumnos comenzaran con la elaboracién del producto final sobre el tema que luego

serd expuesto en el museo.

En este caso, después de todo lo estudiado sobre las plantas, la profesora elegira
cuatro cuadros en los que aparezcan motivos florales, los imprimira en tamafo A4 y los
doblara para meterlos en una bolsa y poder hacer un sorteo. Al azar, cada grupo
deberd sacar uno de los papeles. Una vez que cada grupo tenga el suyo, se pasara a

explicar qué se tiene que hacer.

Los alumnos deberan realizar un pdster haciendo un analisis de las flores que aparecen
en ese cuadro. El analisis se compondra de una serie de items especificados, tales
como nombre de las especies de las plantas que aparecen, tipo de tallo, forma de las
hojas, con flor o sin flor, motivos por los cuales piensas que el autor a elegido esas

plantas, tiene fruto o no, etc.

La foto del cuadro se pegara en el centro de la cartulina, que debera ser tamafio A2,

alrededor se colocard la informacién de la manera que mas le guste a cada grupo.

En funcidn de los vales que posea el grupo, podra usar tablets, enciclopedias o unos u

otros materiales para la elaboracién.
Octava sesion
Los alumnos deberan continuar y terminar el poster.

Para cerrar la unidad, se hard un pequeio concurso por grupos sobre diferentes

cuestiones tratadas durante el tema.

Por ultimo, se realizara la autoevaluacién (anexo 6).
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Medidas de atencidén a la diversidad

Durante el desarrollo de esta unidad, cada sesion, como se realiza el todas las demas
unidades, comenzara explicando en la tablilla de secuenciacion (anexo 4) las

actividades que se realizaran.

Ademas, se tienen dos actividades complementarias que alteran la rutina, por lo que
serd necesaria su anticipacion y explicacién. En el caso de la salida al Jardin Botdnico,
ya desde la unidad anterior, se ha ido trabajando y anticipando a través del pictograma
correspondiente (véase imagen 2). Para el taller, dado que surge entre el acuerdo con
el AMPA, tan pronto como se tenga la fecha también se trabajara con el alumno con
autismo. Como corresponde, se explicara el taller con ayuda de un pictograma (

imagen 3).

Imagen 3. Fuente: Pictotraductor. Pictograma para el taller de plantacion.

Al haber dos profesoras por aula, en los momentos en los que la PT no entre en clase,
una de las dos tutoras siempre estara pendiente del grupo en el que se encuentre el
alumno en concreto, para poder ayudar a resolver cualquier situacién que se pueda

dar.

Otros elementos

a) Actividades complementarias y extraescolares: como se ha mencionado
anteriormente, los alumnos visitaran el Real Jardin Botanico de la Comunidad de
Madrid. Alli, ademds de realizar una actividad organizada por la institucion y
seleccionada por el profesor, llamada “Paso a paso por el mundo vegetal”
(informacion recuperada en

http://www.rjb.csic.es/jardinbotanico/jardin/index.php?Cab=6&len=es&Pag=333 ),

llevaran una hoja de mano en la que tendran que reconocer arboles, arbustos o

hierbas, segun su tallo, y la describir la forma de sus hojas.
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b)

c)

d)

f)

Ademas, se realizara un taller con padres que tiene como titulo “iPor un mundo
mas verde!”. En este taller se pretende que las familias se involucren en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de sus hijos a través de una actividad divertida vy
didactica como es la de plantar. Entre padres, niflos y profesores se plantaran
algunos arboles en las zonas del colegio y luego, cada familia plantara su propia
semilla en una maceta para llevarsela a casa.

Fomento de la lectura: para esta unidad didactica se ha elaborado un reto que
tiene que ver con la lectura de diferentes articulos que hablen de los principales
problemas y acciones que afectan actualmente al entorno natural. Cada grupo
escogerd un tema. Tras la lectura, los alumnos deberdn realizar un andlisis
extrayendo las principales ideas sobre las consecuencias y los resultados que tiene
esa accion o problema (técnica de pensamiento). Con esta actividad, se favorece la
lectura comprensiva y su capacidad de reflexién.

Fomento de las TIC: a través del paisaje de aprendizaje disefiado, los alumnos
accederan a los diferentes retos propuestos para esta unidad. Por lo tanto, se
requerira el uso de la pizarra digital y en funcion del reto, necesitaran usar otros
dispositivos electrénicos como tabletas u ordenadores portatiles.

Fomento del inglés: de manera transversal, en la asignatura de inglés, los alumnos
abordardan el tema de las plantas, estudiando el vocabulario basico de las partes de
una planta, las partes de las flores y los alimentos que provienen de las mismas que
aprovecha el ser humano. De este modo, ambos temas se complementan y se
realiza un aprendizaje significativo en las dos areas.

Educacion en valores: el tema del medio ambiente, en este caso, de la flora,
permite a os alumnos encontrarse en continua reflexién sobre los cuidados que
precisa nuestro entorno natural. Ademas, es necesario trasmitir la importancia de
su conservacién dada su importancia para nosotros, los seres humanos. Por ello,
uno de los retos tiene que ver con este tema.

Competencias clave: durante la elaboracidn y estructuracion de la unidad didactica
y todas las actividades que en ella se incluyen, se ha pensado en cada una de las
competencias clave. Debido a la importancia que tiene la preservacion del medio
natural, se hace mucho hincapié en que los alumnos trabajen la competencia social

y civica, con el fin de que adquieran y desarrollen habitos de cuidado del medio
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ambiente. Ademas, se trabaja la competencia de conciencia y expresion cultural,
gracias a la elaboracidn del proyecto final, relacionado con el arte. Estas son las

competencias mas destacadas dentro de esta unidad.

UNIDAD DIDACTICA 7: NADA ES LO QUE PARECE

Titulo de la unidad: Nada es lo que parece Curso: 32 de Primaria

Materia: Ciencias Naturales Temporalizacion: 8 sesiones

Justificacion

Durante en desarrollo de este tema, los alumnos descubrirdn a qué llamamos materia,
sus propiedades y los cambios que se pueden producir en ellas. Adema3s, se hablard de
los materiales por los que estan compuestos los objetos que nos rodean, cudl es su
procedencia y cuales son sus propiedades. Por ultimo, se hard referencia a los tipos de

mezclas que hay.

El titulo elegido intenta trasmitir intriga y curiosidad a los alumnos, pues hablando de
la materia todo puede suceder. Los alumnos, a través de diferentes actividades
experimentales, descubriran aquellos cambios que la materia experimenta. Es una

unidad que permite realizar sesiones manipulativas (“learning by doing”) y ludicas.

También se trabajan actitudes de observacidn y espera, pues los cambios muchas
veces no suceden de manera inmediata y se debe estar atento, abrir bien los ojos para
identificar aquellos detalles significativos en la materia, en los materiales y en las

mezclas.

Por otro lado, se puede aprovechar para hablar de aquellos materiales que provienen
de la naturaleza, como la madera, y aquellas acciones que podemos llevar a cabo para
reciclar y reutilizarlos y asi no seguir destruyendo el medio natural. De este modo, se
trabaja la competencia social y civica, tan importante para la conservacién de los

paisajes naturales.
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El trabajo cooperativo, por equipos, y las actividades individuales en la mini-

enciclopedia, como elaboracién de esquemas, seguiran estando muy presentes,

ademas de un trabajo en el método cientifico de manera mas elaborada.

Objetivos y relacién con las competencias clave

o v &~ W

10.

Conocer las propiedades de la materia (masa y volumen). (2)

Identificar, a través de ejemplos, los tres estados en los que se puede encontrar la
materia. (2 y 4).

Diferenciar entre cambios fisicos de la materia y cambios quimicos. (2).

Nombrar sustancias puras en la naturaleza. (1, 2 y 4).

Aprender a diferenciar mezclas a partir de experimentos. (2, 6)

Aplicar criterios de clasificacion para diferenciar materiales naturales y artificiales.
(1, 4).

Reconocer la composicion de objetos cotidianos. (4 y 7).

Realizar descripciones de materiales en funcién de sus propiedades. (1, 2y 6).
Poner en practica el método cientifico en las actividades de experimentacion. (2 y
4).

Mantener un buen ambiente de trabajo cooperativo e individual repartiendo

responsabilidades y teniendo una buena organizacion. (5y 6).

Contenidos

*

Conceptuales

v' La materia, sus estados y sus propiedades.

v Cambios fisicos y quimicos de la materia.

v’ Las sustancias puras.

v' Mezclas homogéneas y heterogéneas.

v Los materiales, su origen y propiedades.

Procedimentales

v’ Identificaciéon de materia en diferentes estados en el contexto cotidiano.

v Ejemplificacion de sustancias puras en el entorno.

v' Experimentacion para conocer los tipos de mezclas a través del método

cientifico.

103



v

Clasificacion de los materiales segun su origen y sus propiedades.
Elaboracion de descripciones de objetos de la vida cotidiana atendiendo a su
composicidn y propiedades.

Elaboracion de esquemas y mapas en la mini-enciclopedia.

4+ Actitudinales

v

Valoraciéon de la importancia del reciclado y la reutilizacion de algunos
materiales para la conservacion del medio.

Mantenimiento de un buen clima de trabajo, ya sea individual o en equipo,
durante el desarrollo de las sesiones.

Disposicion positiva hacia el aprendizaje del método cientifico como medio

para adquirir

descripcién de resultados.

habilidades de elaboracion de hipdtesis,

observacion 'y

Criterios de evaluacién y minimos exigibles.

A continuacidn se muestran los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje

para la unidad.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Definir las propiedades de la materia.

1.1. Nombra la masa y el volumen como

las propiedades de la materia.

1.2. Ordena, con ejemplos de clase,
objetos de mayor a menor masa o

volumen, y viceversa.

2. Nombrar objetos en diferentes estados.

2.1. Propone ejemplos de materia en

estado sdlido, liquido y gaseoso.

2.2. Dados unos ejemplos, reconoce el

estado en el que estan.

3. Diferenciar entre cambios fisicos vy

cambios quimicos.

3.1. Entiende los cambios fisicos como

aquellos en los que la sustancia sigue
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siendo la misma pero cambia su forma, su

volumen o su estado, a través de

ejemplos como la plastilina o el agua.

3.2. Nombra los diferentes cambios de

estado del agua.

3.3. Conoce el cambio quimico que le

ocurre a un tronco de madera al

prenderle fuego (combustion).

4. Reconocer sustancias puras y mezclas.

4.1. Pone ejemplos de sustancias puras

gue usa en la vida cotidiana.

4.2. Reconoce mezclas heterogéneas vy
homogéneas a partir de un proceso de

experimentacion.

4.3. Completa aquellos pasos principales
gue comprende el método cientifico a la

hora de realizar el experimento.

5. Clasificar los materiales en funcién de

su origen y propiedades.

5.1. Diferencia el origen de los materiales

en naturales y artificiales.

5.2. Sabe que los materiales de origen

natural se dividen en animal, vegetal y

mineral.

5.3. Dados unos materiales, los clasifica

en funcién de su origen.

5.4. Pone ejemplos de materiales

artificiales y naturales.

5.5. Elige de manera adecuada, vy
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atendiendo a las propiedades de los
materiales, cuales de ellos elegiria para

fabricar ciertos objetos.

5.6. Conoce métodos para evitar la
excesiva extraccion de  materiales

naturales del medio (reciclar y reutilizar).

6. Elaborar descripciones de objetos.

6.1. Incluye en su descripcioén el estado en
el que se encuentra, su composicion (a
simple vista) y sus caracteristicas en
funcién de los materiales de los que esta

elaborado.

7. Desarrollar habilidades de trabajo

autéonomo y en grupo.

7.1. Elabora esquemas y mapas
conceptuales para aclarar las ideas mas

importantes de la unidad.

7.2. Refleja en la mini-enciclopedia la
definicion del nuevo vocabulario que se

ha ido explicando.

7.3. Mantiene la mini-enciclopedia en
buen estado: ordenada y con letra clara y

legible.

7.4. Existe una buena organizacién y
ambiente dentro del grupo reflejado en Ia
entrega de trabajos y la evaluacién grupal

final.

8. Mantener una buena actitud hacia el

aprendizaje.

8.1. Participa y realiza intervenciones
cuando asi se demanda respetando los

turnos de palabra y levantando la mano
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para hablar.

8.2. Respeta los momentos de trabajo
individual y en equipo asumiendo sus

responsabilidades.

Tabla 10. Criterios y estandares de aprendizaje para la unidad 7. Elaboracion propia.

UNIDAD 8: jTE FALTA UN CABLE!

Titulo de la unidad: jTe falta un cable! Curso: 32 de Primaria

Materia: Ciencias Naturales Temporalizacidn: 8 sesiones

Justificacién
Esta unidad permitird a los alumnos descubrir y conocer qué hace que nuestros
aparatos funcionen, de dénde proviene la electricidad que usamos en casa y como

debe ser ese uso para evitar dafios en el medio ambiente y en la salud de uno mismo.

Las actividades propuestas seran dinamicas, se hara hincapié en el trabajo con mapas

conceptuales y, sobre todo, en la reflexidn sobre lo aprendido.

Ademds, se llevara a cabo un taller con padres para montar un circuito eléctrico, de tal
modo que los alumnos puedan comprender cdmo llega a encenderse una bombilla en
sus casas, en el colegio o en cualquier lado. Todas las maquetas que se realicen en este
taller serdn luego expuestas en el museo, pues en este caso sera el proyecto final de

cada uno de los grupos.

De este modo, se pretenderd crear conciencia de consumo responsable en los
alumnos, haciéndoles ver que hay que cuidar aquello que la naturaleza nos
proporciona, pues esto se puede acabar; y se abordara el trabajo en conjunto con las

familias, haciéndolas participes del aprendizaje de sus hijos.

Objetivos y relacién con las competencias clave

1. Conocer el concepto de energia y las formas en las que se da. (2).
2. Reconocer las transformaciones entre formas de energia con ejemplos de la vida

cotidiana. (2 y 4).

107




3. Diferenciar los tipos de fuentes de energia: renovables y no renovables. (2).

4. Nombrar la fuente de energia que usa cada una de las centrales eléctricas
(hidroeléctrica, edlica, solar y térmica). (2y 7).

5. Averiguar el origen de la energia eléctrica que llega a casa usando diferentes
fuentes de informacién. (2,3, 4y 7).

6. Reflexionar sobre la importancia de la electricidad para la vida humana a través de
la participacion en un taller. (2,4 6).

7. Valorar el uso de fuentes de energia renovables y el uso responsable de la energia.
(2,4y5).

8. Identificar los efectos que tiene la contaminacién del aire producida por las
centrales sobre los seres humanos y el medio ambiente y exponerlos en clase. (1,
3,4,5y6).

9. Llevar a cabo un buen trabajo individual y en equipo durante el desarrollo de la

unidad. (5y 6).

Contenidos

4+ Conceptuales
v Laenergiay sus formas.
v" Fuentes de energia: renovables y no renovables.
v’ Laenergia eléctrica y su produccién (centrales).
4+ Procedimentales
v' Reconocimiento de las trasformaciones entre formas de energias en la vida
cotidiana.
v Averiguacion del origen (central que la distribuye) de la energia eléctrica que
llega a las casas de los alumnos.
v’ Identificacién de los dafios que provocan las centrales para el ser humano vy el
medio ambiente.
v Proposicién de aquellas acciones que se pueden realizar para hacer un uso
responsable de la energia.
v Realizaciéon del taller sobre la electricidad con padres y alumnos para el
montaje de un circuito eléctrico.

4+ Actitudinales
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v Reflexion sobre la importancia de la energia eléctrica para la vida del ser

humano.

v" Valoracién del uso de las fuentes renovables y de llevar a cabo un uso

responsable de la energia.

v' Autonomia en la realizaciéon de trabajos y colaboracién en los proyectos y

actividades en grupo.

Criterios de evaluacidn

A continuacion, se recogen los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje

que se tendran en cuenta para la evaluacién de los alumnos.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Conocer el concepto de energia y las

formas en la que se presenta.

1.1. Define energia como aquello que
provoca que los cuerpos se muevan,
cambien su forma o sus propiedades.

1.2. Conoce las formas de energia
luminosa, térmica, eléctrica, quimica vy
mecanica.

1.3. Completa la actividad interactiva
propuesta en Padlet, subiendo a la misma
una foto de las diferentes formas de

energia que encuentra en su casa.

2. Reconocer las trasformaciones de

energia.

2.1. Pone ejemplos de trasformacion de
una energia a otra que suceda en

aparatos que use en su vida cotidiana.

3. Diferenciar las fuentes de energia:

renovables y no renovables.

3.1. Nombra el carbén, el gas natural y el
petréleo como fuentes de energia no
renovables.

3.2. Nombra el agua, el viento y sol como
fuentes de energia renovables.

3.3. Conoce la diferencia entre fuentes de

energia renovables y no renovables.
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3.4. Realiza propuestas para aumentar el

uso de las energias renovables.

4. Nombrar las diferentes centrales de

donde procede la electricidad.

4.1. Enumera los tipos de centrales que
hay: hidroeléctrica, edlica, solar y térmica.
4.2. Relaciona cada central con la fuente
de energia que usa.

4.3. Investiga de donde procede la energia
eléctrica que llega a su casa, usando

diferentes fuentes.

5. Participar en el taller.

5.1. Muestra interés y buen
comportamiento durante el desarrollo del
taller.

5.2. Trabaja en equipo, colaborando vy

ayudando en lo que sea necesario,

teniendo una buena organizacién
reflejada en la posterior evaluacion
grupal.

5.3. Entrega, puntualmente y completa, la
ficha del taller y el circuito construido

para su posterior exhibicion.

6. ldentificar los efectos negativos que

tiene la actividad de las centrales

eléctricas.

6.1. Elabora una presentacién de Powert
Point, en grupo, para exponer los efectos
negativos que tiene la actividad de las
centrales en el ser humano y el medio
ambiente.

6.2. Utiliza fuentes de informacion
variadas para la elaboracién del trabajo.
6.3. Mantiene un buen ambiente de

trabajo.

7. Reflexionar sobre el uso responsable de

la energia.

7.1. ldentifica, de manera individual,

aquellas acciones que no fomentan el
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ahorro de energia en sus casa y en el
colegio durante una semana rellenando
una hoja de registro.

7.2. Propone, en grupo y segln el registro
hecho, medidas que ayuden a eliminar las
malas acciones y que ayuden a ahorrar

energia.

8. Mantener un buen ritmo y ambiente

de trabajo.

8.1. Mantiene su mini-enciclopedia

completa con esquemas y resimenes que

le ayuden a comprender el tema.

8.2. Trabaja de manera responsable, tanto
de manera individual como en equipo,

reflejado en la evaluacion grupal.

Tabla 11. Criterios y estandares de aprendizaje para la unidad 8. Elaboracion propia.
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UNIDAD DIDACTICA 9: LO MEJOR DE AYER... iY DE HOY!.

Titulo de la unidad: Lo mejor de ayer... iy de hoy! Curso: 32 de Primaria

Materia: Ciencias Naturales Temporalizacidn: 8 sesiones

Justificacién

El tema de las maquinas es un tema que suscita mucha intriga en los alumnos, pues el
mundo actual en el que se vive estd lleno de aparatos eléctricos y mecanismos, ya sean
simples o compuestos, que hacen mas facil el dia a dia o que sirven para que nos

entretengamos.

Se les propondrdn a los alumnos investigaciones sobre las maquinas antiguas y
aquellas invenciones que marcaron un antes y un después en la vida del ser humano.
También, se conocerdan como a partir de esos mecanismos mas simples se ha ido

evolucionando a maquinas mucho mas elaboradas como las que actualmente se usan.

Es importante que, los nifios, reflexionen cémo estos inventos y maquinas mejoran la

vida laboral o domestica del ser humano.

A su vez, se tratard el tema del uso responsable de los videojuegos, dado el consumo

abusivo que se da hoy en dia.

Objetivos y relacién con las competencias clave

1. Comprender el concepto de maquina. (2).

2. ldentificar aquellas maquinas que son simples (palanca, plano inclinado, rueda y
polea). (2y 4).

3. Proponer ejemplos de aparatos de nuestra vida cotidiana en el que usemos
maquinas simples. (4y 7).

4. Diferenciar las maquinas simples de las compuestas (engranaje y alicates). (2, 4 y
7).

5. Explicar las maquinas simples que componen una herramienta u otros aparatos. (1

y4).
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6. Investigar y elaborar un pdster sobre aquellos inventos mads antiguos que
cambiaron la vida del ser humano (imprenta, maquina de vapor y telégrafo). (1,
3,4,6y7)

7. Valorar la presencia de las maquinas en el trabajo, en el transporte, en el ocio y en
la comunicacién. (5y 7).

8. Fomentar el uso apropiado y responsable de las maquinas de los videojuegos. (3, 4
5y 7).

9. Prestar atencién y mantener una buena actitud durante el desarrollo de la unidad.

(5,6y7).

Contenidos
4+ Conceptuales
v Las maquinas.
Maquinas simples: palanca, polea y plano inclinado.
Madquinas compuestas: engranajes y alicates.

Inventos antiguos: imprenta, telégrafo y maquina de vapor.

D N N NN

Videojuegos.
4+ Procedimentales
v’ Diferenciacién entre maquinas simples y compuestas, a través de ejemplos.
v Descripcion y explicaciéon de las maquinas simples que componen otras
herramientas u aparatos.
v’ Investigacién y elaboracién de pdster sobre los grandes inventos antiguos.
+ Actitudinales
v Valoracién de la presencia de las maquinas en la comunicacion, el trasporte, el
ocio y en el trabajo.
v" Fomento del uso responsable de los videojuegos.
v' Mantenimiento de una actitud activa y de colaboracion durante el desarrollo

de la unidad.
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Criterios de evaluacidn

En esta tabla se recogen los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje que

se tendran en cuenta en esta unidad.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1. Comprender el concepto de maquina.

1.1. Nombra madquinas que use de

manera habitual.

2. Diferenciar maquinas simples de

maquinas compuestas.

2.1. Explica que las maquinas simples son

aquellas que tienen un mecanismo

sencillo.

2.2. Explica que las maquinas compuestas
son aquellas que se formar a partir del
de otras

conjunto maquinas o

mecanismos sencillos.

2.3. Agrupa, a través de fotografias de
aparatos, de manera correcta las que son

simples y las que son compuestas.

2.4. Propone ejemplos de maquinas
simples y compuestas que usamos en la

vida diaria.

3. Ildentificar las maquinas simples que

componen otras herramientas u aparatos.

3.1. Dados unos aparatos, como la

bicicleta, hace una descripcion, en grupo,
de la misma enumerando las maquinas

simples que lo forman.

4. Investigar los inventos antiguos

(imprenta, telégrafo y maquina de vapor).

4.1. Usa diferentes fuentes de

informacidn para realizar la investigacion.

4.2. Elabora un péster, en grupo, con la
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informacién obtenida.

5. Valorar el uso de maquinas actual en
los diferentes contextos (transporte, ocio,

trabajo y comunicacién).

5.1. Nombra maquinas que use para el

trasporte, el ocio, el trabajo y la

comunicacion.

5.2. Elaborar una lista de ventajas e
inconvenientes que tiene el uso de las

maquinas en estos ambitos.

6. Realizar y fomentar el uso responsable

de los videojuegos.

6.1. A raiz de la lista de ventajas e
inconvenientes anterior, pone en comun

las de los videojuegos.

6.2. Hace una valoracion personal en el
uso que hace de los videojuegos a través

de un cuestionario.

6.3. Propone medidas, en grupo y con el
resultado de los cuestionarios, para un

uso mas responsable en una cartulina.

7. Mantener un buen ambiente de

trabajo, tanto individual como en grupo.

7.1. Es responsable con el trabajo

individual, entregando las tareas a tiempo

y en orden.

7.2. Participa y colabora en los trabajos en
grupo, lo que se refleja en la evaluacién

grupal.

Tabla 12. Criterios y estandares de aprendizaje para la unidad 9. Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

La elaboracion de esta programacién ha supuesto una revision continua de todo el
periodo de formacidén recibido en la universidad y en los colegios de practicas, sobre
todo de estos ultimos, pues una vez dentro del aula comienzas a descubrirte como
docente. Por lo tanto, en este documento queda el reflejo de aquello que yo, como
autora y profesora, soy y creo. Este trabajo da la oportunidad, a quién lo elabora, de
describir cudl seria la realidad educativa idonea en la que le gustaria ejercer la

profesion.

En este caso, se han intentado reflejar aquellas teorias y metodologias que mejor
definen el proceso ensefianza-aprendizaje, desde mi punto de vista, ademds de
aquellas que son actualmente pioneras y de las que se tienen grandes resultados por
parte de los alumnos, no solo a nivel académico, sino que incluyen una formacién
mucho mds amplia, una formacién que contribuye al desarrollo personal de cada uno
de los nifios, que atiende sus necesidades y les puede dar la respuesta mas ajustada
ante estas. Hablo de actuales corrientes pedagégicas que incluyen la permanencia de
dos profesores por aula (co-tutorias), de distribucidon por grupos cooperativos, del
desarrollo de la creatividad, de la inclusion o de mantener alta la motivacion de los
alumnos a través de la implantacién de reglas, recompensas o retos, mds bien

comunes en los juegos (Gamificacion).

Realmente, la dificultad en realizar una programacion a tan largo plazo, y sin un grupo
de referencia claro, estd en que quizd nunca se pueda llevar a cabo del modo en la que
se ha redactado, pues cada contexto educativo es distinto y dependiendo del centro
educativo, los alumnos se acostumbran a la manera de funcionar de este y cambiar
esto supone siempre un proceso bastante largo, que no siempre se esta dispuesto a
asumir. También influyen otros agentes, como las familias. Por lo tanto, si se quisiera
aplicar primero habria que valorar las condiciones de la clase, el colegio, etc., lo que
pondria de manifiesto la capacidad de adaptacién y flexibilidad como profesor, la que ,

a mi forma de ver, resulta imprescindible en la labor.

Para mi, el valor de la educacidén, de llevar a cabo una buena labor docente, reside en

la “huella” que dejas a los alumnos, no solo como profesor, sino como persona. Al
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final, el centro educativo, es un lugar de encuentro entre personas, es un lugar de
reflexion, de crecimiento y de acompanamiento. Hay un compromiso para con la
sociedad, con el mundo, se han de intentar formar personas que puedan descubrir sus
potencialidades y crezcan en valores como el respeto, el compromiso, la
responsabilidad, la dedicacidn y el esfuerzo. Asi que a través de esta programacion, se
pretende contribuir y responder ante el compromiso social que se asume al elegir una

carrera como esta.
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ANEXOS

ANEXO 1: TABLERO INTERACTIVO DE ACTIVIDADES-RETO.

{BIENVENIDOS AL NUEVO MUSEO DE LAS CIENCIAS NATURALES!

[>o0>p 24 2zm]

[ >o0=-rF>» u]

Imagen 4. Tablero interactivo actividades-reto. Elaboracion propia.

ANEXO 2: MAPA DE LA CLASE

MESA PARA EL TRABAJO EN MESA PARA EL TRABAJO EN
EL PRODUCTO FINAL EL PRODUCTO FINAL
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Mesa de
profesores

_/ Pizarra Interactiva

Imagen 5. Mapa de clase. Elaboracion propia.




ANEXO 3: RUTINA DIARIA. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Ho-t#e/,»

De 9 o 10h

De 10k a. 10:45h

De 10: 45k o 11:304

De 11:30 o 12k

De 12k a. 13k

De 13k a. 14k

Imagen 6. Horario de pictogramas. Elaboracion propia.

ANEXO 4: TABLA DE INSTRUCCIONES. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

7o8

SILENCIO

é‘s

Imagen 7. Tabla para la secuenciacion de actividades en la clase de Ciencias Naturales. Elaboracion propia.
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Las clases de ciencias siempre comenzaran con la asamblea, de tal manera que esta
puesto ese pictograma. Seguido de este se afladen las actividades que se realizaran

usando otros pictogramas.

LEER FICHA INVESTIGAR
@
BLA
ne®

DIALOGAR ACTIVIDAD-RETO ORDENADOR

ANEXO 5: CARNE DE EVALUACION GRUPAL.

Nombre:
FOTO

ltema Estrnellas
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Apoyo- o anquda amte lao
dificuliades de
oo/mxrw/ﬁm.

Ficha 1. Carné de evaluacidn grupal. Elaboracién propia.

ANEXO 6: AUTOEVALUACION

N O/mXVlP/I
C/LU'M)O—I

Te/m,a,:

7

l[tema

Valoraciém

Pan/bwvrwuém, dentro del Fwno-: he a,pmztado deas, he
W@MW@M,MW%MWM,M&

Ew?ynml,dm&aéomw&aﬁdﬂ...

tna/&qﬂ'omqnum.

a@n.@ndmd,e/ti,.

Emow%@mmddmww&m%m
mén la atenciém.

Em&eafq&qu@b@?\o%comdodeﬂte/ma

éQuéadedadwhquemmwMWdo?éthue

WWMMMWOCI@MO{’QM.

Ficha 2. Autoevaluacion. Elaboracidn propia.

ANEXO 7: TABLA DE SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES-RETO.

EVALUANDO EL PROCESO
TEMA:
GRUPO:
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Ficha 3. Tabla de seguimiento de actividades-reto. Elaboracién propia.

ANEXO 8: ACTIVIDAD DE CLASIFICACION DE ESTIMULOS (UNIDAD 1)

EEEEEEE

Imagen 8. Actividad de clasificacion de estimulos. Elaboracion propia.

ANEXO 9: HOJA DE MANO. EXPERIMENTO (UNIDAD 1).
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iPON A PRUEBA TUS REFLEJOS!

Umpan,ej@.

Dos neglas de- 30 om.
wanﬁ&am(owafu(ummwmrwn@tawfo@o}o@).
meﬁm&hm,dmﬂo?dmww&m

Procedimiento:

12 Ewmmm,mmmm%mdeﬂm. Umwﬂdan@hﬂeghd&wlmodoa(ueeﬂﬂ@mm3o
WW&Q?JOWW&W&J,W. Eﬂm,wfowndhmm(mhwm&e)meﬂ
bonde de la mesa.

28 Eﬂwwﬂd@hﬂﬂﬂahw&aﬂd,wmdﬂmewﬂmmﬁm Ea/t&t/ima(ueoogm/{’a
wn/tmd,ea(uetowf@mm Repe&nXodo@veoweWMMndoeﬂwnmmWeﬂweﬂmmﬁm
3° Aﬁmwumwdwwwwhﬂ%,bﬁa@mbo}o@w&m Para
Wm,wmmﬁmdjnd"we&a". éwwmmwm‘? Haw/fo-doo,ueow,wnotarutd,
4° AW,MJWW,WMWQWWMWWQWW,wM
W%mhmm(mhwmm&e)mmwmhﬂeﬁb éFéyi,f,? Hacerdo-
dpoveow,wnotadtd,wm&md&pm.

he Aﬁmwwwgyuhomﬂe?{’a. Eﬂwwww&a&hw&#&b&n&@wd&d&%mww&a&fa
W%ﬁwh@&m&ao—whdﬂt&o&a. Se%mmammwnﬁ&am?haegwndam,pmwfo—

dzidyndp-ntd@". Coxmownkmmmm,m?wmfuamd,erwmo

Mo-delo de tabla:

Alummeo- Puueba visaual Con a/n/bt&a/z, Con a/n/bt&a/z, Y

P'\egwn/ta/.»:

2. éQuéwnMdomewa(ueﬁynmmde? éPoma(ué?

Ficha 4. Experimento adaptado y recuperado en www.backyardbrains.cl/experiments/reactiontime



ANEXO 10: DIBUJOS DEL ESQUELETO Y LOS MUSCULOS (UNIDAD 1).

Crane=o

o _4* ,,,,,,, orbicular
( ......
Calumna vertetral J.Q ---------
et T bucinador
:m 0-an : &1{'-‘_35_ ; Manditnsa
\ertebras e Y - estemocleldomastoideo

i, pectorales

s intercostales

Ronta
 Tma
- —
Perand
b_, —*ﬁ Tersas
\‘ ( \\\\
c;\fﬁ Falanges

v.':: :
gemelos "

Imagen 9. Huesos y musculos. Recuperado en claserauldelera.blogspot.com
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ANEXO 11: DESTREZA DE PENSAMIENTO PARTE-TODO (UNIDAD 1)

DESTREZA DE PENSAMIENTO-PARTE TODO

ELTODO
B seomonoms s mups swy ssmunen s
PARTES
Mot o i
L S e ____ Y H
e e S S (SISTEMA NERVIOSO) | | ~—7777

(APARATO LOCOMOTOR)
¢QUAL ES LA FUNCON DE CADA UNA DE ESTAS PARTES?

¢QUE SUCEDERIA SI FALTASE CADA UNA DE LAS PARTES?

Ficha 5. Actividad "parte-todo". Elaboracién propia.

ANEXO 12: ANALISIS ASOCIATIVO (UNIDAD 3).

Te/m/[w/w,f/
60wi/ndx.>- mnos alimentamos?
éo,lé/n,to- tandamos?
EaTw,cAo.l Camsal,
6Dc’vn.de, eatdm los 6Po!v q/ué nos  alimentamos?
alimentos? 6D6'n.de, nos 6Po!v q/u.é, ?\m&« que alimentaonse
alimentamos? de mamnena saludalsle?
LA
ALIMENTACION
Et/wo./, monal Y social Utitidades Y trua/[)a{}oo'
6Qué  pasanic s me 6gm qué hay que wm/::
wrrviénamm?éQu.éWanw O . 6w'.én/ w.ef,e,prwrwfm
- Qué ¢ comidas en casa?

es ponos W lo  alimentaciémn 6De < o . 6A%damm? . [,O‘Jéfq oo
M?éoué’ | Rt e2 que comemos? 6De/.>d.e cudmdo W%@M
comemos de  mameras Mo oo ol £ 9

Imagen 10. Analisis asociativo. Elaboracion propia.
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ANEXO 13: SEMAFORO DE LOS NUTRIENTES (UNIDAD 3):

Imagen 11. Foto: miifotos.com. Semaforo de los nutrientes. Elaboracién propia.

127



ANEXO 14: ALIMENTOS Y NUTRIENTES. (UNIDAD 3).

+
+
+
+
+
+

P t -

Ficha 6. Elaboracién propia.

ANEXO 15: REGISTRO DE COMIDAS (UNIDAD 3).

REGISTRO DE COMIDAS

Nombre:

Fecho:
Dia 1 Sl NO
Dia, 2 st NO

é&mwmmmm&ademmmmﬁuda%? éPofuoKu.é?

GHMM@WWMMW? GM? 6Céfmo-poc|/1[a/.wmq}onan,md/wtm?

Ficha 7. Elaboracién propia.
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ANEXO 16: ACTIVIDAD DE CLAVES DE CLASIFICACION DE ANIMALES (UNIDAD
5)

Rewnmmwnﬂda@tﬂ,efa&madumdamed@o&:m&mméw Peqad&a/m

No- tiene
? r\,e&o- aninesas
No- tieme No- tieme Tieme

Ficha 8. Claves dicotémicas. Elaboracién propia.

ANEXO 17: EJEMPLO DE LECTURA Y FICHA TECNICA DE UN ANIMAL (UNIDAD
5).

FICHA TECNICA

Nombre del amimal:
Canacteninticas Lini :

gmwoa/y
Tiene buesos: SI NO éQué come?:
Lu;cz,on, domde habita:
Pome huenvos: SI NO GWWWW%
GSu@f@ sy e mamada?:

SLMWMMWWM%%WLQW&M.
Ficha 9. Ficha del animal. Elaboracién propia.
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iLEED EL TEXTO Y AVERIGUAD DE QUE ANIMAL SE TRATA!

EC

Ewmmwmamlwpmmwh&amm&ade&oa&e&m Su,pdo,je%deoofom
Smwm@%d@mmm&qanmwmm,mwmomdmﬁmm"ﬁe
ad.oqvbam,a,bodol

Sméqﬂ%,g/umm%yp/ﬁm. L%%Ammd\omw&doaa,foaén&of%. Asi, o
Sudm»oa/ba/upmﬂa,mc}w/. Tam&ér»ummfaﬁémﬁmde?wm&oadonﬁnmmm
wn/p/w/ndma,mvéobiﬁnom
Seaﬂmmkad&ammafm/%namdm%pequm,dmwmw. Tieme
WMMWMMWW@MW%MW%[OW@
Ewwm&um&domd%m,pmm&{m&nm. E¢ en
m%m&,mm%d%m%mudyb

Adaptaooo’/n/ de W//WWWMM/MM—W—W—WM

Ficha 10. Ejemplo de texto.
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ANEXO 18: DIBUJO DE UN INSECTO (UNIDAD 5)

Nombre y Fecha |

INSECT0S

Escribe los nombres de las partes de un insecto y colorea.

Ficha 11. Recurso recuperado de webdelmaestro.com
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TORAX { - Muchos
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tienen alas.

-Contiene érganos
de su cuerpo.
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ANEXO 19: COMPARAR Y CONTRASTAR.

INVERTEBRADO (UNIDAD 5).

ANIMAL VERTEBRADO VS

Instltuta kacenal de Temalaglas
Edrcativas y de Formacién
el Proflesorado

C intef

Destreza de pensamiento

COMPARAR Y CONTRASTAR

[ )

LEn qué se parecen?

Y

@ |

F

N

/

S

& Patroves de serrgjanza-df erenca significativas

N

% [ LEn qué se diferencian? ] \Q
: Con respecto a--+ ]
3 —

& Conclsidn o wnterpretacon

\\

a2

\S

Ficha 12.. Destreza de pensamiento . Plantilla recupera del INTEF
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ANEXO 20: BORRADOR DIALOGO CREATIVO (UNIDAD 5)

éwaWWWWM@WWWOAO?

A'rwmo,f;wefe%.dm Yy
Tema det didlogo-
Comdemad&wd@aMmﬂwmmmMﬂ:

*  Animall:

e Animal?:

Acomtecimientos que samy a sucederv:

Soluciér:

Ficha 13. Borrador del didlogo creativo. Elaboracion propia.
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ANEXO 21: EXPLORANDO EL REAL JARDIN BOTANICO (UNIDAD 6)

VISITA AL REAL JARDIN BOTANICO DE MADRID

comocen? |DW?OMMMWWWWM@MWMWW|
Pmuml(xuma%&ugawm%&wwawm@&a&wmmd&hp&m

seafada.

Nombre de
b plamta.

Tieme No-
ybfu theme
Yor

Tallo delgado

Tollo gueso y duno.

y Peible.

Sin thomco Com thorco

. .

Otro-

W?PW&.

Si nos fijamos, veremos que las hojas son muy
diferentes segun la forma del limbo y del borde:

\Lanceoada

Acncular

Segun e| limbo

Acorazonada

! Circular

Lobulada

Segun el borde

Dentada
Entera

¢

Aserrada

Ejernplo-de plomia, com la hojo acicuan;
Ejernplo-de plomia, com la hojo acorazadas
Ejernplo-de plomia, com ta hojor dentadas
Ejernplo-de plomia, com hoja. lobulada
Ejernplo- de plamtar com hojos entenas

Imagen 12. Tipos de hojas. Fuente: libro Ciencias Naturales (2014)

Ficha 14. Actividad de la salida al Jardin Botanico. Elaboracién propia.




ANEXO 22: PUZLE DE LAS PARTES DE UNA PLANTA (UNIDAD 6).

Partes de una planta

HOJAS

FLORES

FRUTOS

PECIOLO

Imagen 13.Puzle. Recuperada en www.webdelmaestro.com

ANEXO 23: LA FOTOSINTESIS (UNIDAD 6).

cluéesla
fotosintesisa

En el aire existen dos elementos
muy importantes: el diéxido de car-
bono (C02) y el oxigeno (02), que
aunque no lo vemos, es el aire que
respiramos y es lo que nos permite
vivir. Aqui puedes verlos en forma de
moléculas.

Las plantas utilizan los recursos del medio
ambiente, como agua, luz del sol, aire

y minerales que estan en el suelo, y con
éstos producen su propio alimento.

El diéxido de carbono (CO2) que esta en el
aire, entra a la planta a través de las hojas por
unos pequefios orificios que no se ven a simple
vista llamados estomas. Observa que las células
de las hojas tienen formas rectangulares.

si,1as lllama
e roducen $
u alimento

Al mismo tiempo que el diéxido de carbono b
(CO2) entra por las hojas, las raices toman del
suelo los minerales y el agua (H20). Viajan por

el interior del tronco en unos vasos (parecidos a

las venas que hay en tu cuerpo), hasta las hojas.

En las hojas se unen los minerales, el agua, el diéxido de
carbono y con la energia del sol se forman las

sustancias que sirven de alimento a las plantas llamadas
Carbohidratos (CH). Los Carbohidratos (CH) viajan por los
vasos a toda la planta y sirven para producir més hojas,
ramas, flores, frutos y semillas. Algunos frutos y semillas
son consumidos por los animales.

Imagen 14.Proceso de fotosintesis. Recuperado de http://3.bp.blogspot.com/
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ANEXO 24: TECNICA DE PENSAMIENTO (UNIDAD 6)

Ejemplo de lectura con la que se completard la técnica de pensamiento Cy R.

LA LLUVIA ACIDA

Cuamdo el sen humamo quema combustibles §ésiles, como- se hace en las Jabricas,
disxido de azufne y Swidos de mitndgeno, estos se mezclam com el aqua y oxigeno
presentes ya em la atmésfena, damdo tugan ast o soluciones diluidas (liquidas) de
acidos. Esto cae o la supenficie teriestne em fovma de precipitaciones, es lo que se

Ww%mmﬂnqwd&,dmww[qw%d&%wmwhwd&
M%W&WW&W,WW%M
W@d&md&fo@m@m&u&fw.
L@MWWWMWWJMW,M
M,WW%WW&MWWWWWW
mw&fo—*&&w&amdoha&wwémd&&wmmn@d&fo@m&ofw Ademés,
éQué/rw,ed.e?wmef,?meM&wmmgynmo-? Redudmﬂa@mmd&qam
comtarmimantes. Sewed&ﬁmmm%aﬁowd&ef@dnwdadm%oquam,
WWWWWW@,WW&MW@*
umeﬂmmpﬂww,&wd@w@o-wmm.
E&Wwww&n&qﬂmd&m@%mwfo@w&fo@m@
gzynélm,eyno-.

Ficha 15.Ejemplo de lectura. Elaboracion propia (Adaptada de National Geographic).
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Después de leer el texto, los alumnos reflexionaran siguiendo y completando el
siguiente guion.

o
Personas Soluciones
( Para la naturaleza: ) ( A corto plazo ) ( ¢Qué puede hacer mi )
ciudad?
\C ./ o J & J
( ) ( ) ( 2
Para mi ciudad: Alargo plazo: éQué puedo hacer yo?

& J & J & J
( Para mi: h
= 7/

Ficha 16 Actividad de Consecuencias y Resultados. Elaboracion propia.

ANEXO 25: DISECCION DE UN LILIUM (UNIDAD 6)

DESCUBRIENDO LAS PARTES DE UNA FLOR

NORMAS DE LA ACTIVIDAD

1. Escucha atertamente las imstrwucciones de las profescna.

2. Sigue los passs ume a uno, no- te saltes nada Yoo que cado, paso- es um aprendizaje.

3. No uses el mateniol pona jugan, es impotamte cuidado nonar que mo- se ompas 4 ast
4. Dishwita del proceso y trhabaja erv equine, se amable 4 gemencso com tuo compaiencs.

MATERIALES
1. Um Lliwm
2. Lupa

3. Pinzas

PROCEDIMIENTO
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Imagen 15 Partes de la flor. Recupera de co.tiching.com

E&mWnMdep&aMdehﬂom,&yvmhmofa. A'F\ade%ate/nmnfme,a,{’/d%uﬁb-?
m%ap&abawm@hmw%amwn&mh&w Ndmeno
d.e/r\étc/foo«: tﬂ,wfofu:
Am%wb%mdﬂm,wwmmmdm,%bmm,w

mm%hwmmm%aWMww
Hon?

Ew&o@%zta/m,fmwaegom/.»&oo? d.e/r\,
AW’?WM’MMhWJWMM Descrilselo-.

L@pﬂo{%o%bdaﬂ@wmpﬂ%owﬂhdoa&ow.wh&m,m&oogm

(Elaboracion propia).
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ANEXO 26: TARJETAS DESCRIPTORAS DE LAS PARTES QUE APROVECHAMOS

DE UNA PLANTA (UNIDAD 6)

-Aleachoa

'Af"i"

(')Quépan/twd,efa@r\,fammmmm?

-Lyn/tq;a/.»

-E:»Tuinnaqoa

-E:»Tvi/rwm

-Guisamtes

-Tomate

-Brscoli

Lechuga

-Bmmmﬂ'mw

GPWWWWMQ&WMWWW? Rewnmmwnﬂ'da@,wféw,fa@
d%@w@aﬁw%mwm,&mmw%w&%@hw.

Es un tipo de | Eslo Yorde una | Es lo hojo de | Petenece o lo| Es un fto.
venduna, planta. Es vende | una plamta. Es | familic de  las | Es de colon
alangodo y | y duna. de colon vende y | legumimosas. morade 4
vende, del cual el a Popeye le daba | Salen  de  una | grande.  Su
hombre mucho, enengia. | waima. Som | niek es lisa..
aprovecha el semillas,
tallo- nequeias v
nedondas de colon
vende.
Es un fuwito nojo | Es un tipo de | Es una | Parecem npequeiios | Esla hoja de
y nedondo. Muy | verduna, legumbre. Es lo | drboles pero em | una plamta.
bueno  en los | alangada 4 duna, | semilla de una | nealidad es o Yo | Es  vende,
emsadadas. el hombre | plamta. Es | de una plamta. nedonda 4
aprovecha el | pequeta 4 de més o
tallo. colon, maiém, memnos
gramde. En
los
emsaladas
eotd My
buena.

*e10OJ0 UQIDEIOGE[] "SEluEe|d SB| 3P UBYIAAOICE 3S AND S31Ied Se| 31qOS PEePIAIIY LT
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