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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El mundo de las nuevas tecnologias esta creciendo de manera exponencial y en la actualidad es casi
imposible desvincularlo de la actividad fisica y el deporte. En esta asignatura se ofrece una vision muy
practica, basada en la evidencia, de como usar las tecnologias para la evaluacién y el control de variables,
no solo relacionadas con el rendimiento deportivo, sino también con el ambito de la actividad fisica y la

salud.

Prerrequisitos

No hay.

Competencias

GENERALES

cGO3 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva
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RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo

Capacidad para utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas a las

CGO04 ,
Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Utiliza recursos TIC adecuados para un trabajo académico general
RA2 Conoce y utiliza correctamente recursos TIC para la practica general de su
profesién.
RA3 Conoce y utiliza algunos recursos TIC para investigacion en su ambito de estudio
CGO5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
cG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y
Deportiva
RA1 Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros
RA2 Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinién sobre los
sucesos
RA3 Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision
RA4 Valora la actividad de otros profesionales en la resolucién de un problema en el
ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
cG14 Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad

Fisica y Deportiva

Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de

determinadas tareas en grupo
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Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas

realizadas

Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma

autonoma

Conocer y aplicar los protocolos de medicidn e instrumentacion mas comunes en el ambito de

CEO8 i

las Ciencias de la actividad fisica y del deporte

RAL Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad
fisica y el deporte

RA2 Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte
Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la

RA3 actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades formativas y
profesionales

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos
Bloque 1. Introduccion a la tecnologia en las ciencias del deporte

Bloque 2. Aspectos sociales, éticos y legales ligados a la tecnologia

Bloque 3. Aplicacion de las tecnologias al analisis biomecanico y fisiolégico

Bloque 4. Aplicacién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion al
ambito educativo

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

¢ Lecciones magistrales
« Actividades individuales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.
« Frecuentes propuestas practicas

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes
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actividades:

e Propuestas didacticas individuales y grupales
e Actividades de refuerzo individuales

Se utilizara la plataforma de Moodle como medio de comunicaciéon on-line entre los alumnos y el

profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones | Actividades fisicas y deportivas en instalaciones Actividades practicas: Ejercicios y/o casos
magistrales deportivas o espacios naturales practicos/resolucion de problemas

45.00 10.00 5.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos o Trabajos Estudio personal y
o Trabajos individuales .,
individuales grupales documentacion

35.00 6.00 6.00 73.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Correccion de las respuestas tipo test y
Examen 60 %
de desarrollo

Supuestos practicos Adecuacion de las propuestas realizadas 30 %

L Nivel de implicacion y reflexion mostrado
Trabajos individuales y grupales L 10 %
en los trabajos individuales y grupales

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Izquierdo, M. (2008). Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte.

Liebermann, D. G., Katz, L., Hughes, M. D., Bartlett, R. M., McClements, J., & Franks, I. M. (2002). Advances

in the application of information technology to sport performance. Journal of Sports Sciences, 20, 755-769.

McCaughtry, N., Oliver, K. L., Dillon, S. R., & Martin1, J. J. (2008). Teachers’ Perspectives on the Use of
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Pedometers as Instructional Technology in Physical Education: A Cautionary Tale. Journal of Teaching in
Physical Education, 27, 83-99.

Mohnsen, B. (2001). Using technology in physical education. Bonnie s Fitware.

Revista Tandem (2007). Educacion fisica y nuevas tecnologias, 25 - Julio, Agosto. Monografico.
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