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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

NombreCompleto

Cadigo

Titulo

Impartido en

Nivel

Cuatrimestre
Créditos

Caracter
Departamento / Area
Responsable

Horario

Horario de tutorias

Descriptor

Trabajo Fin de Grado

E000007854

Grado en Fisioterapia

Grado en Fisioterapia [Cuarto Curso]

Reglada Grado Europeo

Anual

6,0

Basico

Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Nestor Perez Mallada

A demanda del alumno en relacion con su tutor.

A peticion propia por parte del alumno.

Elaboraciéon de un Trabajo Fin de Grado conforme normativa de la Orden CIN -

Fisioterapia.

Datos del profesorado

Profesor
Nombre

Departamento / Area
Despacho

Correo electrénico
Teléfono
Profesor

Nombre

Departamento / Area

Despacho

Correo electrénico
Teléfono
Profesor

Nombre

Departamento / Area

Despacho

Adela Garcia Gonzalez

Area de Fisioterapia

Alberto Aguilera 23
Ciempozuelos Ext. 918933769 - Ext. 516

adela.garcia@comillas.edu

918933769

Carlos Lopez Moreno

Area de Fisioterapia

Ciempozuelos Ext. 918933769 - Ext. 514

clopez@comillas.edu

515

Elisa Maria Benito Martinez

Area de Fisioterapia

Ciempozuelos



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/EUEF%20WEB/Grado%20en%20Fisioterapia/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_GradoFisioterapia.pdf
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Correo electrénico
Teléfono
Profesor

Nombre

Departamento / Area

Despacho

Correo electronico
Teléfono

Profesor

Nombre
Departamento / Area
Despacho

Correo electrénico
Teléfono

Profesor

Nombre
Departamento / Area
Despacho

Correo electronico

Teléfono
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elisabenito@comillas.edu

918933769 - Ext. 492

Maria Jesus Martinez Beltran

Area de Fisioterapia

Ciempozuelos

mjesus.martinez@comillas.edu

918933769 - Ext. 518

Ricardo Blanco Méndez

Area de Fisiotera pia

Ciempozuelos Ext. 918933769 - Ext. 519

rbmendez@comillas.edu

918933769 - Ext. 483

Néstor Pérez Mallada

Area de Fisioterapia

Ciempozuelos

nestor.perez@comillas.edu

918933769 - Ext. 514

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura proveera a los alumnos de las capacidades y competencias necesarias para la elaboraciéon de

informes de tipo cientifico o profesional.

Prerrequisitos

Estar matriculado en 49 curso.

Competencias - Objetivos
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GENERALES

CGO1 Capacidad de analisis y sintesis
RA1 Conoce las herramientas para sintetizar textos y asi como sistemas para analizar y
extraer conclusiones.
RA2 Utiliza las herramientas de analisis y sintesis para la extraccion de informacion.
RA3 Sintetiza la informacién extraida a través las herramientas de analisis en los
distintos apartados de la materia.
CGO02 Capacidad de organizacion y planificacidon
RA1 Conoce las herramientas para organizar la informacion recibida asi como los
sistemas de planificacidon de actividades.
RA2 Aplica las herramientas para organizar la informacion recibida asi como los
sistemas de planificacion de actividades en la materia.
RA3 Integra de forma organizada y planificada las actividades de la materia.
CGO03 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
RA1 Conoce las herramientas de la comunicacién oral y las estructuras de la
comunicacién escrita en lengua nativa.
RA2 Aplica las herramientas de comunicacion oral y escrita en el desarrollo de la
materia.
RA3 Demuestra habilidad en las exposiciones orales y escritas extrayendo la
informacion relevante para la materia.
CGO04 Conocimiento de una lengua extranjera
RA1 Muestra conocimientos de una lengua extranjera.
RA2 Utiliza informacién en lengua extranjera.
RA3 Integra informacién en lengua extranjera.
CGO06 Capacidad de gestion de la informacion
RA1 Conoce las herramientas necesarias para la gestion de la informacion relativa a su
materia.
RA2 Aplica las herramientas oportunas en la organizacién y gestién de la informacién.
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RA3 Integra toda la informacion recibida relativa a su materia.
CGO07 Resolucion de problemas
Conoce las herramientas necesarias para la resolucion de problemas propios la
RAL materia.
Aplica las herramientas necesarias para la resolucién de problemas propios la
RA2 materia.
RA3 Resuelve los problemas razonando la solucién adoptada.
CGO08 Toma de decisiones
RA1 Conoce los métodos y técnicas necesarias para una adecuada toma de decisiones
RA2 Analiza las distintas alternativas en la toma de decisiones.
RA3 Demuestra seguridad y justifica su toma de decisiones.
CG1l1 Trabajo en un contexto internacional
RA1 Conoce los distintos contextos internacionales en la materia
Identifica las caracteristicas de los distintos contextos para la mejora de su
RA2 trabajo.
RA3 Integra los distintos sistemas de trabajo internacional en su actividad diaria
CG14 Razonamiento critico
RA1 Conoce las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA3 Evalla las conclusiones del razonamiento critico en la toma de decisiones.
CG15 Compromiso ético
RA1 Conoce la importancia de trabajar de forma ética.
RA2 Actla éticamente en los distintos entornos a los que se enfrenta.
RA3 Evalla la ética de las distintas acciones.
CG16 Aprendizaje auténomo
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RA1 Conoce las estrategias para poder desarrollar un adecuado aprendizaje auténomo.
RA2 Organiza de forma auténoma su propio aprendizaje.
RA3 Integra los conocimientos de forma auténoma.
CG17 Adaptacion a nuevas situaciones
RA1 Reconoce las nuevas situaciones a las que se enfrenta.
RA2 Aplica estrategias para adaptarse a nuevas situaciones.
Justifica los resultados de sus actuaciones ante las nuevas situaciones a las que se
RA3 enfrenta.
CG18 Creatividad
RA1 Conoce las técnicas para mejorar la creatividad.
RA2 Utiliza estrategias creativas en la materia.
RA3 Integra en su actuacién diaria acciones creativas
CG21 Iniciativa y espiritu emprendedor
RA1 Conoce las estrategias para iniciar y emprender proyectos.
RA2 Demuestra iniciativa para emprender actividades novedosas.
RA3 Desarrolla actividades con iniciativa y espiritu emprendedor.
CG22 Motivacion por la calidad
RA1 Conoce la metodologia de la mejora de la calidad.
RA2 Actua con un propoésito de mejora continua de calidad.
Evalua las situaciones a las que se enfrenta con criterios de calidad y las corrige en
RA3 caso necesario.
EseeciFcAs
CEA27 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora
RA1 Conoce las necesidades formativas que tiene en el ambito de la estadistica.
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RA2 Comprende la necesidad de progresar en la adquisicion de los conocimientos a
través de su actitud como parte fundamental de su formacion.
Presenta una actitud de aprendizaje continuo en los fundamentos de resolucion de
RA3 problemas estadisticos asi como para utilizar los recursos disponibles en el medio
cientifico para la puesta al dia y el acceso a las novedades e innovaciones en el
ambito de la investigacion.
RA4 Desarrolla la actitud de autoevaluacion critica que le permite detectar sus
deficiencias formativas y corregirlas.
CEA31 Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas
RA1 Conoce la necesidad de respetar el trabajo de cada integrante del equipo
multidisciplinar.
RA2 Ajusta las actuaciones de fisioterapia respetando el Marco conceptual de cada
integrante del equipo multidisciplinar.
RA3 Defiende el respeto y valora la sensibilidad ante el trabajo de los demas
integrantes del equipo multidisciplinar.
CEA33 Manifestar discrecién
RA1 Conoce y asume la transcendencia deontoldgica y legal del secreto profesional.
RA2 Muestra discrecién en cada una de sus actuaciones.
RA3 Defiende la discrecion en el trabajo.
CEA34 Trabajar con responsabilidad
Conoce las indicaciones y contraindicaciones de cada metodologia en las diferentes
RA1 especialidades clinicas de Fisioterapia, aplicdndolas con un adecuado margen de
seguridad.
RA2 Valora los riesgos de cada metodologia en las diferentes especialidades clinicas de
Fisioterapia, vistas en la materia.
RA3 Razona y justifica las decisiones clinicas tomadas durante el desarrollo del método
de intervencion en las diferentes especialidades clinicas de Fisioterapia.
CEA35 Mostrar su orientacion la paciente/usuario
RA1 Conoce las alternativas terapéuticas en funcion de la clinica.
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RA2 Elige las técnicas adecuadas para cada caso clinico.
RA3 Sintetiza la informacién relativa a la evolucién y proceso de recuperacién del
paciente.
CEDO4 Conocimientos en Ciencias Clinicas
Conoce y comprende los efectos terapéuticos indicaciones y contraindicaciones de
RA1 las técnicas y métodos utilizados en las diferentes especialidades clinicas en
Fisioterapia .
RA2 Es capaz de programar y aplicar las técnicas y métodos de tratamiento en las
diferentes especialidades clinicas en Fisioterapia.
RA3 Integra y evalla las diferentes metodologias de tratamiento propias de las
diferentes especialidades clinicas en Fisioterapia.
CEDO7 Conocimientos sobre la dimensidn ética, deontoldgico y legal
RAL Conoce los contenidos y formas de aplicacion del cddigo deontoldgico en relacion a
las diferentes especialidades clinicas en Fisioterapia.
Analiza las implicaciones éticas en relacion al uso y aplicacion de las diferentes
RA2 metodologias de tratamiento de las diferentes especialidades clinicas en
Fisioterapia.
RA3 Justifica las implicaciones éticas en la aplicacién de las distintas metodologias de
tratamiento de las diferentes especialidades clinicas en Fisioterapia.
CEPO9 Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario
RA1 Conoce los métodos basicos de examen y valoracion del paciente/usuario en las
diferentes especialidades clinicas.
RA2 Analiza y categoriza los datos obtenidos en la etapa de valoracidon en Fisioterapia
en las diferentes especialidades clinicas.
Interpreta los datos obtenidos en la etapa de valoracion en Fisioterapia, en las
RA3 diferentes especialidades clinicas, y justifica sus conclusiones en base a los
mismos.
CEP10 Determinar el diagndstico de Fisioterapia

RA1

Conoce las diferentes etapas que constituyen el diagndstico en Fisioterapia.

Aplica las pautas de interpretacién y andlisis de los datos obtenidos en la etapa de
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RA2 valoracioén, para llegar a un diagndstico especifico de fisioterapia en las diferentes
especialidades clinicas.
RA3 Argumenta vy justifica el diagnostico en Fisioterapia en las diferentes especialidades
clinicas.
CEP11 Disefiar el Plan de Intervencion o tratamiento de Fisioterapia
RAL Conoce las diferentes etapas que constituyen el plan de intervenciéon en las
diferentes especialidades clinicas Fisioterapia.
RA2 Aplica los recursos, herramientas y técnicas aprendidos en las diferentes
especialidades clinicas.
RA3 Argumenta y justifica el plan de intervencidn en las diferentes especialidades
clinicas de Fisioterapia.
CEP12 Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencién de Fisioterapia
RA1 Conoce las estrategias para ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién en
las diferentes espacialidades clinicas en Fisioterapia.
RA2 Es capaz de aplicar los recursos técnicos y métodos fisioterapicos necesarios para
las diferentes especialidades clinicas.
RA3 Es capaz de justificar y evaluar las actuaciones terapéuticas en las diferentes
espacialidades clinicas.
CEP13 Evaluar la evolucion de los resultados
RAL Conoce los métodos de evaluacion del plan de intervencidn, en las diferentes
especialidades clinicas en Fisioterapia, en funcion de la evolucion del paciente.
Aplica criterios de ajuste en el tratamiento en funcion de la evolucién del
RA2 paciente/usuario con respecto a los objetivos de tratamiento planteados
previamente.
Integra los datos obtenidos de la reevaluacion del plan de intervencion en
RA3 fisioterapia, en las diferentes especialidades clinicas, en funcién de la evolucion de
los resultados.
CEP14 Elaborar el informe al alta de Fisioterapia

RA1

Conoce la obligatoriedad legal del informe de alta, asi como los requerimientos que
debe contener dicho informe en las diferentes especialidades clinicas de

Fisioterapia.
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Realiza informes técnicos, que contengan los principales aspectos de la evaluacion,

RA2 el diagndstico y el tratamiento en las diferentes especialidades clinicas de
Fisioterapia.
RA3 Razona y argumenta los criterios relativos a la toma de decisiones sobre la
continuidad y/o finalizacion del tratamiento de Fisioterapia.
CEP15 Proporcionar una atencion eficaz e integral
RA1 Reconoce la necesidad de la mejora continua de su desempefio profesional para
brindar al paciente/ usuario la mejor atencién posible.
RA2 Analiza las circunstancias particulares de cada paciente/ usuario para aplicar las
metodologias mas adecuadas que proporcionen un abordaje integral.
RA3 Elige una metodologia adecuada para proporcionar una atencion de fisioterapia que
aborde toda la dimension bio-psico-social del paciente/usuario.
CEP16 Intervenir en promocion de la salud y prevencién de la enfermedad
RA1 Conoce estrategias sobre educacion, promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad, en las diferentes especialidades clinicas de Fisioterapia.
RA2 Aplica estrategias sobre educacion, promociéon de la salud y prevencién de la
enfermedad, en las diferentes especialidades clinicas de Fisioterapia.
Justifica las estrategias aplicadas sobre educacion, promocién de la salud y
RA3 prevencidon de la enfermedad, en las diferentes especialidades clinicas de
Fisioterapia.
CEP17 Relacionarse de forma efectiva con el equipo pluridisciplinar
RA1 Reconoce la importancia del equipo pluridisciplinar.
RA2 Identifica su rol en un equipo pluridisciplinar.
RA3 Se integra de forma activa en un equipo pluridisciplinar.
CEP18 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesién
RAL Conoce el cédigo deontoldgico y la legislacion que ordena el desarrollo de la
profesion.
Aplica las diferentes técnicas y metodologias respetando los principios éticos y
RA2 legales que regulan el desarrollo de la profesion en las diferentes especialidades
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clinicas de Fisioterapia.
RA3 Justifica las actuaciones profesionales en base a los principios éticos y legales en el
ambito de la fisioterapia.
Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura
CEP19 ]
profesional
RA1 Conoce y elige las fuentes de informacidn mas apropiadas.
RA2 Utiliza técnicas de busqueda de informacion, basadas en la consulta de fuentes
contrastadas y avaladas cientificamente.
Realiza lectura critica de los articulos de investigacion para aplicar las mejores
RA3 éevidenciasé a su Trabajo Fin de Master. Disefia una estrategia de busqueda para
localizar las é¢evidenciasé disponibles en la literatura cientifica.
CEP20 Desarrollar la funcion docente
RA1 Conoce las herramientas necesarias para el desarrollo de la funcidon docente como
parte del ejercicio profesional.
RA2 Transmite informacion relevante clinica y profesional.
RA3 Sintetiza la informacion relevante adecuada a los diferentes foros.
CEP21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes
RAL Es capaz de replantearse el papel investigador de la fisioterapia en un entorno
cambiante en cuanto a las tecnologias informaticas y de la comunicacion.
RA2 Conoce las herramientas e instrumentos de investigacion que le facilitan el
mantenimiento actualizado de sus conocimientos.
RA3 Actualiza conocimientos sobre herramientas informaticas, enfoques investigadores
y técnicas avanzadas utilizados en fisioterapia.
RA4 Aplica nuevos recursos informaticos en la resolucion de problemas de investigacion
planteados en el aula.
CEP23 Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia
RA1 Conoce y aplica los criterios de calidad para contrastar los resultados obtenidos en
las diferentes especialidades clinicas de Fisioterapia.
RA2 Analiza el proceso de aplicacion de las metodologias, en las diferentes
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especialidades clinicas de Fisioterapia, para detectar faltas de calidad y corregirlas.

RA3 Evalla el proceso de intervencion en las diferentes especialidades clinicas de
Fisioterapia y argumenta su aplicacion en funcién de la calidad.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Elaboracion del Trabajo Fin de Grado

Elaboracion del Trabajo Fin de Grado

El alumno de debe consultar "Guia de Elaboracién del Trabajo Fin de Grado" que se encuentra disponible en
su plataforma. En este documento se indican los pasos y apartados que el trabajo debe contener, requisitos

académicos y sistema de evaluacién y valoracidn.

El trabajo final debe verificar la adquisicion por el estudiante de las destrezas y competencias generales y
especificas descritas en la materia. Este trabajo, segun se especifica en la Orden CIN de 3 de Julio de 2008,
se concretara en la elaboracidon de un proyecto “consistente en un ejercicio de integracién de los contenidos
formativos recibidos y las competencias adquiridas”, que debera ser presentado y defendido ante un tribunal

universitario.

El trabajo fin de Grado se trata de un trabajo auténomo, individual, por parte del estudiante, y debe estar
relacionado bien con el analisis de la practica profesional de la Fisioterapia, bien con el estudio de sus
fundamentos tedricos. En cuanto al tipo de trabajo, éste podra ser un proyecto, o trabajo original de

investigacion, revision, aplicacion clinica, o una combinacion de ellos.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

Las actividades de tutoria consisten en tiempos de seguimiento realizados por el CG21, CEP17,
profesor-tutor del trabajo fin de Grado con el objetivo de acompanar el aprendizaje CEP20, CEP21,
del estudiante, revisando contenidos y materiales, evaluando el progreso del CEP23, CEA34,
estudiante y orientando sobre dificultades de aprendizaje que pudieran surgir. CEA35

Metodologia No presencial: Actividades

CGO01, CGO02,
CGO03, CG04,
CG06, CGO7,
CGO08, CG11,
CG14, CG15,
El trabajo auténomo del estudiante incluye la eleccidon del objeto del trabajo fin de CG16, CG17,
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grado, busqueda y seleccion de materiales bibliograficos, documentales o estadisticos CG18, CG21,
pertinentes, disefio de la metodologia y técnicas de investigacion en caso de que el CG22, CEDO04,
estudiante recogiera evidencia primaria, realizacion de trabajo de campo, analisis de CEDO07, CEPO9,
textos y/o evidencia empirica tanto de tipo cuantitativo como cualitativo, redaccion del CEP10, CEP11,
informe final, preparacion de la presentacion ante el tribunal (incluyendo medios CEP12, CEP13,
audiovisuales), y defensa y argumentacion del trabajo. El estudiante ha de preparar CEP14, CEP15,
también los materiales objeto de las tutorias. CEP16, CEP17,

CEP18, CEP19,
CEP20, CEP21,
CEP23, CEA27,
CEA31, CEA33,
CEA34, CEA35

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases expositivas Tutorias

4.00 10.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo auténomo

150.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (164,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

El documento "Guia de Elaboracion de
Trabajo Fin de Grado" recoge todos los

Realizacion de una memoria y .,
detalles del proceso de evaluacion a

elaboracion de la documentacién 3 \ . .,
N B través de la "Rubrica" de evaluacion que 85
conforme a la “normas de evaluacion del

Trabaio Fin d do” se les entrega a los alumnos el primer
rabajo Fin de grado

dia de clase y que la tiene disponible en
la plataforma.

Una vez superado el proceso de
Favorable, se debe realizar una

exposicion oral ante tribunal. A la par del anterior item de valoracién,

Toda la normativa especifica sobre el en la "Guia de Elaboracion de trabajo fin 15

trabajo fin de grado queda expuesta en el de grad"o se encuentra con detalle todos
documento: “Guia del trabajo fin de
grado” que el alumno podra consultar a

los criterios que se desarrollaran.

través del campus virtual.
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Calificaciones

La calificacion se realizara a través del Documento "Rubrica de evaluacion del Trabajo Fin de Grado" que
todos los tutores deben seguir, a su vez, se debera exponer el TFG en dia marcado para tal fin, en defensa

publica ante tribunal que concretara la calificacion final del trabajo.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

La Bbliografia es amplia y variada conforme la tematica que el alumno seleccione para su TFG.

No obstante, debera consultar obligatoriamente, bases de datos electrénicas para la realizacion de la

correcta justificacion de la evidencia de su trabajo y los apartados que asi lo requieran.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de protecciéon de datos de caracter personal, le
informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos
gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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