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INTRODUCCION

La relacion con el dolor desvela quiénes somos en lo hondo.
Con este libro pretendemos ofrecer una reflexion rigurosa y
actualizada de la vivencia y el pensamiento sobre la enfer-
medad de santos importantes de nuestra tradicién catdlica.

Queremos con ello acercar la santidad a una experiencia
humana universal, a la experiencia de vulnerabilidad fisica,
psicoldgica y social que supone el ser in-firmus. Muchos
santos vivieron una existencia humana en un estado de en-
fermedad que les configur6 y les marcé de modo hondo
como una especie de «segunda naturaleza». No fueron sim-
plemente espectadores, sino «pacientes» visitados por el
dolor y la enfermedad.

La experiencia de muchos santos es que, cuando el cuer-
po, la fuerza fisica y la salud no pueden ser la condicién de
la felicidad, queda mas abierta la persona, por la fractura de la
herida, para encontrar otros fundamentos. La enfermedad
se convierte asi en una tierra arada, con profundos surcos,
para encontrar raices mas hondas de la existencia y del vi-
vir. Las heridas abren un surco en la existencia que permite
encontrar otra tierra firme en que asentar Ja existencia.

La enfermedad y el dolor han sido motor en la literatura
de las obras de Baudelaire, Balzac, Kierkegaard, Proust o
Cela. Integrada la fragilidad, es compatible con la fuerza
creadora. Esto, creemos, también se ha podido dar en la vida



De nuevo aparecen las tres claves espirituales que san Al-
fonso ofrece para orar bien: humildad, confianza y perseve-
rancia. Desde ellas se puede desarrollar una auténtica unién
con el Dios redentor de Jesucristo.

Resumiendo la aportacion escrita de san Alfonso queda
claro que la fe ilumina la vida y ayuda a afrontarla hasta en
sus mayores sufrimientos y adversidades. La vida cristiana
es una fuente inagotable de amor y de esperanza, porque
nos apoyamos No ya en nosotros mismos, sino en el funda-
mento sdlido de la misericordia y la fidelidad de Dios. Creer
ayuda a vivir, ayuda también a morir y, por supuesto, a
aceptar los diversos avatares de la vida, entre ellos, la enfer-
medad.
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SAN IGNACIO DE LOYOLA
Y LA ENFERMEDAD

JuAN MARIA DE VELASCO, §J
Facultad de Teologia
Universidad de Deusto (Bilbao)

JAVIER DE LA TORRE
Facultad de Teologia
Universidad Pontificia Comillas (Madrid)

1. Ignacio de Loyola y su vivencia de la enfermedad

San Ignacio de Loyola vivié desde las postrimerias del si-
glo xv (1491) hasta los inicios de la segunda mitad del xv1
(1556), en que murio en la ciudad de Roma. Su autobiogra-
fia, narrada por él mismo y escrita por el P. Luis Gongalves
da Camara entre los afios 1553 y 1555, comienza practica-
mente sin hacer referencia alguna a su infancia y primera
juventud, ya que tinicamente narra que «hasta los 26 afios
de su edad fue hombre dado a las vanidades del mundo, y
principalmente se deleitaba en ejercicio de armas con un
grande y vano deseo de ganar honra»'. De esta forma tan

PAUL
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tada al servicio, solidaria, confiada en la gracia del Dios que
es salud y vida mas alld de la enfermedad y de la muerte.

- Cuidado concreto. La cercania a los enfermos y el traba-
jo en hospitales fue practica comtn en los primeros jesuitas
por su finalidad apostélica de servicio al enfermo, para ayu-
dar a morir y confesar en esos cruciales momentos, por su
funcion de probacién en la formacién de los jovenes jesui-
tas, por el valor de discernimiento de la vocacién —por su
choque con la realidad-, por lo que supone de ejemplo para
el préjimo, por lo que tiene de valor evangélico el cuidado
samaritano al enfermo o por la humildad que conlleva -la
virtud que mds queria Ignacio—. Mas alla de su finalidad
profunda, esta cercania les hizo maestros del cuidado con-
creto en la enfermedad y de valorar lo limitado, lo fragil, lo
vulnerable y el profundo valor de los cuidados pequefios y
concretos.

Ignacio, que vivié en muchos hospitales y que conocio
muchos hospitales, sabe de la importancia de la atencién a
las necesidades corporales mas concretas: hacer camas,
barrer, limpiar, lavar cacharros en donde los pobres hacen
sus necesidades, dar de comer, enterrar, velar, realizar bajos
oficios, vivir bajo el mismo techo, lavar, dar conversacion
adecuada, etc. Esta mirada desde el abajo concreto y limita-
do le hizo percibir y valorar mas hondamente la vida huma-
na en su declinar y en sus fracturas. Por eso recomendard a
provinciales y superiores que estén atentos a la salud de los
que tienen a su cargo: cuidarles, cambiarles de casa, buscar-
les un clima adecuado, moderar sus trabajos y mantenerlos
$anos es su mision.
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Conclusion

La enfermedad de Ignacio ayuda a conocer mejor el funda-
mento de su honda espiritualidad. La vida, para el peregri-
no, es camino y hospital, avance y parada. Hay que aprender
tanto a andar como también a pararse.

La espiritualidad de la enfermedad de Ignacio contiene
profundas palabras para consolar y alentar a los enfermos.
Ignacio aprende muchas lecciones también en los hospita-
les, en la cama, en la enfermedad. En mitad de estas quiebras
existenciales también hay gracia, crecimiento, visitacion,
ilustracion, luz, etc.

Ignacio de Loyola reconcilia la fragilidad del ser huma-
no con el descubrimiento de las més profundas fortalezas.
La espiritualidad ignaciana ayuda tanto a una aceptacion
profunda de las quiebras de la salud como a afrontar la rea-
lidad existencial de la enfermedad desde la fe con respon-
sabilidad y esperanza. Toda esta espiritualidad de la salud y
la enfermedad reflejan una imagen honda de Dios como
salud.

La visién luminosa de la salud inspira una forma de ac-
tuar al servicio de la curacién integral y concreta de los en-
fermos, unas practicas concretas de cuidado del cuerpo,
una moderacién de los trabajos, un cuidado del sujeto, un
cuidado de la salud de la comunidad, del cuerpo apostdlico.



