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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue
analizar la motivacion autodeter-
minada y el compromiso compor-
tamental de estudiantes de educa-
cion fisica en funcion de la satis-
faccion de las necesidades psicolo-
gicas basicas (NPB) de sus profe-
sores. Participaron 2164 estudian-
tes de educacion fisica (980 chicos
y 1184 chicas) de edades compren-
didas entre 11 y 19 afos (M =
15.30, DT = 1.76) pertenecientes a
102 grupos de clase diferentes.
También participaron en el estudio
los 102 profesores que impartian
clase a estos alumnos (52 hombres
y 50 mujeres). Los profesores par-
ticipantes tenian edades compren-
didas entre los 23 y los 60 afios (M
=39.94, DT =9.30). En primer lu-
gar, se segmentod la muestra de pro-
fesores en funcion de su nivel de
satisfaccion de cada NPB en tres
grupos (alto, medio y bajo). A con-
tinuacion, se llevd a cabo un anali-
sis multivariante de la varianza
(MANOVA) para comprobar las
diferencias en motivacion autode-
terminada y compromiso compor-
tamental de los estudiantes, en fun-
cion del nivel de satisfaccion de
sus profesores de cada una de las

NPB. Los resultados del MA-
NOVA revelaron la existencia de
diferencias en motivacion autode-
terminada y compromiso de los
alumnos de EF en funcion de la sa-
tisfaccion de autonomia y de com-
petencia de sus profesores. Estos
hallazgos sugieren la incidencia de
la motivacion del profesor sobre su
actuacion docente y, en consecuen-
cia, sobre la motivacion y el com-
portamiento del alumnado; por lo
que es recomendable disefar ac-
ciones dirigidas a que los profeso-
res se sientan mas autéonomos y
competentes.

PALABRAS CLAVES:

Teoria de la autodeterminacion;
antecedentes; compromiso com-
portamental, educacion fisica.

ABSTRACT

The main goal of this study was
to analyze the behavioral engage-
ment and autonomous motivation
in physical education (PE) students
according to their teachers’ basic
psychological needs (BPN) satis-
faction. The study sample consis-
ted of 2164 students (980 boys and
1184 girls) ages from 11 to 19 (M
= 15.30, SD = 1.76) belonging to
102 different classes. Physical edu-
cation teachers (n=102) for these
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groups took also part in the study
(52 men and 50 women). Teachers
were from 23 to 60 years old (M =
39.94, SD = 9.30). Firstly,
teachers’ sample was split into
three equally distributed groups ac-
cording to their satisfaction levels
(low, average and high) for each of
the BPN (autonomy, competence
and relatedness). Secondly, diffe-
rent multivariate analyses of the
variance (MANOV As) were per-
formed to compare students’ en-
gagement and autonomous motiva-
tion according to their teachers’
BPN. MANOV As results revealed
the existence of differences in both
dependent variables according to
their teachers’ autonomy and com-
petence satisfaction levels. These
findings suggest the incidence of
teachers’ BPN on the environment
they develop on their lessons, and,
in turn, on students’ motivation
and behavior. Thus, it is pointed
out there is a need to design strate-
gies to foster PE teachers’ auto-
nomy and competence.

KEYWORDS:
Self-determination theory; antece-
dents; behavioral engagement;
physical education.

INTRODUCCION

Uno de los principales objeti-
vos de la educacion fisica (EF) es
transmitir a los estudiantes la im-
portancia de la actividad fisica
(AF) y promover la participacion
de estos en actividades fisico-de-
portivas durante el tiempo libre. Es
por ello que en las ultimas décadas
el contexto de la clase de EF ha
sido sefialado como un lugar id6-
neo desde el que favorecer la adhe-
rencia a un estilo de vida activo

(Langford et al., 2015; Londsdale
et al., 2013), y promover el com-
promiso de los estudiantes en la
clase de EF se ha convertido en un
aspecto clave para educadores e in-
vestigadores.

El compromiso de los estudian-
tes es un constructo multidimen-
sional que incluye aspectos com-
portamentales, emocionales y cog-
nitivos (Fredricks, Blumenfeld, &
Paris, 2004). La mayor parte de
trabajos que han abordado el estu-
dio del compromiso en EF se han
centrado en el componente com-
portamental, que incluye aspectos
tales como participar activamente
en la clase y escuchar con atencion
al profesor (Hospel, Galand, &
Janosz, 2016) existiendo evidencia
de que este compromiso comporta-
mental predice tanto el rendi-
miento como el aprendizaje de los
alumnos (Skinner, Furrer,
Marchand, & Kinderman, 2008).
En el caso de la clase de EF, una
mejora en el aprendizaje de las ha-
bilidades motoras puede facilitar el
éxito y la adherencia en activida-
des fisicas futuras (Stodden et al.,
2008; Vandorpe et al., 2012). Ello
explica el interés tanto de educado-
res como de investigadores por co-
nocer qué factores explican que los
alumnos muestren mas o menos
compromiso durante la clase de
EF.

Desde el modelo transcontex-
tual de la motivacion apoyado en la
TAD (Hagger & Chatzisarantis,
2012; Hagger, Chatzisarantis,
Culverhouse, & Biddle, 2003) nu-
merosos estudios han probado la
influencia que el contexto tiene so-
bre la motivacion del alumnado y
esta, sobre el comportamiento del
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mismo. Sin embargo, son pocos los
estudios que han tratado de profun-
dizar en la comprension de factores
del profesorado que subyacen a la
creacion de los contextos que pue-
dan favorecer la motivacion del
alumnado mencionados previa-
mente (Haerens, Aeclterman, de
Meester, & Tallir, 2017).

Una de las teorias que preten-
den explicar la regulacion motiva-
cional, tanto desde el punto de vista
positivo como negativo es la teoria
de la autordeterminacion, en la que
se describen los elementos que
pueden promover la motivacion
autodeterminada y cuyos elemen-
tos estructurales son las necesida-
des psicologicas basicas (NPB), es
decir, las necesidades de autono-
mia, competencia y relaciones so-
ciales (Deci & Ryan, 2000).

Son pocos los estudios que han
abordado las consecuencias que di-
versos antecedentes del profesor
pueden provocar en los patrones
motivacionales y comportamenta-
les de los alumnos en EF
encontrando que variables como la
experimentacion de burnout por
parte del docente, pueden influir en
las caracteristicas de las situacio-
nes de enseflanza-aprendizaje pro-
porcionadas por los profesores y,
en consecuencia, sobre la motiva-
cion y el comportamiento del
alumnado (Coteron & Franco, en
prensa; Karakaya, Brusseau, &
Karademir, 2015; Shen et al.,
2015).

Siguiendo esta linea de investi-
gacion, en el presente trabajo trata-
mos de analizar si la satisfaccion
de las NPB en profesores de EF
puede relacionarse con la motiva-

cion autodeterminada y el compro-
miso comportamental de sus estu-
diantes.

METODO

Muestra

La muestra se compuso de
2164 estudiantes de educacion fi-
sica (980 chicos y 1184 chicas) de
edades comprendidas entre 11y 19
afios (M = 15.30, DT = 1.76) perte-
necientes a 102 grupos de clase.
También participaron en el estudio
los 102 profesores que impartian
clase a estos alumnos (52 hombres
y 50 mujeres). Los profesores par-
ticipantes tenian edades compren-
didas entre los 23 y los 60 afios (M
=39.94, DT =9.30).

Instrumentos
Variables del alumnado

MOTIVACION AUTODETER-
MINADA.

Se utilizan los ocho items co-
rrespondientes a los factores de
motivacioén intrinseca y motiva-
cion identificada de la version tra-
ducida al castellano (Moreno,
Gonzalez-Cutre, & Chillon, 2009)
de la Escala del Locus Percibido de
Causalidad o Perceived Locus of
Causality (PLOC; Goudas, Biddle,
& Fox, 1994). También se inclu-
yen los cuatro items correspon-
dientes al factor regulacion inte-
grada disefiada por Ferriz, Gonza-
lez-Cutre y Sicilia (2015) para su
inclusion en la educacion fisica.

COMPROMISO COMPORTA-
MENTAL.

Se utiliza el Engagement Ques-
tionnaire in PE (Shen,
McCaughtry, Martin, Fahlman, &
Garn, 2012) . Este instrumento
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consta de cinco items agrupados en
un solo factor.

Variables del profesorado

NECESIDADES PSICOLOGI-
CAS BASICAS.

Se utilizd la version traducida
al castellano de la Escala de Satis-
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llevd a cabo un analisis multiva-
riante de la varianza (MANOVA)
para comprobar las diferencias en
motivaciéon autodeterminada 'y
compromiso comportamental de
los estudiantes, en funcion del ni-
vel de satisfaccion de sus profeso-
res de cada una de las NPB (bajoy

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y resultados test del ANOVA en las necesidades psicold-
gicas béasicas del profesorado

N
<))
N
]
£
Bn
AT
o

Grupo | Grupo me- | Grupo F p
bajo dio alto
M (DT) M ((DT) | M (DT)
Autonomia [3.43 (.34)| 4.00 (.15) 4.64 |206.51|.001
(20)
AUTONOMIA Competencia|3.59 (.58)| 3.93 (.53) (44318) 20.23 |.001
Relacion 3.29 (.48)| 3.46 (.37) 4.00 |23.84.001
(:46)
Autonomia [3.67 (.42)| 4.07 (.45) 435 |17.40|.001
(55)
COMPETENCIA Competencia|3.29 (.32)| 3.99 (.13) (42(2‘1) 253.58/.001
Relacion 3.26 (39)| 3.61(.47) 3.88 | 15.24 |.001
(53)
Autonomia |3.73 (.50)| 3.94 (.39) 4.40 |19.68 |.001
(49)
RELACION CON LOS DE- |Competencia|3.69 (.64)| 3.85 (.45) 434 | 14.72|.001
MAS (.46)
Relacion 3.04 (31)| 3.56(.13) 4.14  (180.01{.001
(.26)

faccion de las Necesidades Basicas
en el Trabajo o Basic Need Satis-
faction at Work Scale (BNSAW;
Deci et al., 2001). Este instrumento
se compone de 21 items que miden
la percepcion de autonomia (seis
items), la percepcion de competen-
cia (seis items) y la percepcion de
relaciones sociales (ocho items).

Andlisis de datos

En primer lugar, se seg-
mentd la muestra de profesores en
funcion de su nivel de satisfaccion
de cada NPB en tres grupos (alto,
medio y bajo). A continuacion, se

alto). Los analisis se realizaron con
SPSS 24.0.

RESULTADOS

En primer lugar, se calcularon
los estadisticos descriptivos de las
variables analizadas en los profe-
sores (Tabla 1). Como se puede ob-
servar en la tabla, en general los
profesores presentaron niveles ba-
jos de burnout, situdndose por de-
bajo de 3.5 en las dos primeras di-
mensiones y por encima de 5 en la
realizacion personal. El analisis de
la varianza (ANOVA) revelo6 la
existencia de diferencias significa-
tivas en las tres NPB independiente
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de la variable utilizada para reali-
zar los grupos.

los alumnos de EF y diversas varia-
bles adaptativas (e.g., Sevil, Abos,

Tabla 2. Estadisticos descriptivos y resultados de los ANOVA en varia-

bles de estudio del alumnado

Grupo bajo | Grupoalto | F p
M([DT) | M(DT)
, M. Autodeterminada 3.54 (.84) | 3.70(.88) |19.09|.001

AUTONOMIA

Compromiso 4.04 (.76) | 4.05(.75) | 4.85 |.008

M. Autodeterminada 3.68 (.86) | 3.77(.82) [10.97|.001
COMPETENCIA

Compromiso 4.02(.71) | 4.10(.74) | 5.80 |.003
RELACION CONLOS  [M. Autodeterminada 3.64 (.85) | 3.72(.86) | 2.17 |.114
DEMAS Compromiso 4.07 (.74) | 4.05(.75) | 1.81 |.165
En la Tabla 2 se presentan los Generelo, Aibar, & Garcia-

estadisticos descriptivos de las va-
riables analizadas en los alumnos.
Se compararon los alumnos en fun-
cion de si sus profesores se habian
situado en los grupos bajo o alto de
cada NPB. El analisis multiva-
riante de la varianza (MANOVA)
reveld un efecto significativo de la
autonomia (F =5.16, p =.001) y la
competencia (F =3.57, p=.001) de
los profesores sobre las variables
dependientes.

En la Tabla 2 se presentan los
resultados de los analisis univaria-
dos.

DISCUSION

El objetivo de este trabajo fue
analizar la motivaciéon autodeter-
minada y el compromiso compor-
tamental de estudiantes de educa-
cion fisica en funcion de la satis-
faccion de las NPB de sus profeso-
res.

Son numerosos los estudios
que en los ultimos afios han evi-
denciado la asociacion existente
entre la satisfaccion de las NPB de

Gonzalez, 2016). Sin embargo,
son escasos los trabajos que han fo-
calizado su atencion en el estudio
de las NPB de los profesores.

Los hallazgos encontrados po-
nen de manifiesto que la satisfac-
cion de las NPB que experimenten
los profesores de EF puede aso-
ciarse con la motivacion y el com-
promiso de sus alumnos. Concreta-
mente, los alumnos cuyos profeso-
res se sentian mas competentes y
auténomos mostraron los niveles
mas elevados tanto de motivacion
autodeterminada como de compro-
miso comportamental. Un estudio
reciente en el que participaron 91
profesores de EF revelo que una de
las variables que explicaba el uso
de estilos de ensefianza motivado-
res tras la realizacion de una for-
macion especifica, era la eficacia
percibida por los profesores a la
hora de ensefiar (Cheon, Reeve,
Lee, & Lee, 2018). Tal y como tra-
bajos previos habian apuntado, los
resultados del presente estudio,
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junto a los de la investigacion desa-
rrollada por Cheon y colaborado-
res, sugieren que la relacion entre
la motivacion de los profesores y
del alumnado estd mediada por el
uso de estrategias motivacionales
del profesorado (Van den Berghe,
Vansteenkiste, Cardon, Kirk, &
Haerens, 2014). Esto es, que es
mas probable que los profesores
que se sienten autdbnomos y com-
petentes desarrollen clases en las
que los alumnos trabajan mas por
su cuenta, toman mas decisiones o
se sienten mas capaces.

Carson y Chase (2009) com-
probaron que las NPB en estos pro-
fesionales se asociaba con su moti-
vacion autodeterminada y detecta-
ron algunos factores que facilita-
ban la satisfaccion de dichas nece-
sidades, tales como asistir a confe-
rencias, leer revistas cientificas o
recibir apoyo administrativo.

Ademas de la motivacion, exis-
ten otras variables del profesorado
que parecen tener una influencia
sobre variables motivacionales y
comportamentales de los alumnos.
En esta linea, existe evidencia de
que el burnout experimentado por
los profesores también va a influir
sobre la motivacion y el compro-
miso comportamental del alum-
nado (Coteron & Franco, en
prensa; Shen et al., 2015).

Los hallazgos del presente es-
tudio, en consonancia con lo en-
contrado en la literatura, ponen de
manifiesto la importancia de cuidar
la motivacion de los profesores de
EF por la estrecha relacion que esta
tiene con su desempefio profesio-
nal y con la experiencia de los
alumnos en clase de EF. En esta li-
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nea, la implementacion de condi-
ciones adecuadas para que los pro-
fesores demuestren su competen-
cia, asi como la cesioén de autono-
mia por parte de la administracion
y de los responsables de los centros
educativos, parecen medidas en las
que trabajar con el fin de mejorar
las clases de EF.
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