
FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo El autocuidado en las profesiones de ayuda

Código E000010839

Título Baccalaureatus in Theologia

Impartido en
Bachiller Teología - Grado en Teología [Primer Curso] 
Bachiller Teología - Grado en Teología [Segundo Curso] 
Bachiller Teología - Grado en Teología [Tercer Curso]

Cuatrimestre Semestral

Créditos 2,0 ECTS

Carácter Optativa

Departamento / Área Departamento de Teología Moral y Praxis de la vida Cristiana

Responsable Pablo Guerrero

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Pablo Guerrero Rodríguez

Departamento / Área Departamento de Teología Moral y Praxis de la vida Cristiana

Despacho Cantoblanco 

Correo electrónico pguerrero@comillas.edu

Teléfono 2640

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

Hablar de víctimas y supervivientes significa hablar de dolor y sufrimiento, miedo y problemas… Pero

también puede significar hablar de oportunidades, de compromiso, de esperanza (“más importante que lo

que nos pasa, es qué hacemos con aquello que nos pasa”). Este curso explora algunas de las principales

situaciones conflictivas que pueden encontrarse en la atención pastoral a víctimas y supervivientes de abuso

bien sea en el ámbito educativo, parroquial, asistencial, etc.

Este curso pretende ayudar a los estudiantes a desarrollar una metodología personal en la práctica pastoral

que les permita avanzar en su “competencia, compromiso y compasión”.

Prerequisitos

Bienio filosófico
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Conocimiento suficiente del castellano que será verificado en las dos primeras sesiones

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

CGI01 Capacidad de análisis y síntesis

RA3 Comprender y estructurar adecuadamente los conocimientos que se adquieren

RA4
Capacidad de comprender la complejidad interdisciplinar y la dimensión social de

los problemas

CGI02 Capacidad de organización y planificación

CGI03
Capacidad de comunicación oral y escrita; de comunicar ideas de forma estructurada e

inteligible

RA3 Capacidad de comunicar ideas de forma estructurada e inteligible

CGP06 Capacidad crítica. Juicio crítico

CGP07 Desarrollo de habilidades interpersonales

RA1 Capacidad de escucha, empatía, acogida del otro, diálogo, respeto

CGP08
Capacidad para valorar, discutir y revisar tanto el trabajo propio y personal como el de otros/as

compañeros/as

CGS13
Capacidad para trabajar de modo autónomo y para pensar de forma creativa desarrollando

nuevas ideas y conceptos

RA6
Capacidad de animar el espíritu emprendedor y la creatividad para trasladar la

teología mediante aplicaciones e iniciativas orientadas a una nueva evangelización

CGS15 Preocupación por la calidad y la excelencia del propio trabajo

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

La asignatura se desarrollará entre el 15 de enero y el 28 de febrero de 2020. El alumno, en este período,
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tendrá acceso a los materiales facilitados por el Centre for Child Protection de la Pontificia Universidad

Gregoriana.

El día 15 de enero tendremos una sesión introductoria de presentación del curso.

El día 24 de febrero tendremos una sesión presencial de todo el grupo de alumnos matriculado.

La semana siguiente, cada alumno tendrá una entrevista final con el tutor de la asignatura.

 

INFORMACIÓN DE IMPORTANCIA

El alumno autoriza a la Universidad Pontificia Comillas a compartir con el Centre for Child Protection de la

Pontificia Universidad Gregoriana, aquellos datos necesarios para la inscripción y participación en sus cursos,

entendiendo que el CCP no utilizará los datos personales para fines distintos y no los difundirá ni cederá a

terceros.

 

Asimismo el alumno  se compromete, a tenor del punto 5 (cláusula de propiedad intelectual) del acuerdo

de colaboración entre ambas universidades:

a respetar la legislación vigente en materia de propiedad intelectual y derechos de autor

a no reproducir, divulgar, modificar o adaptar el material facilitado por el CCP sin consentimiento previo del

CCP por escrito.

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

Metodología Presencial: Actividades

Dadas las características de este curso, la metodología se desarrollará, casi en su totalidad, a nivel no
presencial. El Centre for Child Protection cuenta con un programa de aprendizaje combinado para la
protección de menores. En cada uno de sus cursos/unidades, se combinan recursos en línea con sesiones
presenciales organizadas y coordinadas por instituciones a nivel local.

Intercambio y discusión en el aula.
Presentación de material bibliográfico y audiovisual.
Tutorías personalizadas

Metodología No presencial: Actividades

Cada unidad/curso incluye textos y materiales audiovisuales junto con actividades individuales y de
grupo.
Lectura y reflexión personal.
Discusión en foro.
Presentación/resolución de casos prácticos.

GUÍA DOCENTE
2020 - 2021



RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

HORAS NO PRESENCIALES

CRÉDITOS ECTS: 2,0  (0 horas)

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Calificaciones

Para que el alumno pueda ser evaluado positivamente es requisito imprescindible haber realizado todas las

actividades propuestas en el curso/unidad del CCP en el plazo señalado, así como su asistencia a las

sesiones presenciales grupales e individuales.

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

Bibliografía Básica

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

 

D.G. Larson, The Helper's Journey: Empathy, Compassion, and the Challenge of Caring, Champaign

IL., 20202.

W.E. Oates, Grief, Transition, and Loss: A Pastor's Practical Guide, Minneapolis, 1997.

B. Rothschild, Ayuda para el profesional de la ayuda: Psicofisiología de la fatiga por compasión y del

trauma vicario, Bilbao, 2009.

L. Sandrin, Ayudar sin quemarse: Cómo superar el burnout en las profesiones de ayuda, Madrid,

20055.

 

GUÍA PARA PROFESIONALES. Cuidado y autocuidado para las personas que trabajan en el ámbito de

la salud mental: https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-cuidado-autocuidado-salud-

mental.pdf

EL AUTOCUIDADO DE LOS PROFESIONALES: http://www.cop.es/colegiados/b-

00085/escritos/articulos/autocuidado.HTML Capítulo del libro: J. Barudy: Maltrato Infantil - Ecología

Social: Prevención y Reparación, Santiago de Chile, 2001.  

CRUZ ROJA. CUÍDATE. Guía Básica de Autocuidado para Personas Cuidadoras:

https://www2.cruzroja.es/documents/5640665/13669901/Cu%C3%ADdate+Gu%C3%ADa+B%C3%A1

b48c-0653-3d37-f2b154185548?version=1.0&t=1563185626975

Del cuidado en relación a los autocuidados de l@s profesionales que trabajan en violencia de género

(Autocuidados profesional – Comunidad de Madrid) http://www.madrid.org/cs/BlobServer?

blobkey=id&blobwhere=1311075267785&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-
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https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-cuidado-autocuidado-salud-mental.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-cuidado-autocuidado-salud-mental.pdf
http://www.cop.es/colegiados/b-00085/escritos/articulos/autocuidado.HTML
http://www.cop.es/colegiados/b-00085/escritos/articulos/autocuidado.HTML
https://www2.cruzroja.es/documents/5640665/13669901/Cu%C3%ADdate+Gu%C3%ADa+B%C3%A1sica+de+Autocuidado+para+Personas+Cuidadoras.pdf/d5301515-b48c-0653-3d37-f2b154185548?version=1.0&t=1563185626975
https://www2.cruzroja.es/documents/5640665/13669901/Cu%C3%ADdate+Gu%C3%ADa+B%C3%A1sica+de+Autocuidado+para+Personas+Cuidadoras.pdf/d5301515-b48c-0653-3d37-f2b154185548?version=1.0&t=1563185626975
http://www.madrid.org/cs/BlobServer?blobkey=id&blobwhere=1311075267785&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=filename%3DAutocuidados+profesional.pdf&blobcol=urldata&blobtable=MungoBlobs
http://www.madrid.org/cs/BlobServer?blobkey=id&blobwhere=1311075267785&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=filename%3DAutocuidados+profesional.pdf&blobcol=urldata&blobtable=MungoBlobs


Disposition&blobheadervalue1=filename%3DAutocuidados+profesional.pdf&blobcol=urldata&blobtable=

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de protección de datos de carácter personal, le

informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y protección de datos

que ha aceptado en su matrícula entrando en esta web y pulsando “descargar” 

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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