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Sintesis del articulo

El discernimiento espiritual es una disposicion ante lo que somos y lo que hacemaos. El papa Francisco ha
insistido a lo largo de los ultimos afnos en su pontificado. En este articulo se presenta, en primer lugar, el
significado del discernimiento como don y disposicién para escuchar y escucharse. En segundo lugar, lo
analizaremos como un ejercicio profundamente espiritual: reconocer mociones y superar enganos, exami-
narse y conocerse y, finalmente. pasar de lo bueno a lo mejor. Por dlItimo, ofreceremos tres tiempos pro-
pios del discernimiento que iluminen esta experiencia personal y comunitaria/institucional.
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Abstract

The therme of spiritual discernment is a disposition to what we are and what we do. Pope Francis has insisted on
his pontificate over the last few years. This paper aims to provide, first, the meaning of discernment as a giftand a
willingness to listen and listen to oneself. Second, we'll analyze itas a deeply spiritual exercise: recognizing emotions
and overcoming deception, examining and knowing yourself, and finally moving from the good to the better. Finally,
we will offer three times of discernment that illurninate this personal and community / institutional experience.
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«De entre muchas maneras de ver, obtener Ia vision;
de entre muchas experiencias y numerosos hechos, obtener experiencia;
entre muchos pensamientos, pensar el bueno, escoger, pensar el instrumento [...J: Discernir

{Novalis, Fragmento 249}

Existe una sed de una verdadera espiritua-  a nivelmundial ha destapado, precisamente,
muchos aspectos acerca de cOmMo vivimos y

nos relacionamos, seamos jévenes o adul-

zaje del discernimiento a la comunidad cristiana univer- de la tarea evangelizadora de a Iglesia. Por otra parte,

sal. Sus exhortaciones apostolicas apuntan a este modo
de buscar y de hallar la voluntad de Dios. Evangelii gau-
divm y sus 14 apariciones tanto del vocablo "discerni-
miente” como del verbo “disceinir” jalonan la necesa-
ria formacion eny pora el discernimiento como signos

Armoris laetitio con sus 33 recurrencias al discernimien-
to y a discernir sefialan 1a importancia de esta practica
espiritual en la pastoral familiar y matrimonial, Goudete
etexsultate le dedica el capitulo quinto integramente; y,
finalmente, Christus vivit, su capitulo noveno.




