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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La disciplina de Fisiologia se imparte en el primer curso de los estudios de Enfermeria, con el objeto de que los alumnos adquieran un
amplio abanico de conocimientos, que les permitan un soporte tedrico-practico suficiente que sirva de base para incorporar el resto de los

conocimientos clinicos que a lo largo de los cursos sucesivos se les va a impartir.

A través de las sucesivas lecciones el alumno aprenderad a conocer y comprender el elemento basico sobre el que asienta su futuro

desarrollo profesional el cuerpo humano.



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/EUEF%20WEB/Grado%20en%20Enfermer%C3%ADa/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_GradoEnfermer%C3%ADa.pdf
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En todo momento se trata de dotar al alumno una visién integrada y coordinada entre los aspectos morfolégicos o estructurales
impartidos en la materia de Anatomia y los funcionales o fisiolégicos de cada uno de los elementos que en su armodnica conjuncién

constituyen el organismo humano.

Ninguno

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de analisis y sintesis
RA1 Lee, comprende y sintetiza criticamente materiales bibliograficos de referencia, asi como de los materiales
que presentan resultados de investigaciones, memorias, textos, y otros materiales de caracter aplicado.
RA2 Identifica y aplica metodologias de anélisis, interpretando los resultados de forma clara y comprensible.
CG04 Conocimientos generales basicos del area de estudio
Describe los conocimientos de las diversas areas de la materia de estudio, que incluyen aspectos que
RA1 implican tanto conocimientos basicos, como los procedentes de la vanguardia de la investigacion en su
campo de estudio.
2 Identifica los conceptos, marcos tedricos y modelos propios de las diferentes materias del area de
RA
aprendizaje y de areas de estudios afines.
CG06 Comunicacién oral y escrita en lengua materna
1 Realiza presentaciones orales y escritas, claras, bien estructuradas, comprensibles y adecuadas, en su
RA
terminologia y contenidos.
RA2 Se expresa verbalmente con soltura, fluidez, claridad y de forma comprensible.
RA3 Se expresa por escrito con precision y correccion gramatical y ortogréfica.
RA4 Responde a las preguntas de sus compaferos y profesores apoyandose en los argumentos elaborados.
CG10 Capacidad aprender
Es capaz de establecer prioridades y seleccionar materiales en la realizacion de las tareas en funcion de las
RA1
demandas del profesor.
RA2 Analiza, discrimina, relaciona e interioriza los elementos béasicos de su aprendizaje.
CG15 Resolucion de problemas
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RA1 Resuelve casos practicos que representan una situacion profesional real en los que aplicar conceptos e
hipdtesis contenidas en teorias y modelos.
Participa en debates grupales sobre las diferentes soluciones alcanzadas en ejercicios practicos,

RA2 contrastando documentacién y evidencia empirica, y expresando de forma clara y asertiva sus
argumentos.

CG25 Habilidad para trabajo autbnomo

RA1 Elabora trabajos adoptando enfoques originales, tanto en la seleccion de temas, como en los enfoques
tedricos que referencia y las metodologias de analisis que emplea.

RA2 Es capaz en el desarrollo de sus actividades de aprendizaje de tener iniciativa propia y de aportar un
enfoque personal.

ESPECIFICAS

Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud / mala salud, sufrimiento, incapacidad de

CE08 .7 . P .
la persona (valoracién y diagndstico)
RA1 Distingue y define claramente los distintos parametros fisioldgicos y bioquimicos medibles en Enfermeria.
CE11 Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar que se alcanzan los estandares de calidad y que la practica esta
basada en la evidencia.
1 Reconocer a partir de sus conocimientos sobre la estructura y funcién del cuerpo humano los estados de
RA
normalidad del individuo y los aplica en la realizacion de un juicio clinico.
Sabe utilizar las fuentes bibliogréficas de investigacion en el campo de la bioquimica, la anatomia y la
RA2 fisiologia que le permiten emitir juicios basados no solo en los conocimientos obtenidos durante sus
estudios sino en los avances que se producen en estas disciplinas.
CE14 Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando las habilidades)
1 Conoce las estructuras anatomicas a través de las cuales se realizan diferentes terapias sobre el cuerpo del
RA
sujeto (sondajes, punciones, curas;).
2 Demuestra conocimientos bioquimicos y anatomofisidlogicos suficientes para saber e identificar y
RA
comprender las distintas vias de aplicacion de los farmacos enterales, parenterales y topicos.
CE19 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias basicas y de la vida.
1 Aprende a conocer y comprender el elemento bésico sobre el que se asienta su futuro ejercicio
RA
profesional, el cuerpo humano.
Incorpora una vision integrada y coordinada entre los aspectos morfolégicos y funcionales que en su
RA2
armdnica conjuncién constituyen el organismo humano.
Adnniara al cannrte teArica-nrartica niie cine de haca nara incarnarar al raectn de lnc rAnnrcimiantnc




COMILLAS GUIA DOCENTE
UNIVERSIDAD PONTIFICIA 2021 ) 2022

JWUMUISIC 1 SUPUI G SeUI ST PIUSLSU U SH Ve UL Duon Ui U UGl G Teote U 1Us Ut i i s
RA3 . . . .
clinicos que a lo largo de los cursos sucesivos se le va a impartir.
RA4 Es capaz de aplicar diferentes perspectivas teoricas para el andlisis de las distintas situaciones
problematicas de salud.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

TEMA 1: Estudio de la funcion corporal

1.1 Definicion de Fisiologia
1.2 Contexto histérico

1.3 Homeostasis

TEMA 2: Fisiologia celular y tisular

2.1 Volumen y composicién de los liquidos corporales

2.2 Funciones de los componentes celulares

2.3 La division celular

2.4 Las membranas celulares, movimientos, transporte, y potenciales
2.5 Fisiologia del musculo esquelético, cardiaco, y liso

2.6 Neurofisiologia

2.7 Transmision sinaptica y neuromuscular

TEMA 3: Fisiologia del sistema nervioso

3.1 Funciones del sistema nervioso

3.2 Sistemas somatosensoriales

3.3 Fisiologia de la visién

3.4 Fisiologia de la audicién

3.5 Fisiologia del gusto

3.6 Fisiologia de la olfacion

3.7 Sistemas motores

3.8 Fisiologia del sistema nervioso autbnomo

3.9 El liquido cefalorraquideo
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TEMA 4: Fisiologia del sistema endocrino

4.1 Funciones del sistema endocrino
4.2 Hormonas y funcionamiento hormonal
4.3 Fisiologia del eje hipotaldmico-hipofisario

4.4 Fisiologia de las glandulas periféricas

TEMA 5: Fisiologia del sistema cardiovascular y linfatico

5.1 Funciones y componentes del sistema circulatorio
5.2 La sangre
5.2.1 Composicién y funciones
5.2.2 Defensa e inmunidad
5.2.3 Grupos sanguineos
5.2.4 Hemostasia y coagulacion
5.3 Fisiologia del corazén y la circulacion
5.3.1 Sistema de conduccién y marcapasos fisioldgico
5.3.2 Fisiologia de la contraccién del musculo cardiaco
5.3.3 El electrocardiograma
5.3.4 El ciclo cardiaco
5.3.5 Ruidos cardiacos
5.3.6 El gasto cardiaco
5.3.7 Principios fisicos de la hemodinamica periférica
5.3.8 Circulacién periférica. Presion arterial y pulso
5.3. 9 Intercambio capilar
5.3.10 El retorno venoso
5.3.11 Control de la presién arterial y del flujo sanguineo

5.4 Componentes y funciones del sistema linfatico

TEMA 6: Fisiologia del sistema respiratorio

6.1 Funciones y componentes del sistema respiratorio
6.2 Fisiologia respiratoria

6.2.1 Movimientos respiratorios
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6.2.2 Volimenes y capacidades pulmonares

6.2.3 Principios fisicos reguladores de la respiracion
6.2.4 Intercambio gaseoso o hematosis

6.2.5 Transporte de gases

6.2.6 Control de la respiracion

TEMA 7: Fisiologia del aparato digestivo

7.1 Funciones y componentes del aparato digestivo

7.2 Fisiologia del aparato digestivo
7.2.1 Motilidad
7.2.2 Secrecion: salivar, gastrica, pancreatica, biliar, e intestinal
7.2.3 Digestion y absorcion
7.2.4 Defecacion

7.2.5 Control nervioso y hormonal

TEMA 8: Fisiologia del sistema urinario

8.1 Funciones y componentes del sistema urinario.
8.2 La nefrona, y la circulacion renal

8.3 Filtracion renal y mecanismos reguladores

8.4 Reabsorcion renal

8.5 Secrecion renal

8.6 Evaluacién de la funcion renal

8.7 Concentracién y dilucion de orina

8.8 Composicion de la orina

8.9 El equilibrio hidroelectrolitico*

8.10 El equilibrio acido-basico

TEMA 9: Fisiologia reproductora

9.1 Funciones y componentes de los aparatos reproductores
9.2 Fisiologia reproductora masculina

9.3 Fisiologia reproductora femenina

METODOLOGIA DOCENTE
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Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Las clases tedricas consistirdn en sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos con presentaciones realizadas por el
profesor. Tienen como objeto la explicacién de conceptos, enfoques y fendmenos propios de la asignatura. Competencias generales: CG4,

CG10. Competencias especificas: CE19.

Las clases practicas son actividades grupales de trabajo dirigido en sesiones presenciales supervisadas por el profesor o un experto en las
que el estudiante se convierte en el motor principal de la clase. El objetivo es que el alumno contraste a través de una serie de actividades
los conocimientos que le permitan interpretar la realidad, y las situaciones objeto de intervencion profesional. La clase practica, mediante
la aplicacién de conocimientos en situaciones especificas, pretende desarrollar habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la

materia. Competencias generales: CG1, CG6, CG15, CG25. Competencias especificas: CE14.

Las actividades de tutoria consistiran en tiempos de seguimiento realizados por el profesor con el objetivo de acompanar el aprendizaje
del estudiante, revisando contenidos y materiales presentados en las clases, y aclarando dudas en el desarrollo del trabajo auténomo del

estudiante. Pueden ser horas de tutoria personal o grupal.

Competencias generales: CG4, CG15, CG10. Competencias especificas: CE8, CE19.

El trabajo autonomo del estudiante incluird principalmente actividades de estudio y trabajo individual o grupal, tanto para la preparacion
individual de examenes, trabajos, lecturas, etc., como para la confeccion de trabajos de investigacion, etc., cuyo fin es la exposicién en

clase o la realizacion de trabajos grupales propios de la asignatura.

Competencias generales: CG4, CG25. Competencias especificas: CE11.

Metodologia Presencial: Actividades

Actividad en el aula

® Leccion expositiva
e (Clases practicas
Clases teoricas. Lecciones expositivas:
e Sesiones de trabajo en el aula con el profesor. Exposicion de conceptos basicos esquematizados y con soporte audiovisual;

participacién del alumno mediante preguntas aclarativas y significativas previamente elaboradas o inducidas por el profesor.

Clases practicas
® Visualizacién, descripcion y estudio de modelos fisioldgicos

e Resolucién de problemas fisioldgicos

Actividades de tutoria.
® Desarrolladas de manera grupal o individual con cada alumno de forma presencial.
e Se desarrollara un registro de cada actividad tutorial personalizada.

Se incorporara virtualizacién en modo “bimodal simultaneo” en todas las clases en las que no se pueda asegurar presencialidad al 100%
durante el curso 2021/22.

Metodologia No presencial: Actividades
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Trabajo auténomo:

e Estudio y labor de aprendizaje sobre los contenidos tedricos y sus aplicaciones.
e Trabajo autdbnomo del estudiante sobre los contenidos teoricos.
e Trabajo autébnomo sobre contenidos practicos, Investigacién y preparacién de trabajos monogréficos elaborados de forma

individual por parte del alumno.

Actividades de tutoria.

Intercambio de informacion personalizada entre el profesor y el alumno via “on line” o presencial.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases practicas Tutorias individuales y grupales

47.00 8.00 5.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y Trabajo auténomo Clases practicas Clases tedricas

99.00 7.00 14.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Dominio de los conocimientos tedricos y operativos
Exdmenes escritos con respuesta abierta corta (a) de la materia. 35%
Examenes escritos tipo test (b) Férmula estadistica para evitar el azar 35%
Actividades Practicas (c) Segun plantilla de evaluacién 20 %
Asistencia y aprovechamiento en las dindmicas en el i . »
a @) Segun plantilla de evaluacién 10 %
aula

EXAMEN DE CONTENIDOS TEORICOS: 70% de la nota final

El examen se realizard a la hora y dia establecido por Jefatura de estudios.

Constara de preguntas cortas y una bateria de preguntas de tipo test de 4 opciones con penalizacién.



COMILLAS GUIA DOCENTE
UNIVERSIDAD PONTIFICIA 2021 ) 2022

ACTIVIDADES COMPLEMETARIAS (30%):

1. ACTIVIDADES PRACTICAS (CONCEPTOS ESENCIALES) Y PROBLEMAS: 20% de la nota final
Evaluacién a través de las actividades entregadas como tarea a través de la plataforma Moodle.
2. SESIONES DE TRABAJO EN EL AULA: 10% de la nota final

Evaluacion de los trabajos desarrollados durante las clases presenciales o grabadas/on line, que se solicitaron como control de asistencia y

evaluacion continuada, entregados como tarea a través de la plataforma Moodle.

NOTA FINAL: REQUISITOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA
Sin cambios segun guia docente

70% Examen (aprobado con 5) + 30% actividades complementarias

ALUMNOS CON ESCOLARIDAD CUMPLIDA:
La nota sera el 100% de la nota del examen
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Constara de preguntas cortas y una bateria de preguntas de tipo test de 4 opciones, con penalizacién., Las preguntas cortas tendran un
peso del 50% sobre la nota final, y las preguntas tipo test el otro 50%, siendo necessario obtener un 5 en la suma de ambos conceptos..
Los profesores de la asignatura podran tener en cuenta en la nota final, los resultados de los trabajos presentados por los alumnos

durante el curso académico

Convocatoria ordinaria:

Para poder aprobar la asignatura es necesario obtener un minimo de 5,0 en la nota final de la asignatura.

Se realizara un examen parcial que liberara materia para el examen final si se alcanza el nivel minimo exigido.

La nota final se calculara haciendo la media ponderada de las cinco calificaciones. Si las calificaciones en las actividades de evaluacién son

respectivamente a, b, ¢, y d la nota final (N.F) se extraerd de la ecuacion:

N.F= 035xa+035xb+020xc+0,10xd

Convocatorias extraordinarias:

La nota final de la convocatoria extraordinaria se correspondera con la calificaciéon obtenida en un examen escrito de estructura similar al
de la convocatoria ordinaria, no teniéndose en cuenta en este caso la nota obtenida en el trabajo individual o grupal dirigido, Gnicamente

valorable para la convocatoria ordinaria.




COMILLAS GUIA DOCENTE
UNIVERSIDAD PONTIFICIA 2021 ) 2022

Alumnos con escolaridad cumplida:

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran optar entre acudir a clases, en cuyo caso se acogeran al método de evaluacién

descrito anteriormente, o acogerse al sistema de evaluacién con la escolaridad cumplida. En este segundo caso, la evaluacion se obtendra
de la media de la calificacion obtenida en el examen escrito tipo test (50% de la nota) y del examen escrito con respuesta abierta corta (50
% de la nota). La decision del alumno de acogerse al método presencial o al de escolaridad cumplida, debera comunicarse por escrito al

profesor titular de la asignatura al principio del curso.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecha de realizacion Fecha de entrega
Resolucion de actividades de fisiologia celular y tisular Primer semestre Diciembre

Resolucion de actividades de fisiologia del aparato digestivo Primer semestre Diciembre

Resolucion de actividades de fisiologia de fisiologia sistema nervioso | Segundo semestre Ajustada a horario de grupo
Resolucion de actividades de fisiologia de sistema endorino Segundo semestre Ajustada a horario de grupo
Resolucion de problemas de transfusiones sanguineas Segundo semestre Ajustada a horario de grupo
Resolucion de problemas de fisiologia cardiaca Segundo semestre Ajustada a horario de grupo
Resolucion de problemas de fisiologia respirtoria Segundo semestre Ajustada a horario de grupo
Resolucién de actividades de fisiologia del sistema urinario Segundo semestre Ajustada a horario de grupo
Resolucion de actividades de fisiologia de fisiologia reproductora Segundo semestre Ajustada a horario de grupo

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

- Fox SI. Fisiologia humana. 102 ed. Aravaca (Madrid): McGraw-Hill; 2008.

- Guyton AC, Hall JE. Tratado de Fisiologia médica. 132 ed. Barcelona: Elsevier; 2016.

- Kevin T, Thibodeau G. Estructura y funcién del cuerpo humano. 82 edicion. Barcelona: Elsevier, 2013.

- Tortora GJ, Derrickson B. Principios de Anatomia y Fisiologia. 182 ed. Mexico: D.F. Panamericana, 2018.

- Patton K, Thibodeau G. Anatomia y fisiologia. 82 edicion. Barcelona: Elsevier, 2013.
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Bibliografia Complementaria

- Marban, editores. "Master” Anatomia. Evolucion 5. 12 ed. Madrid: Marban; 2012.

- Netter FH. Atlas de anatomia Humana. 52 ed. Barcelona: Elsevier; 2011.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le informamos y recordamos que

puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y

pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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