USO DE REDES SOCIALES PARA EL
APRENDIZAJE DE SALUD PUBLICA EN

ENFERMERIA

Maria Rodriguez Ortega, Yolanda Ortega Latorre, Paloma Huerta Cebrian, Carlos Valencia

Rodriguez.
Departamento de Ciencias de la Salud. Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

“San Juan de Dios”, Universidad Pontificia Comillas.

16 ,17,18 y 19 de
noviembre de 2021

MADRID
‘ i i iCONGRESO INTERNACIONAL DE INNOVACION
3 DOCENTE e Investigacion en Educaciéon Superior:
Cambios en el proceso de ensefianza aprendizaje de las Areas de Conocimiento

Educacidon y promocion de salud constituyen
grandes retos para la Salud Publica (SP)
debiendo adaptarse a los cambios sociales y
las necesidades de la poblacion.

El objetivo de este estudio fue evaluar una

estrategia de innovacidon docente basada en

107 alumnos realizaron la actividad “You tuber por un dia” sobre temas de Salud publica con

las normas especificadas en la Tablal. Posteriormente tuvieron que grabar un video, que tras

su edicion fue subido a canal de YouTube privado y posteriormente a Moodle (libre acceso

para alumnos). Tras su visualizacion fue evaluado por el profesor (rubrica) y por los

companferos de clase (likes y peticiones de seguimiento). Tras la actividad se cumplimento

una encuesta de satisfaccion.

el uso de redes sociales en la asignatura de

Tabla 1. Instrucciones actividad “You Tuber por un dia”

SP en alumnos de 2° de Enfermeria.

1. Grabacion con portada predisefiada (logotipo de la escuela universitaria, disefios de marketing corporativo, etc.)

3. Grabacion estructurada (Introduccion, nudo y conclusiones)
4. No se deben usar imagenes con copyright (si estan permitidos dibujos y fotos propias o sin derechos de autor)

5. Bibliografia (Vancouver o APA) y referenciar webs oficiales de las que se obtiene la informacion.

= Ol 2. Nombre vy filiacion
Vacune asu nin@ é
A Inicio
0 oo
M o = DYbe
@ Suscripciones
D.  CONTRAINDICACIONES O ADVERTENCIAS
0 Bibiotecs e
L | Low faton adverson mis recuents - =
) v -1 .I
(] Misvideos
O Vermistarde wre
I Videos que me gustan b el sk
Tabla2. Resultados encuesta tras actividad (SD: desviacion estandar) Media SD
La prevencion es la base de la asistencia sanitaria 4.52 .664
Como estudiante de enfermeria puedo empezar ya a influir sobre la salud de los
4.41 .686
demas
Las redes sociales sobre temas de salud deben ser conducidas por
4.36 .678
profesionales de la salud. incluyendo estudiantes de ciencias de la salud
La difusion de algunos de los videos que hemos realizado en la asighatura de
4.16 .870
salud publica puede ser util para otros profesionales de ciencias de la salud
La difusion de algunos de los videos que hemos realizado en la asignatura de
4.23 .886
salud publica puede ser util para la poblacion general
Me he sentido un “Influencer” de salud mientras preparaba los videos 2.80 1.255

CONCLUSIONES

Actividades de innovacion educativa usando redes sociales incrementan

la motivacion por la asignatura de Salud Publica siendo las redes

sociales un medio en el que el alumno se siente comodo permitiendo

entrenar desde la Universidad en el escenario comunicativo sobre el que

el sanitario ejerce estrategias de promocion de la salud.

RESULTADOS

Se observo un incremento en la motivacion por la asignatura (50.5%)

y por sus contenidos (62.6%). El 62.6% la recomiendan y han
disfrutado realizandola (54.2%) deseando dedicarle mas tiempo
(53.3%). El trabajo en grupo fue estimulante (64.5%), facilitando la
adquisicion de conocimientos (80.4%) sin limitar su participacion
(63.6%). El 59.8% creen que la actividad desarrolla su expresion oral
y su creatividad (63.6%).

La actividad permitio explorar su opinidon sobre las redes sociales y
la Salud Publica (Tabla2).
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