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Resumen

A lo largo de este trabajo se propone una programacion anual para la asignatura de
Ciencias de la Naturaleza, para un curso de 3° de Educacion Primaria. El documento
se puede dividir en dos partes, la primera es la parte mas teorica de la programacion
y en la que vienen especificados todos los apartados a tener en cuenta, y la segunda
incluye el desarrollo de una unidad didactica completa. Al final de cada unidad
didactica se completara un dibujo con lo que mas ha gustado a los alumnos sobre
dicha unidad didactica, de manera que al final de la asignatura quede un solo dibujo

en el que estén integrados los principales contenidos de cada unidad didactica.

Durante todo el desarrollo de la asignatura se trabajaran diferentes aspectos, tales
como el trabajo en equipo y cooperativo, la interdisciplinariedad con el idioma inglés
o el aprendizaje significativo. Todo esto conseguira que el aprendizaje de los alumnos
sea Optimo y lo mas completo posible, ademéas ayudara a su progreso y desarrollo
como personas. Se incidira en la importancia del cuidado del medio ambiente, para

gue desde pequefios sean conscientes y responsables con su entorno.

Para la evaluacion de los contenidos se utilizaran dos técnicas principalmente, la
diana de evaluacion y la autoevaluacién, consiguiendo que la evaluacién sea variada.
Ayudando a poder observar y controlar aquellos aspectos que han desarrollado y

aprendido los alumnos a lo largo de toda la asignatura.

Palabras clave: Ciencias de la Naturaleza, programacion, interdisciplinariedad y

evaluacion.



Abstract
Throughout this work, a teaching approach is proposed for the subject of Nature

Sciences, for a 3rd year of Primary Education. This paper can be divided into two
parts, the first is the most theoretical part of the teaching approach and in which all the
sections to be considered are specified, and the second one, that includes the
development of a complete unit. At the end of each unit, the students will do a drawing
in which they show what they liked most about this unit, so that at the end of the subject

there is a single drawing in which the main contents of each unit are integrated.

Throughout the development of the subject different aspects will be worked on, such
as teamwork and cooperative, interdisciplinarity with English or meaningful learning.
All this will make the student learning optimal and as complete as possible, also help
their progress and development as people. The importance of caring for the
environment will be emphasized, so that children become aware of and responsible

for their surroundings.

Two main techniques will be used for content evaluation, the evaluation target, and
the self-assessment, making the evaluation varied. Helping to observe and control
those aspects that students have developed and learned throughout the course.

Keywords: Nature Sciences, programming, interdisciplinarity and evaluation.



Introduccion

A lo largo de este trabajo se expondra una programacion anual para un curso de 3°
de Educacion Primaria para la asignatura de Ciencias de la Naturaleza. Este
documento contara con una justificacion entorno a la legislacion propia de la
comunidad autbnoma para la que va dirigida, que en este caso es la Comunidad
Auténoma de Madrid. Se explicard como es el centro al que va dirigida dicha
propuesta, asi como el alumnado que tiene. También estaran incluidos los objetivos
didacticos que se van a llevar a cabo con esta propuesta y las competencias que los

alumnos desarrollaran con su aplicacion en el aula.

Los contenidos de la asignatura de Ciencias de la Naturaleza estaran distribuidos en
15 unidades didacticas en las cuales estaran detallados los contenidos que se
trabajan, los objetivos y los criterios de evaluaciéon, entre otros. Una de esas 15
unidades didacticas se desarrollara completamente y se adjuntara en el apartado de

anexos.

El trabajo contard con un apartado de metodologia en el que se expondran y
justificaran los principios metodologicos que se emplearan a lo largo de toda la
propuesta, asi como los recursos necesarios para su aplicacion. Para poder conocer
la forma en la que el profesor podra saber qué y como han aprendido sus alumnos se
afadira un apartado de evaluacion en el que se incluirdn todos los detalles sobre la

misma.

Segun la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre para la mejora de la calidad
educativa, “la atencion a la diversidad se establece como principio fundamental que
debe regir toda la ensefianza bésica, con el objetivo de proporcionar a todo el
alumnado una educacion adecuada a sus caracteristicas y necesidades”. Por tanto,
ha sido necesario incluir un apartado para especificar qué medidas se tomarian para

adaptar la propuesta a los alumnos con necesidades educativas.

Para terminar, se afiadiran las contribuciones que tendra esta propuesta para diversos
aspectos, como la ensefianza de la lengua inglesa o el desarrollo de las Tecnologia

de la informacion y la comunicacion (TIC), entre otras.

He escogido la asignatura de Ciencias de la Naturaleza porque pienso que es una de

las asignaturas que sirve como base para el desarrollo de otras, y para su



complementacion. Se podra transversalizar con otros contenidos, para mejorar el
aprendizaje del alumno en diferentes areas. De esta forma se podra alcanzar un

correcto y completo desarrollo del alumno.

Esta propuesta se va a realizar como un proyecto en el cual los alumnos tendran que
crear un producto final que sera realizar un mural individual en el que aparezcan
representados todos los conceptos estudiados. El mural tendra que ser original y tener

sentido, estar relacionados unos conceptos con otros en un solo dibujo.



Fundamentacion tedrico-normativa de la programacion

Los alumnos a los que va dirigida esta programacion son alumnos de 3° de Educacién
Primaria y tienen entre 8 y 9 afios. Esta programacion esta basada en el Decreto
89/2014, de 24 de julio, por el cual se establece el curriculo de Educacién Primaria
para la Comunidad de Madrid. A estas edades, los alumnos tienen un gran desarrollo
de la amistad y del juego en grupo, por lo que es positivo propiciar el trabajo
cooperativo, beneficiando el aprendizaje de estos. Roldan, M.J (2015) indica que la
capacidad de concentracién de los alumnos aumenta considerablemente, lo que
permite estar un mayor tiempo realizando una misma actividad. Asi mismo,
comienzan a ser mas independientes, evitando pedir mucha ayuda de los adultos e

intentando resolver los problemas por si mismos.

Segun la teoria de Piaget (1968) los alumnos de 3° de Educacién Primaria se
encuentran en la segunda fase de las Operaciones Concretas. En esta fase, los
alumnos tienen un mayor razonamiento sobre las cosas que les suceden, desarrollan
un pensamiento mas concreto y reversible con el cual son capaces de clasificar y

establecer relaciones entre dos o méas aspectos.

Este autor defendia la idea de que el alumno es capaz de elaborar la
informacion e interpretarla, gracias a que el profesor le proporciona los medios para
poder conseguir adquirir dichos conocimientos. Es importante destacar que la idea
principal de la construccion de conocimiento de la teoria piagetiana era la reflexion de
la accién y sus consecuencias y de esta manera que el alumno adquiriese un

conocimiento determinado.

Estas ideas previas de Piaget se relacionan con la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel (1963) en la cual defendia la idea de que en el cerebro del alumno se
creaba una estructura cognitiva cada vez que aprendia algo nuevo y lo relacionaba
con algo que ya conocia. Los principios de aprendizaje propuestos por este autor
permiten una mayor orientacion y por tanto un mejor desarrollo de la ensefianza de

los docentes a los alumnos:

e El aprendizaje significativo es la relacién de los aprendizajes y conocimientos

del alumno de manera que se crea una estructura cognitiva nueva.



e El aprendizaje mecanico es el aprendizaje de nuevos conocimientos, pero sin
una relacion con los conocimientos previos del alumno, por lo que no se crea
una estructura cognitiva nueva.

e EIl aprendizaje por descubrimiento tiene lugar cuando el alumno interpreta,
analiza y transforma los conocimientos que ha adquirido, para poder llegar a
completar un nuevo conocimiento por €l mismo.

e EI| aprendizaje por recepcion tiene lugar cuando se le da al alumno el

conocimiento final y él no tiene que realizar ningdn proceso para conseguirlo.

Para lograr un mayor y mejor aprendizaje por parte del alumno lo mejor seria que el
profesor propiciase en sus alumno un aprendizaje significativo y por descubrimiento.
De esta manera conseguiria que los alumnos pudiesen utilizar los conocimientos en
cualquier situacion y también desarrollar sus capacidades para poder ser capaces de

llegar a ciertos conocimientos.

El aprendizaje del nifio pasa por distintas fases hasta que adquiere un determinado
conocimiento. En una primera fase el nifio no sabe realizar una determinada accion.
En la siguiente, el nifio sabe realizar la accién con ayuda del maestro. En la ultima
fase el nifio realiza la accion por si mismo. El término de andamiaje de Vygotsky
(1978) recoge estas fases, que permiten que el alumno adquiera los conocimientos.
Dicho término se define como las estructuras, actividades o estrategias de apoyo que

el profesor aporta para que el alumno construya el conocimiento.

El docente complementa al nifio en los momentos o fases por las que esta
pasando para poder conseguir el desarrollo efectivo, dandole todas las herramientas
y los mecanismos necesarios para poder conseguir finalizar la accién. Tras varias
repeticiones de esas acciones, el alumno sera capaz de realizar las cosas €l mismo,
habiendo adquirido las herramientas y los mecanismos proporcionados por el docente

para ello.

La ultima fase del andamiaje coincide con lo que Vygotsky denomind zona de
desarrollo proximo (ZDP) y que define como: “La distancia entre el nivel de desarrollo,
determinado por la capacidad del sujeto para resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de

un problema, bajo la guia de un adulto o en la colaboracién con otro compafiero mas



capaz” (Vygotsky, 1988). En esta teoria el docente tiene un papel muy importante, ya
gue es un elemento imprescindible para que se produzca el aprendizaje.

El desarrollo efectivo es lo que éste es capaz por si mismo, mientras que el
desarrollo potencial es aquello que el alumno de momento no es capaz de hacer por
si mismo y necesita la ayuda de un adulto. Esto se mide en niveles, ya que el alumno
tiene que pasar por varias fases hasta que consiga adquirir la autonomia para realizar

una accion determinada.

Vygotsky (1990) establecidé que la escuela debia ensefiar conceptos cientificos, ya
gue los cotidianos los aprenderian los nifios gracias a la interaccion con el entorno,
con iguales o con adultos. Ambos conceptos son necesarios para un correcto y
completo desarrollo de los nifilos y se complementan entre ellos para conseguirlo.
Pero muchas veces, debido a la incapacidad de abstraccion de los alumnos necesitan
un mayor tiempo y una mayor cantidad de conceptos cotidianos para poder adquirir

los conceptos cientificos.

En el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Primaria establece una serie de objetivos que los alumnos
deben haber desarrollado a lo largo de toda la etapa y son comunes a todas las
asignaturas. Con esto se pretende que la ensefianza y por tanto, el aprendizaje de
los alumnos sea transversal y permita que todas las asignaturas estén conectadas de

una manera u otra.

Esto beneficia a los alumnos de tal manera que sean capaces de enfrentarse
a la vida y utilicen todos los conocimientos interconectados para resolver problemas.
Si los aprendizajes no estuvieran transversalizados en su ensefianza, los alumnos
tendrian dificultades para utilizarlos en la vida, ya que no se encuentran aislados unos

de otros, si no que todo esta conectado entre si.

Sequir el curriculo permite a los profesores tener un guion para poder partir a la hora
de preparar contenidos y actividades. Los profesores de diversas asignaturas o areas
pueden comunicarse entre si y preparar actividades en conjunto para poder conseguir

esa transversalidad en los contenidos de las diferentes asignaturas.

De cara a la nueva ley educativa, en el proyecto publicado el 29 de diciembre,

establece un apartado sobre la competencia matemética y competencia en ciencia,



tecnologia e ingenieria (STEM). La idea es poder desarrollar en los alumnos una
mejor comprension del mundo gracias a las matematicas y la ciencia. En este caso,
nos afecta la competencia en ciencia. Se pretende que el alumno sea capaz de
comprender y explicar su entorno mediante conocimientos y metodologias con las

gue interprete, extraiga conclusiones y transforme el mundo y su entorno.

Contextualizacion

Esta propuesta didactica esta dirigida a un centro de invencién propia llamado “Santa
Maria”. Este centro esta situado en el sur de Madrid, concretamente en el barrio de
Carabanchel. Es un centro concertado que comprende las etapas educativas desde
Educacion Infantil hasta Bachillerato, y es de linea 3. Podemos encontrar tres edificios
dentro del recinto, uno esta destinado a Educacién Secundaria y Bachillerato, y donde
también se encuentran las salas de profesores, del equipo directivo, asi como salas
polivalentes y de informatica. Otro de los edificios es el pabell6n deportivo, dedicado
Unicamente a las sesiones de deporte. Y en el ultimo edificio se encuentran las salas

de Educacion Infantil, Educacion Primaria y algunas salas polivalentes.

Rodeando los tres edificios se encuentran numerosos patios, que permiten un uso y
disfrute por parte de los alumnos. En ellos hay canchas de baloncesto, fatbol,
areneros y explanadas para que los alumnos puedan realizar diferentes actividades

tanto durante los recreos como durante la jornada lectiva.

Esta muy buen comunicado ya que tiene metro de las lineas 5y 6 y numerosas lineas
de autobuses que comunican el barrio con el centro 0 con otros municipios como
Leganés o Fuenlabrada. Se puede acceder con coche al centro ya que cuenta con
muchas plazas de aparcamiento cercanas. Este Gltimo afio el centro ha propuesto un
aparcamiento para bicicletas en la entrada para facilitar otro medio de transporte para
el personal del centro. Cercano al centro se encuentran numerosos espacios que se
pueden utilizar para realizar salidas con interés ludico e interactivo, tales como

parques, bibliotecas, tiendas...

El centro esta situado en un barrio en el que el nivel socioeconémico de las familias
es medio-bajo y destaca por su gran poblacion inmigrante. A este colegio acuden los
alumnos que viven por los alrededores del centro, o que hace que el centro tenga

una gran diversidad en su alumnado. Este aspecto el centro lo considera como algo



positivo ya que ayuda a los alumnos a crecer rodeados de diversidad cultural y a
respetar todas y cada una de ellas.

Un aspecto clave que se puede destacar de este centro es la colaboracion de
las familias para cualquier tipo de actividad, ya sea dentro o fuera del mismo, en
horario o no lectivo. Favoreciendo una buena comunicacion familia-escuela y
mejorando el aprendizaje de los alumnos. El centro también cuenta con servicio
matinal para aquellas familias que lo necesiten y en el cual se proporcionara el
desayuno a los alumnos. Terminada la jornada escolar, cuenta con numerosas
actividades extraescolares y servicio de ayuda con los deberes a aquellos alumnos

gue pueden tener mayor dificultad para aprender.

En cuanto a la organizacion del centro, cuenta con un equipo directivo y un equipo
docente. En el primero, se encuentran el director del centro, los diferentes
coordinadores de las diversas etapas, el secretario y el jefe de estudios. En el equipo
docente contamos con los tutores de cada una de las clases de las etapas de
Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria y Bachillerato.

También cuenta con diferentes especialistas de pedagogia terapéutica, audicion y
lenguaje entre otros, disponibles para aquellos alumnos que puedan presentar alguna
dificultad para poder ayudarles a mejorar ellos y por tanto su aprendizaje. La
comunicacion entre estos especialistas y el equipo docente es bastante buena, lo que
favorece una rapida deteccion de las dificultades de los alumnos y una rapida

actuacion para mejorarlas.

Hay reuniones de los profesores de cada curso semanalmente para ir programando
mas concretamente las semanas, proponer algunas actividades en el centro para
hacer el aprendizaje de los alumnos méas dinamico e ir hablando sobre aspectos
relevantes de los alumnos. Una vez al mes se reunen los profesores de las diferentes
etapas para poder trabajar aspectos que conciernen a la etapa entera y proporcionar

una ensefanza globalizada a los alumnos.

Ron Mace (1997) establece por primera vez el término Disefio Universal para el
Aprendizaje y lo define como el enfoque didactico que pretende aplicar los principios
del DU (disefio universal; que consiste en el desarrollo de productos para facilitar el
acceso a personas con discapacidad) para modificar los curriculos en los diferentes

niveles educativos para poder ayudar a los alumnos con necesidades educativas.



Objetivos

Objetivos generales de etapa
Los objetivos generales de etapa se recogen en el Real Decreto 126/2014, de 28 de

febrero, mediante el cual se establece el curriculo basico de Educacion Primaria para
todo el pais. Los objetivos y los contenidos se concretan en el Decreto 89/2014, de
24 de julio, por el cual se establece el curriculo de Educacién Primaria para la
Comunidad de Madrid. Ambos documentos, pero en especial el segundo, son los

utilizados por los docentes para desarrollar sus programaciones.

Objetivos didacticos del area de Ciencias de la Naturaleza
Los objetivos que queremos que los alumnos hayan cumplido después de la

programacion y de este curso para 3° de Educacion Primaria en la asignatura de

Ciencias de la Naturaleza son los siguientes:

Describir los procesos de nutricion, relacién y reproduccién en los seres vivos.
Diferenciar los animales vertebrados de los invertebrados.

Identificar las principales caracteristicas de los animales

Enumerar las principales caracteristicas de las plantas.

Describir las partes del aparato digestivo y sus funciones.

Exponer las partes del aparato respiratorio y sus funciones.

Describir las partes del aparato circulatorio y excretor y sus funciones.

© N o g s> w D P

Exponer las partes de los aparatos reproductores femeninos y masculinos y

sus funciones.

9. Identificar los tipos de alimentos y sus funciones en el ser humano.

10.Valorar la importancia de una dieta saludable para un correcto desarrollo del
ser humano.

11.Describir el proceso de relacion.

12.1dentificar los 6rganos que estan implicados en los sentidos.

13. Diferenciar los diferentes componentes del aparato locomotor.

14.Diferenciar los diferentes componentes del sistema nervioso.

15. Experimentar con las propiedades de la materia.

16.Enumerar las principales caracteristicas de la materia.

17.Estimar la importancia de la energia en nuestras vidas.

18. Disefiar una maquina simple.

19. Experimentar con diferentes sustancias

10



Competencias

DeSeco (2003) establecio las competencias como las capacidades para responder a

las demandas de la sociedad para poder resolver diversas tareas de manera

adecuada. Con la consecucion de esta programacion, los alumnos desarrollaran una

serie de competencias que les ayudaran a aprender mejor y de una manera mas

significativa. Estas competencias aparecen en el Real Decreto 126/2014, de 28 de

febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria:

Comunicacion linguistica (CCL): para desarrollar esta competencia sera

necesario que los alumnos adquieran una buena comunicacién con sus
compafieros y con la profesora. Deberdn expresarse de la manera mas
adecuada y conocer y respetar las reglas y normas del acto comunicativo. Para
poder conseguir esto, en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza se

realizaran exposiciones, conversaciones, trabajos tanto escritos como orales...

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

(CMCT): para desarrollar esta competencia sera necesario que los alumnos
adquieran un pensamiento l6gico y un razonamiento para poder ser capaces
de resolver ciertos problemas que les surjan en diferentes contextos. Ademas,
desarrollardn unas destrezas de pensamiento que les serviran para poder
buscar informacion, analizar, formular hipétesis y establecer conclusiones
sobre lo que les ocurra. Para poder conseguir esto, en la asignatura de
Ciencias de la Naturaleza se plantearan diferentes problemas a los alumnos y

tendran que resolverlos de manera grupal e individual.

Competencia digital (CD): para desarrollar esta competencia serd necesario

gue los alumnos adquieran la concienciacion de hacer un buen uso de las
tecnologias para poder sacar el mayor partido a estas, para mejorar y aumentar
sus conocimientos. Para poder conseguir esto, en la asignatura de Ciencias de
la Naturaleza se utilizaran las tecnologias para realizar diferentes actividades

con el ordenador y la pizarra digital.

Aprender _a aprender (CPAA): para desarrollar esta competencia sera

necesario que los alumnos adquieran un aprendizaje autbnomo para que sea

11



capaz de realizar aprendizajes por si mismo y aplicandolos en los contextos
gue sean necesarios. Deberan aprender a ser conscientes de sus posibilidades
y de los objetivos que se marquen para poder poner todo de ellos para
conseguirlo y sacar lo maximo de ellos mismos. Para poder conseguir esto, en
la asignatura de Ciencias de la Naturaleza se guiara a los alumnos para que
ellos sean los protagonistas del aprendizaje y adquieran técnicas de

aprendizaje y resolucién de problemas.

Competencias sociales y civicas (CSC): para desarrollar esta competencia

serd necesario que los alumnos adquieran unos valores que les ayuden a
mejorar como persona, tanto para ellos mismos como para la sociedad.
Ademas, para que aprendan a trabajar en equipo y cooperativo para resolver
los problemas que se les propongan. Para poder conseguir esto, en la
asignatura de Ciencias de la Naturaleza se les propondran diferentes
actividades en grupo y diversas situaciones para que sopesen lo que seria la

mejor solucioén para cada caso.

Sentido _de la iniciativa y espiritu_emprendedor (SIE): para desarrollar esta

competencia sera necesario que los alumnos adquieran la capacidad de poder
tomar decisiones por ellos mismos y tener creatividad para resolver los
problemas que les surjan. Para poder conseguir esto, en la asignatura de
Ciencias de la Naturaleza se les daran oportunidades para que ellos sean los
gue decidan qué hacer y que no y espacio y tiempo para que propongan
diferentes actividades para realizar en clase.

Conciencia y expresiones culturales (CEE): para desarrollar esta competencia

sera necesario que los alumnos adquieran la importancia de cuidar y respetar
el medio en el que viven. Ademas de respetar y aceptar las diferencias
culturales que hay en su entorno. Para poder conseguir esto, en la asignatura
de Ciencias de la Naturaleza se propiciara que los alumnos conozcan el medio

gue les rodea y todo lo que ello conlleva a través de excursiones o actividades.
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Contenidos

Los contenidos para la asignatura de Ciencias de la Naturaleza para el curso de 3°
de Educaciéon Primaria se encuentran recogidos en el Decreto 89/2014, de 24 de julio,
del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el

Curriculo de la Educacién Primaria. (Anexo 1)

Tras utilizar como referencia el calendario académico del curso 2021-22, la
temporalizacion que se llevara a cabo en este curso queda recogida en una tabla en

el Anexo 2.

Criterios de temporalizacion

El primer tema que he escogido es una pequefia introduccién a lo que son los seres
Vvivos, cuales son las funciones que tienen todos los seres vivos y las caracteristicas
principales de estos. Pienso que es una buena manera de empezar la asignatura, asi
como introducir los principales aspectos que se trabajaran en la misma. Después, se
trabajardn los animales, una pequefia introduccion de qué tipos de animales hay,
coémo se distinguen...Pero para ampliar mejor el conocimiento sobre los animales
habrd dos temas mas, uno sobre los animales vertebrados, en el que se incluira
informacion mas detallada sobre este grupo de seres vivos y otro sobre los animales
invertebrados y todos los contenidos relacionados con estos. El tema de las plantas
irA después de los animales y sera un Unico tema en el que se concentrara toda la

informacion sobre las plantas.

Tras esto, se pasara a todos los temas relacionados con el ser humano. Comenzara
con un tema introductorio sobre las funciones basicas del ser humano. Después habra
cinco temas mas en los que se desarrollara la informacidén correspondiente a la
funcién de nutricion, de relacion, de reproduccion, y los aparatos respiratorio,
circulatorio, excretor y locomotor. Esto servira para tener un completo conocimiento

sobre el ser humano.

Por ultimo, habra cuatro temas que corresponderian a la materia, la energia, las
sustancias y las maquinas. Irdn en ese orden porque lo primero es adquirir la
informacion sobre la materia, para poder entender el resto de cosas que abarcan la

materia y lo que se puede hacer con esta, como experimentar. Las maquinas son el
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ultimo tema, ya que para su entendimiento sera necesaria toda la informacion de los

temas anteriores.

Elementos transversales

Al finalizar la asignatura se realizara un proyecto final en el que los alumnos tendran
gue hacer un mural en el que aparezcan aspectos de todos los temas que se den en
la asignatura, dejando después de cada tema un dia para poder realizarlo. A

continuacion voy a especificar en qué temas habra aspectos transversales:

Tema 2: Los animales - Cuidado y respeto por los animales.

Tema 3: Los animales vertebrados - Cuidado y respeto por los animales.

Tema 4: Los animales invertebrados - Cuidado y respeto por los animales.

Tema 5: Las plantas - Cuidado y respeto por las plantas y el medio ambiente.

Tema 7: Funcién de nutricion - Importancia de una buena dieta y de ejercicio.

Tema 11: Aparato locomotor - Importancia de una buena dieta y de ejercicio.

Tema 13: La energia = Importancia de la energia para la consecucion de nuestras

actividades diarias / Cuidado del medio ambiente debido a los diferentes tipos de

energia.
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Metodologia

La manera en la que se ensefa a los alumnos es crucial para un buen aprendizaje.
Existen numerosas metodologias y cada una de ellas es la éptima para determinadas
situaciones y pensamientos. Las metodologias elegidas para llevar a cabo esta
programacién didactica se basa en trabajos por proyectos, trabajo por rincones y
aprendizaje cooperativo. Ademas, se encuentran presentes a lo largo de toda la
programacion otras metodologias que seran complementarias y ayudaran a mejorar

el aprendizaje de los alumnos.

Los trabajos por proyectos se definen como actividades realizadas de forma conjunta
y sistematica, cuyo fin dltimo es la elaboracién de un producto determinado. Steven,
D. (2010) establece que todo proyecto se caracteriza por: un enfoque Unico en la
consecucion de una meta, el establecimiento de un comienzo y un final, la descripcion
de actividades enlazadas entre si y la orientacién a unos determinados usuarios. Para
poder iniciar este tipo de metodologia es necesario tener una situacion que sirva como

pretexto para empezar a organizar y desarrollar el proyecto.

El profesor debe adoptar un rol de moderador y de explicador de cémo seguir el
proyecto para conseguir realizar el producto final. Cardenas y Tovar- Galvez (2009)
defienden que el profesor oriente o guie el proyecto para que sea una investigacion
por parte de los alumnos, para que sean ellos mismos quienes obtengan los

contenidos.

Trabajar por proyectos es una manera de globalizar el aprendizaje, no solo centrarte
en un aspecto y aprender de una sola manera. Permite al alumno desarrollar distintas
capacidades a la vez que es capaz de investigar para conseguir adquirir un
conocimiento determinado. Alvarez et al (2010) determina que seguir la metodologia
de trabajo por proyectos abarca la dimension cognitiva de los alumnos y otras

dimensiones como pueden ser la social o la comunicativa.

Trabajar por rincones significa organizar el aula de manera que haya espacios
dedicados a las diferentes asignaturas o areas que se impartan en la misma. Gracias
a esta metodologia, los alumnos utilizan la investigacion como fuente principal para
adquirir el conocimiento. Al estar con otros compafieros mientras estan en cada rincon

desarrollan la capacidad de trabajar en equipo y todo lo que ello conlleva. Se respeta
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en todo momento el ritmo de aprendizaje del alumno, siendo él el que elige qué hacer
y como hacerlo, siendo supervisado en todo momento por el profesor. Las
herramientas y los materiales que se deben utilizar durante el trabajo por rincones
tienen que ser significativos para el alumno y permitir que aprenda de manera

significativa cada uno de los conceptos que se le den para aprender.

Martin Torres (2008) establece una serie de beneficios de la metodologia del

trabajo por rincones hacia los nifios y su desarrollo:

e Potencia la necesidad y ganas de aprender de los nifios, de adquirir

conocimientos nuevos.

e Ayuda a ser conscientes de sus posibilidades, a valorar sus avances, a aceptar

errores, a continuar trabajando y a no rendirse facilmente ante las dificultades.

e Favorece la autonomia del nifio y le ayuda a ser responsable con el material y
en el trabajo, exigiéndole y creandole la necesidad de un orden. El nifio o nifio
aprender a organizarse, a planificar el trabajo, a saber qué quiere aprender y

gue camino ha de utilizar para conseguirlo.

e Ayudard a compartir, a comunicarse, a discutir y a respetar las ideas de los

otros, a aprender de los comparieros y a aceptar su ayuda.

El aprendizaje cooperativo es una manera de aprender que requiere la participacion
activa y total de los alumnos. En cada grupo de trabajo los alumnos tendran que
trabajar todos juntos para poder conseguir los objetivos. Se pretende que cada uno
de los alumnos maximice sus aprendizajes y ayude a que sus compafieros lo
consigan. Esta metodologia se puede emplear con cualquier actividad y en cualquier
materia, ya que es muy versétil. Permite el desarrollo de numerosas habilidades que
les ayudaran a un correcto y completo desarrollo como alumnos y personas, como

pueden ser las habilidades comunicativas, la critica o la autonomia.

Combinando esta metodologia con otras como el trabajo por proyectos desarrolla en
los alumnos una mayor participacion, comunicacion, implicacion y responsabilidad
Herrada, R. I. y Bafios, R. (2018). El AC no sélo es una metodologia de ensefianza-
aprendizaje eficaz, sino que deberia ser un contenido mas que los alumnos tendrian
gue aprender a lo largo de su escolaridad y, que deberia ser aplicado de forma
sistematica (Pujolas-Maset, 2008).
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Principios metodoldgicos
Ademas de estas metodologias, hay una serie de principios metodoldgicos que son

positivos tenerlos en cuenta a la hora de trabajar con los alumnos y optimizar tanto la

ensefianza como el aprendizaje.

Aprendizaje significativo: Ausubel (1963) establece que el término aprendizaje

significativo es el conocimiento verdadero que solo puede nacer cuando los
nuevos contenidos tienen un significado a la luz de los conocimientos que ya
se tienen. Este tipo de aprendizaje hace que el alumno siempre tenga
disponibles los diferentes aprendizajes y los pueda utilizar indistintamente en
las situaciones que lo requieran. De esta manera se ayuda al alumno a
desarrollar estrategias de aprendizaje para resolver de mejor manera los

problemas.

Interdisciplinariedad: segun Jantsch (1980) este concepto responde a la

interaccibn dos o mas disciplinas para abordar el estudio de un objeto
especifico con un nuevo enfoque, que se establece a partir del dialogo. Con
esto se pretende que varias disciplinas puedan colaborar y de esta manera
poder conseguir un conocimiento completo. Asi, es mucho mas sencillo
explicar temas muy complejos, pudiendo apoyarte en diferentes disciplinas y
puntos de vista para explicar una sola cosa. Evitando asi caer en la

generalizacion de un contenido determinado.

Dar siempre feedback: feedback se refiere a informar al estudiante sobre su

desempefio en diversos aspectos para mejorar su desempefio futuro,
enfatizando aquellos aspectos positivos y sefialando caminos para enmendar
rumbo (P. Salas, S 2008). Esto permite al alumno saber como esta realizando
las cosas y poder mejorar. Es positivo para los alumnos darles un feedback
individualizado y de calidad, ya que esto hara que su autoconcepto mejore y
se empleen mas en conseguir sus objetivos académicos. Gracias al feedback
también se propicia una mejor comunicacion profesor-alumno y poder asi

resolver problemas y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Partir del conocimiento previo de los alumnos: cuando los alumnos aprenden

algo nuevo, se produce un proceso en el cual el nuevo concepto se afiade a

una estructura mental anterior y el nuevo concepto se relaciona con los
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significados las representaciones anteriores del alumno. C. Coll (1990)
establece que cuando el alumno se enfrenta a un nuevo contenido a aprender,
lo hace siempre armado con una serie de conceptos, concepciones,
representaciones y conocimientos, adquiridos en el transcurso de sus
experiencias previas, que utiliza como instrumentos de lectura e interpretacion
y que determinan en buena parte qué informaciones seleccionara, cémo las

organizara y que tipos de relaciones establecera entre ellas.

e Trabajo manipulativo: Jiménez (2010) define el material manipulativo como un

conjunto de recursos y materiales mediante los cuales los alumnos pueden
representar la informacién a través de operaciones motoras 0 acciones
adecuadas para alcanzar resultados. Esto permite que los alumnos sean mas
conscientes de lo que estan aprendiendo al poder tocarlo con sus propias
manos y de esta manera conseguir un aprendizaje mucho mas real y
significativo. Promueven el interés el alumno en las diferentes materias, lo que
hace que el alumno quiera aprender mas sobre ello. Ademas, trabajar con
materiales manipulativos los alumnos desarrollan autonomia al tener que

trabajar ellos mismos con esos recursos.

Con todos estos aspectos y con una buena actitud por parte del profesor y del alumno
sera mucho mas sencillo que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea lo mas

completo posible.

Trabajo profesor-alumno
El trabajo sera llevado a cabo mayormente por el alumno, el profesor sera un mero

guia del conocimiento y permitird que el alumno vaya descubriendo poco a poco todos
los conceptos que se tienen que aprender en esta programaciéon didactica. Ademas,
el profesor siempre sera fuente de ayuda para los alumnos en cualquier momento,
tanto para conseguir realizar las actividades como para dudas que le puedan surgir al

alumno durante el proceso de aprendizaje.

TICs (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion) en el aula
Actualmente las TICs son herramientas muy Utiles que pueden ayudar a facilitar el

proceso de ensefianza-aprendizaje. No deben sustituir cualquier otra herramienta o
manera de trabajar en el aula, pero si deben utilizarse de manera adecuada para

poder conseguir un adecuado aprendizaje. A lo largo de esta programacion se
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utilizardn las TICs en numerosas ocasiones, siempre con responsabilidad y

conociendo el motivo por el cual se utilizan y para qué.

Recursos

Los recursos que se utilizaran a lo largo de esta programacion didactica son:

Recurzsos materales

Recursos humanos

Recursos espaciales

- Ordenadores
- Pizarra digital
-  Cartulinas

- Goma eva

- FRotuladores

- Folios

- Estuches

- Fichas

- Libro de Ciencias

de la Maturaleza

-  Materiales

manipulatives

- Materiales

reciclados

-  Profesor de
Cienciaz de la

Maturaleza

- Alumnos de 3% de

Educacion Primaria
-  Familias

-  Profesores de otras

maternas

- Otros profesionales

gue se requieran

- Aula

- Patia

- Laboratorio

- Excursiones
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Evaluacion

La evaluacion es un aspecto clave del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que
permite al docente conocer el nivel de adquisicion de los contenidos por parte de los
alumnos. En el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de Educacion Primaria, aparecen detallados los criterios de
evaluacién que se deben tener en cuenta a la hora de evaluar a los alumnos.
Aparecen detallados en el Anexo 3 junto con los estandares de aprendizaje

evaluables.
Los criterios de calificacién que se seguiran en esta asignatura son:

e 0-4,9 - Insuficiente

5 - 5,9 - Suficiente

6 — 6,9 2 Bien

7 — 8,9 - Notable

9 — 10 - Sobresaliente

Para que un alumno tenga una calificacion superior al 5, deberan tener adquiridos, al
menos, la mitad de los criterios de evaluacion indicados en el Anexo 3 de este mismo
apartado. El tener por lo menos el 5 en la calificacion de la asignatura, significa que

los alumnos habran adquirido los criterios de evaluacion minimos exigibles.
Habra diferentes momentos de evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje:

e Evaluacidn inicial: al iniciar tanto la asignatura como cada una de las unidades

didacticas, la profesora les hara una pequefia prueba (ird cambiando el tipo en
funcion de las unidades didacticas). Esto servird a la maestra para poder
conocer qué es lo que saben los alumnos y poder ajustar su ensefianza a lo

gue saben los alumnos.

e Evaluacién formativa: durante toda la asignatura y las unidades didacticas la

profesora utilizara diferentes formas de evaluacion para conocer cOmo estan
aprendiendo los alumnos y si hay algunos conceptos en los que tienen mas

dificultades y ayudarles para su adquisicion.
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e Evaluacién final: al final de cada unidad didactica la profesora realizara

diferentes pruebas evaluadoras para poder conocer si los alumnos han
adquirido los diferentes conceptos y contenidos de cada una de ellas. De esta
manera podré hacer que los alumnos que hayan tenido dificultades en ciertos

momentos poder poner remedio y ayudarles a mejorar.

Para poder conocer si realmente los alumnos han adquirido todos los conceptos y
poder promover la variedad de aprendizaje, se utilizaran diferentes técnicas e

instrumentos de evaluacion:

e Rubricas: seran utilizados por la profesora para evaluar a los alumnos y por los
propios alumnos para autoevaluarse o evaluar a sus comparferos. Seran
utilizadas en los diferentes momentos en los que la profesora determine que

es la mejor opcion para evaluar, como en las exposiciones orales.

e Pruebas escritas: seran utilizadas al finalizar algunas unidades didacticas para

gue la profesora pueda comprobar si los alumnos han adquirido o no los

contenidos y conceptos de los diferentes temas. Seran de manera individual.

e Presentaciones orales: seran utilizadas al finalizar algunas unidades didacticas

para gque la profesora pueda comprobar si los alumnos han adquirido o no los
contenidos y conceptos de los diferentes temas. Seran de manera individual o

por grupos.

e Observacién: la profesora tendrd en cuenta muchos aspectos que no se
pueden calificar ni evaluar mediante pruebas escritas o presentaciones, por lo
gue observara en cada clase a los alumnos para poder anotar aspectos en los

gue el alumno destaque o0 necesite mejorar.

e Trabajo diario: es importante que los alumnos sean conscientes de la

importancia del trabajo diario, por lo que la profesora lo tendra siempre en
cuenta en la evaluacion. Todo lo que los alumnos hagan dia a dia en clase

tendra su recompensa en la evaluacion final de la asignatura.

Cuando los alumnos no superen la calificacion del 5 en la asignatura, al final del curso
se realizara una prueba escrita que servird como recuperacion para aquellos alumnos
gue no han tenido la posibilidad de aprobar la asignatura durante todo el curso.

Ademas, teniendo justificadas las faltas a los diferentes momentos de evaluacion de
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la asignatura, la profesora les proporcionard otros momentos en los que puedan

recuperar esas evaluaciones para poder continuar con la evaluacion formativa.
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Atencion a la diversidad

Cada alumno tiene unas capacidades, una manera de aprender y unos tiempos para
realizar determinadas tareas o aprender determinados contenidos. Por ello, hay que
respetarlos en todo momento y ayudar a los alumnos para que no se desanimen y
tengan siempre ganas de aprender. Besalu (2002) plantea que la atencion a la
diversidad es el reconocimiento de la otra persona, de su individualidad, originalidad
e irrepetibilidad, y se inscribe en un contexto de reivindicacion de lo personal, del
presente, de las diferencias. Todo esto, lleva a la idea de una ensefianza-aprendizaje
personalizado, por lo que la profesora tendrd en cuenta a los alumnos a la hora de
ensefar los contenidos y de preparar las actividades pertinentes. Muchas veces no
es solo poner solucion a un problema que surja en un nifio, si no también anticipar
nuestra ayuda a los alumnos antes de que aparezca el problema. Esta metodologia
se denomina Disefio Universal para el aprendizaje, promoviendo la aceptacion de las
diferencias de los alumnos, minimizando las barreras de los alumnos y consiguiendo

una inclusioén total en el aula.

La Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa
establece que “la atencién a la diversidad se establece como principio fundamental
gue debe regir toda la ensefianza basica, con el objetivo de proporcionar a todo el
alumnado una educacién adecuada a sus caracteristicas y necesidades”. En el
articulo 17 del Decreto 89/2014, de 24 de julio, por el cual se establece el curriculo de
Educacion Primaria para la Comunidad de Madrid, aparece recogido que se “debe
facilitar el aprendizaje de todos los alumnos que requieran una atencion educativa
diferente a la ordinaria por presentar necesidades educativas especiales (...)". Para
cumplimentar la ley, los centros deben adaptarse a las necesidades de los alumnos,

necesario para mejorar sus aprendizajes y completar su desarrollo.

Tanto la tutora como el resto de profesores de la clase deberan estar pendientes de
los alumnos por si en alguno de ellos aparecen signos de alerta, poder detectarlos a
tiempo y poner ayudas a esos alumnos. Para ello, cuando algun profesor note algo
gue se salga de los parametros considerados normotipicos, el equipo pedagogico
realizard un examen de evaluacion a ese alumno para poder comprobar si se trata de

un problemay qué se puede hacer para ponerle solucion.
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Para ello, el centro cuenta con un equipo de profesionales entre los que se
encuentran psicélogos, psicopedagogos, pedagogos, audicion y lenguaje, de signos,
entre otros. Se encargaran de atender las necesidades de los alumnos que lo
necesiten y poder asi resolver los problemas que surjan y mejorar el aprendizaje de

los alumnos y propiciar un correcto desarrollo en ellos.

La profesora, por su parte, podra adaptar la manera de proporcionar el contenido a
algun alumno, que sin necesidad de presentar algun problema, tiene determinadas
dificultades para aprender. Ademas, se podran adaptar las actividades que se hagan
en clase y que se manden para casa, para que sean mas sencillas de realizar por
parte de estos alumnos. En los examenes y pruebas que se hagan al finalizar las
unidades didacticas, la profesora podra ayudar en determinados momentos a los

alumnos, siempre y cuando no interfiera en la realizacion misma del examen.

En este aula se encuentra matriculado un alumno con TEA (trastorno del espectro
autista). Este alumno no requiere ninguna adaptacién curricular, debido a que tiene
capacidad suficiente para poder comprender todos los contenidos y realizar las
actividades como sus compafieros. Siempre que el alumno necesite ayuda, la
profesora se la proporcionara, al igual que se iran haciendo un seguimiento
exhaustivo al alumno para comprobar que no necesita ningin apoyo extra. En el aula
tendrd los elementos necesarios para su organizacion, y si fuera necesario se le

adaptarian los contenidos para mejorar su comprension.
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Contribucion de la programacion al desarrollo de otros planes

Desarrollo de la lengua inglesa
En estos momentos, conocer la lengua inglesa es fundamental, ya que permite

desenvolverse en diferentes contextos. Permite comunicarse con personas tanto de
paises de habla inglesa, al ser su lengua materna, como de otros paises, debido a
gue el inglés se considera una lengua vehicular. Conocer otro idioma, beneficia
también a los alumnos a la hora de completar su desarrollo y aumentar sus

conocimientos.

El empleo de la lengua inglesa para realizar actividades de la asignatura de
Ciencias de la Naturaleza permite la interdisciplinariedad. Es una metodologia que
propicia la utilizaciébn de dos disciplinas diferentes para la realizacion de un
determinado ejercicio. Esto permite a los alumnos tener diferentes herramientas,
técnicas y puntos de vista diferentes para realizar un mismo ejercicio. Desarrollando
en el alumno una serie de cualidades que beneficiaran a su formacion. En este caso,

tanto a la formacion del inglés como a la formacion general del alumno.

En la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, el inglés se utilizara para la
realizacion de alguna actividad, siendo dichas sesiones enteras en inglés. La
profesora de esta lengua estara en esas sesiones en clase para poder ayudar a
explicar correctamente todo lo que esta programado. De esta manera, los alumnos
podran aprender los contenidos de la asignatura al par que aprenden inglés y se

divierten con las diferentes actividades planteadas.

Desarrollo de la convivencia y la ciudadania
Gracias a esta programacion de la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, se

pueden desarrollar en los alumnos una gran variedad de valores y criterios para poder
actuar correctamente con el entorno. En esta asignatura se trabajaran los contenidos
relacionados con los animales, las plantas, la contaminacién...con el objetivo de que
los alumnos sean conscientes de la importancia de cuidar y respetar nuestro entorno.
Se daré bastante importancia a estos aspectos en las clases, para que los alumnos

lo interioricen y sepan actuar correctamente con el entorno.
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Ademas, durante toda la programacion favorecera tanto el trabajo en grupo
como el cooperativo, para desarrollar en los alumnos una serie de valores que les
servirdn para poder convivir con sus compafieros, con sus familiares y con las
personas de su entorno. Aprenderan maneras de comportarse y cOmo respetar a los

demas y poder convivir en un ambiente de respeto.

Desarrollo de las TIC y la Competencia Digital
Actualmente las TICs y las competencias digitales estan tomando una posicion muy

favorecedora en las herramientas que utilizan los docentes para planificar sus clases
y sus actividades. La tecnologia es algo que tenemos en nuestro dia a dia en
practicamente todas las tareas que realizamos, por ello es necesario ensefiarles

desde el colegio a hacer un buen uso de ellas y a sacar el maximo partido de éstas.

En la asignatura de Ciencias de la Naturaleza se utilizardn las TIC y se
propiciard un correcto desarrollo de la competencia digital para poder ampliar el
conocimiento de los alumnos y mejorar su aprendizaje. Con estas herramientas se
podra aumentar el interés de los alumnos en la asignatura y en la realizacion de las

actividades y hacerles mas participes de su formacion.
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Conclusiones

Este afio, al estar en 5° he tenido que hacer una programacion anual. Enfrentarme al

trabajo ha sido mucho menos duro, ya que tenia la experiencia del afio pasado.

Elegi la asignatura de Ciencias de la Naturaleza porque siempre me ha llamado
la atencidbn mas que el resto de asignaturas de Educacion Primaria. Me parece una
asignatura que tiene un papel muy importante en la educacion y el desarrollo de los
alumnos. Tiene vital importancia con el entorno, lo que favorece en los alumnos el
desarrollo de una serie de valores relacionados con el cuidado del mismo. El curso
de 3° de Primaria creo que ha sido el 6ptimo para la consecucion del trabajo. Los
alumnos de este curso ya han desarrollado una serie de habilidades que en cursos
mas bajos todavia no han desarrollado correctamente y todavia se puede calar mucho

mas en ellos con temas relacionados con el entorno.

A lo largo del trabajo he tenido una serie de dificultades y fortalezas. En cuanto a las
dificultades, era la primera vez que tenia que hacer una programacion, por lo que
habia algunos aspectos del trabajo que no dominaba mucho y que me han costado
bastante desarrollarlos correctamente. Me ha costado relacionar las competencias
con los objetivos y los contenidos para que el resultado fuera adecuado para la

formacion del alumno.

En cuanto a las fortalezas, el haber hecho con anterioridad otro trabajo de fin
de grado me ha ayudado a organizarme de manera haber tenido suficiente tiempo
para realizar el trabajo y hacer sus correcciones pertinentes antes de la fecha de
entrega de la convocatoria extraordinaria. Los aspectos formales del mismo, al ser
iguales que el trabajo del afio pasado, ha sido bastante facil poder cumplirlos todos

sin dificultad.

Tras todo este trabajo, pienso que ha sido una experiencia buena, pero intensa, el
tener que realizar una programacion, ya que en el futuro es lo que vamos a tener que
hacer constantemente en el aula. Y haber salido de la carrera habiendo tenido que
hacer un trabajo exclusivo me ha dado ventajas para poder programar el dia que

tenga un aula.

La programacion puede ayudar a los alumnos a desarrollar una serie de

habilidades y capacidades para poder seguir aprendiendo, tanto de Ciencias de la
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Naturaleza como de aspectos de la vida que les ayudardn a crecer como personas.
Considero que, al trabajar teniendo como principal objetivo que el alumno sea quien
descubra los contenidos, siendo guiado por la profesora, utilizando esta programacion
es facil conseguirlo. En todo momento se intenta que el alumno esté interesado en
los contenidos que se trabajan, asi como en las actividades que se realizan para poder

interiorizar dichos contenidos.

Con la metodologia utilizada y la manera de presentar los contenidos y trabajarlos,
opino que los alumnos adquiriran de manera adecuada y significativa los conceptos y
poder utilizarlos en su vida. Ademas, aprenderan diferentes aspectos que les serviran

para su formacion personal y académica.

Jean Piaget dijo “El objetivo principal de la educacién es crear personas capaces de
hacer cosas nuevas, y no simplemente repetir lo que otras generacion hicieron”. Me
parece perfecta para finalizar el trabajo de fin de grado, puesto que mi misiébn como
docente es conseguir ensefiar lo maximo y de la mejor calidad posible para que los
alumnos sean auténomos para conseguir realizar las cosas. Que ellos mismos sean
capaces de analizar las situaciones y encontrar las soluciones O6ptimas para

resolverlas.
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Anexos

Anexo 1

UD 1: jSomos seres vivos!

4

Reconocer qué grupos estan incluidos en los seres

VINDE.

B.D,E.H I JyL

1

- Seres vivos.

- Grupos de seres vivos.

- Funciones vitales.

- Diferencias entre animales, plantas v seres
humanaos.

- Respeto por loz disfinfos seres vivos con los

que se Convive.

- Conocer la estruciura de los seres vivos.

- Conocer diferentes niveles de clasificacion
de los seres vivos, atendiendo a sus

caracteristicas y tipos.

- ldentifica v explica las diferencias entre

Seres vivos y seres inertes.

- Identifica v describe |a esfructura de los

SEres Vivos.

- Observa e identifica las caracteristicas y

clasifica los seres vivos.
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LD 2: Conocemas a los animales

3

Diferenciar los animales con esgueletos de

aquelles que no lo tienen.

B EHILJyL

2

- Grupos de animales

- Caracteristicas generales de los animales.

hacer

- Diferencias entre un animal vertebrado v
uno invertebrado.

Saber ser

- Respeto por los animales.

- Conocer la estructura de los seres vivos.

- Conocer diferentes niveles de clasificacion
de los seres vivos, atendiendo a sus

caracteristicas y tipos.

- Conocer las caracteristicas de un

ecosisterna.

- Utiliza guias en la identificacion de animales
v plantas.

- Identifica y explica las relaciones entre los
seres vivos. Cadenas alimentarias. Poblaciones,

comunidades y ecosistemas.

- Muestra conductas de respeto v cuidado
hacia los seres vivos.

- Reconoce v explica algunos ecosistemas vy

los seres vivos que habitan en ella.

34



UD 3 Los animales con esqueleto

8

Comprender |as caracteristicas de los animales

vertebrados.
B,.E.H I JvyL.
2y 3

- Caractenisticas de los vertebrados.
- Tipo de reproduccion.

- Tipo de alimentacion.

- Dibujo de un animal vertebrado.

- Respeto por los animales

- Conocer la estructura de los seres vivos.

- Conocer diferentes niveles de clasificacion

de los seres vivos, atendiendo a sus caracteristicas

v tipos.

- Ob=serva directa e indirectamente, identifica
caracteristicas v reconoce v clasifica, animales

vertebrados.

UD 4- Los animales sin esqueleto

o

Comprender |as caracteristicas de los animales
imvertebrados.
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B.EHIJyL

2y 3

- Caracteristicas de los inveriebrados.
- Tipo de reproduccion.

- Tipo de alimentacion.

- Dibujo de un animal inveriebrado.

- Respeto por los animales

- Conocer la estructura de los seres vivos.

- Conocer diferentes niveles de clasificacion

de los seres vivos, atendiendo a sus caracteristicas

y tipos.

- Observa directa e indirectamente, identifica
caracteristicas y reconoce y clasifica, animales
invertebrados.

UD 5: Muestras amigas las planias

11

Clasificar las plantas segin su fipo.

B.EHIJyL

4

- Funciones vitales.

- Partes de una planta.
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- Tipos de plantas.

- Diseccion de una planta

- Diseccion de una planta

- Respeto por las planias

- Conocer la estructura de los seres vivos.

- Conocer diferentes niveles de clasificacion
de los seres vivos, atendiendo a sus
caracteristicas v tipos.

- Conocer las caracteristicas de un
ecosistema.

- Observa directa e indirectamente, identifica
caracteristicas y reconoce vy clasifica plantas.

- Utiliza guias en la identificacion de animales
¥ plantas.

- Explica la importancia de |a fotosintesis
para la vida en |a Tierra.

- Mue=sira conductas de respeto v cuidado
hacia los seres vivos.

- Reconoce v explica algunos ecosistemas v

los seres vivos que habitan en ella.

UD &: Nuestras funciones como seres humanos

3

Identificar las principales funciones de los seres
humanos.




B.D EHIJyK

2,6, Tyd

- Funciones vitales y organos que intervienen
en ellas.

- Diferencias del ser humano con los
animales.

- Cuidado de nuestro cuerpo

- |dentificar v localizar los principales organos
implicados en la realizacion de las funciones
vitales del cuerpo humano, estableciendo algunas
relaciones fundamentales entre ellas y
determinados habitos de salud.

- Conocer el funcionamiento del cuerpo
humano.

- Relacionar determinadas pracficas de vida
con el adecuado funcionamiento del cuerpo,
adoptando estilos de vida saludables, sabiendo las
repercusiones para la salud de su modo de vida.

- |dentifica v localiza los principales drganos
implicados en |a realizacion de las funciones
vitales del cuerpo humano.

- Identifica y describe las principales
caracteristicas de las funciones vitales del ser
humano.
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UD 7: ;Como nos alimentamos?

9

Reconocer los pasos del proceso de alimentacion.

B.E.H I JyK

5 9y 10

- Mutrientes y alimentos.
- Dieta saludable.

- Aparato digestivo.

- Representacion del aparato digestivo.

- Cuidado de nuestro cuerpo.

- Identificar v localizar los principales drganos
implicados en la realizacion de las funciones vitales
del cuerpo humano, estableciendo algunas
relaciones fundamentales enire ellas y

determinados habitos de salud.

- Conocer el funcionamiento del cuerpo
humano.

- Relacionar determinadas practicas de vida
con el adecuado funcionamiento del cuerpo,
adoptando estilos de vida saludables, =abiendo las

repercusiones para la salud de su modo de vida.

- Identifica y localiza los principales drganos
implicados en la realizacion de las funciones vitales

del cuerpo humano.
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- Identifica y describe las principales
caracteristicas de las funciones vitales del ser
humano.

- Reconoce estilos de vida saludables y sus
efectos sobre el cuidado v mantenimiento de
diferentes oranos v aparatos.

- |dentifica y valora habitos saludables para
prevenir enfermedades y mantiene una conducta

responsable.

- Conoce y explica los principios de las diefas
equilibradas, identificando practicas saludables
para prevenir y detectar los niesgos para la salud.

- Reconoce los efectos nocivos del consuma
de alcohol y drogas.

UD &: ; Como nos relacionamos?

9

Comprender el funcionamiento del zistema
Nervioso.

Reconocer los organoes propios de cada sentido.

B.E H,IJyFK

11y 12

- Sentidos y sus organos comespondientes.
- Estimulo-respuesta.

- Sistema nervioso.
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- Elaboracion de un experimento para

comprobar el estimulo-respuesta.

- Cuidado de nuestro cuerpo.

- |dentificar v localizar los principales organos
implicados en |a realizacion de 1as funciones
vitales del cuerpo humano, estableciendo algunas
relaciones fundamentales entre ellas v
determinados habites de salud.

- Conocer el funcionamiento del cuerpo
humano.

- Relacionar determinadas pracficas de vida
con el adecuado funcionamiento del cuerpo,
adoptando estilos de vida saludables, sabiendo las

repercusiones para la salud de su modo de vida.

- |dentifica y localiza los principales organos
implicados en |a realizacion de las funciones

vitales del cuerpo humano.

- Identifica v describe las principales
caracteristicas de las funciones vitales del ser

hurmano.

UD 9: ; Como nos reproducimos?

9

|[dentificar los organos reproductores masculino v

femenino.

B.D E HI JykK

8
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- Aparatos reproductores.

- Embarazo y parto.

- Representacion de los aparatos
reproductores.

- Cuidado de nuestro cuerpo.

- |dentificar v localizar los principales organos
implicados en la realizacion de las funciones vitales
del cuerpo humano, estableciendo algunas
relaciones fundamentales enfre ellas y
determinados habitos de salud.

- Conocer el funcionamiento del cuerpo
humano.

- Relacionar determinadas practicas de vida
con el adecuado funcionamiento del cuerpo,
adoptando estilos de vida saludables, sabiendo las

repercusiones para la salud de su modo de vida.

- |dentifica y localiza los principales organos
implicados en la realizacion de las funciones vitales

del cuerpo humano.

- Identifica y describe Ias principales
caracieristicas de las funciones vitales del ser

humano.

LID 10: La maquina gue recoge, circula v suelia.

11

Distinguir los distintos elementos de los aparatos

respiratorio, circulatorio y excretor.
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BEHIJyK

6y 7

- Respiracion.
- Aparato respiratonio.
- Aparato circulatorio.

- Aparato excretor.

- Representacion de los aparatos circulatorio
¥ respiratorio.

- Cuidado de nuestro cuerpo.

- |dentificar v localizar los principales organos
implicados en |a realizacion de las funciones vitales
del cuerpo humano, estableciendo algunas
relaciones fundamentales enfre ellas y
determinados habitos de salud.

- Conocer el funcionamiento del cuerpo
humano.

- Relacionar determinadas pracficas de vida
con el adecuado funcionamiento del cuerpo,
adoptando estilos de vida saludables, sabiendo las
repercusiones para la salud de su modo de vida.

- Identifica y localiza los principales organos
implicados en la realizacion de las funciones vitales
del cuerpo humano.

- Identifica y describe las principales
caracteristicas de las funciones vitales del ser
humano.
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UD 11: Lo que nos permife movemos

=

Comprender el funcionamiento del aparato
locomotor.

B.DEHI JyK

13y 14

- E=zqueleto.
- Musculatura.

- Movimiento.

- Representacion de un cuerpo humano.

- Cuidado de nuestro cuerpo.

- ldentificar v localizar los principales organos
implicados en la realizacion de las funciones vitales
del cuerpo humano, estableciendo algunas
relaciones fundamentales enfre ellas vy
determinados habitos de salud.

- Conocer el funcionamiento del cuerpo
humanao.

- Relacionar determinadas practicas de vida
con el adecuado funcionamiento del cuerpao,
adoptando estilos de vida saludables, sabiendao las

repercusiones para la salud de su modo de vida.

- Identifica y localiza los principales organos
implicados en |a realizacion de 1as funciones vitales

del cuerpo humanao.
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- Identifica y describe las principales
caracteristicas de las funciones vitales del ser

humano.

UD 12: ; Qué es la materia?

3

|dentificar las propiedades de |la materia.

B.E G HIlydJ

15 16

- Propiedades de la materia.
- Tipos de materia.

- Estados v cambios de la materia.

- Experimentacion con los estados vy cambios
de matena.

- Importancia del agua.

- Estudiar v clasificar materiales por sus
propiedades.

- Conocer los procedimientos para la medida
de la masa, el volumen, |la densidad de un cuerpo.

- Observa, identifica, describe v clasifica

algunos materiales por sus propiedades.

- Uiliza diferentes procedimientos para la
medida de la masa vy el volumen de un cuerpo.
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- |dentifica y explica las principales
caracteristicas en términes de diferencias de
densidad.

- |dentifica y explica las principales
caracteristicas de la flotabilidad en un medio
liquido.

- Investiga a fraves de la realizacion de
experiencias sencillas sobre diferentes fenomenos

fisicos v gquimicos de la materia.

- Investiga a fraves de la realizacion de
experiencias sencillas para acercarse al
conocimiento de las leyes basicas que rigen
fenomenaes, como la reflexion de la luz, la
transmision de la corriente eléctrica, el cambio de

estado, 1as reacciones quimicas.

UD 13: jLo que nos da energial

5

Diferenciar los diferentes tipos de energia.

B.E G, H,IydJ

16

- Formas de energia.
- Transformaciones de la energia.

- La electricidad.

- Elaboracion de un dibujo en &l que

aparezcan todos los tipos de energia.
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- Importancia v cuidado de la energia para
nuesiras vidas.

- Conocer las leyes basicas que rigen
fenomenos |, como la reflexion de 1a luz, la
transmision de la corriente eléctrica, o el cambio de

estado, |as reacciones quimicas.

- Conoce |as leyes basicas que rigen
fenomenos, como la reflexion de la luz, la
transmision de la corriente eléctrica.

- Conoce |as leyes basicas gue rigen el

cambio de estado, |as reacciones quimicas.

- Identifica y explica algunas de las principales
caracteristicas de las diferentes formas de energia.

- Identifica y explica algunas de las principales
caracteristicas de las energias renovables v no

renovables.

- Identifica y explica los beneficios y riesgos
relacionados con la ufilizacion de la energia.

- Identifica y expone las principales

caracteristicas de las reacciones guimicas.

- Investiga a fraves de la realizacion de
experiencias sencillas sobre diferentes fenomenos

fisicos v gquimicos de la matera.

UD 14: jCientificos para expermentar!

8

Experimentar con los diferentes tipos de
sustancias.
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B.E G H Iy

19

- Tipos de sustancias.

- Caracteristicas de las sustancias.

- Experimentacion con diferentes tipos de

sustancias.

- Atencion a los tipos de mezclas v las

reacciones

- Realizar expenencias sencillas y pequenas
investigaciones sobre diferentes fenomenaos fisicos

y quimicos de la materia.

- Realiza experiencias sencillas para separar

los componentes de una mezcla.

- Separa los componentes de una mezcla
mediante destilacion, filtracion, combustion,
oxidacion y fermentacion.

- Investiga a fraveés de la realizacion de
experiencias sencillas sobre diferentes fenomenos

fizsicos v guimicos de la materia.

UD 15: Inventando maguinas

=

Recrear un invento con algin aspecto diferente.

B, E.G H, Iy

18
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- Tipos de magquinas v su funcionamiento.
- Grandes invenios.

- Evolucion de las maquinas.

- Reconstruccion de un invento, anadiendo
algin aspecto nuevo.

- Importancia de las maguinas en nuestra
vida.

- Conocer los principios basicos gue rigen
maguinas y aparatos.

- Planificar la construccion de objetos v
aparatos con una finalidad previa, utilizando
fuentes energéticas, operadores y materiales
apropiados, realizando el trabajo individual v en
equipo, v proporcionando informacion sobre que
esfirategias se han empleado.

- Identifica los diferentes fipos de magquinas, v
las clasifica segin el nimero de piezas, la manera

de accionarlas, v la accion gue realizan.

- Db=serva, identifica v describe algunos de los
componentes de las maquinas.

- Observa e identifica alguna de las
aplicaciones de las maquinas y aparatos, vy su
utilidad para facilitar las actividades humanas.

- Construye alguna estructura sencilla que
cumpla una funcion o condicion para resolver un
problema a parir de piezas moduladas.

- Conoce y explica algunos de los grandes
descubrimientos e inventos de la humanidad.




Los elementos transversales que se trabajaran en esta asignatura son:

e Fomentar la calidad, equidad e inclusion educativa de los alumnos con

discapacidad para conseguir que estos alumnos puedan acceder a una

educacion de calidad en igualdad de oportunidades.

e Incorporar elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y

el medio ambiente.

e Promover acciones que mejoren la convivencia, tolerancia, prudencia,

autocontrol, dialogo, empatia y resolucién de conflictos.

e Desarrollar la comprensién lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion

audiovisual, las TICs, el emprendimiento y la educacion civica y constitucional.

Anexo 2
M= LD M® sesiones Fecha de desarrollo
1 B Dl 15 2l 22 de septiembre
2 4 Dl 22 2l 30 de septiembre
3 2 Del 4 al 21 de octubre
4 8 Dal 25 de ogctubre al 11 de noviembra
4] LN Dl 15 de noviembre al 13 de diciembre
B 4 Dal 15 2l 22 de diciembre
T 2 Dl 10 2l 28 de enero
8 8 Dal 27 de energ al 14 de febrero
9 2 Dl 16 de febrero al 7 de marzo
10 1 Dl 8 al 31 de marzo
11 [ Dl £ al 27 de abril
12 5 Dl 31 de abril al § de mayo
12 B Dl 11 2l 168 de mayo
14 2 Del 21 de mayo al 8 de junio
15 [ Dl 10 2l 23 de junio
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Anexo 3

localizar los principales
organos implicados en
la realizacion de las
funcicnes vitales del
cuerpo humano,
estableciendo algunas
relaciones
fundamentales entre
ellas y determinados
habitos de salud.

- Conocer el
funcionamiento del
cuerpo humano.

- Relaciocnar
determinadas
practicas de vida con
el adecuado
funcionamiento del
cuerpo, adoptando
esfilos de vida
saludables, sabiendo
las repercusiones para
la =alud de su modo
de vida.

El ser humano vy la salud
- Identificar v - |dentifica y localiza los principales organos

implicados en |a realizacion de las funciones vitales
del cuerpo humanao.

- Identifica y describe las principales
caracteristicas de las funciones vitales del ser
humano.

- Reconoce estilos de vida saludables y sus
efectos sobre el cuidado y mantenimiento de
diferentes aranos y aparatos.

- |dentifica v valora habitos saludables para
prevenir enfermedades v mantiene una conducta
responsable.

- Conoce y explica los principios de las diefas
equilibradas, identificando practicas saludables
para prevenir v defectar los rniesgos para la salud.

- Reconoce los efectos nocives del consumo

de alcohol y drogas.

Los seres vivos

- Conocer la
estruciura de los seres
Vivios.

- Conocer
diferentes niveles de

- Identifica y explica las diferencias entre seres

Vivos v seres ineres.
- Identifica y describe la estructura de los

SEMes VIVOS.
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clasificacion de los
SEres Vivos,
atendiendo a sus
caracteristicas v fipos.
- Conocer las
caracteristicas de un

ecosisterna.

- Observa e idenfifica las caracteristicas y
clasifica los seres vivos.

- Litiliza guias en la identificacion de animales
vy plantas.

- Identifica y explica las relaciones entre los
seres vivos., Cadenas alimentarias. Poblaciones,
comunidades y ecosistemnas.

- Muestra conductas de respeto v cuidado
hacia los seres vivos.

- Reconoce vy explica algunos ecosistemas y
los seres vivos que habitan en ella.

- Observa directa e indirectamente, identifica
caracteristicas y reconoce y clasifica, animales
vertebrados.

- Observa directa e indirectamente, identifica
caracteristicas y reconoce v clasifica, animales
invertebrados.

- Observa directa e indirectamente, identifica
caracteristicas y reconoce v clasifica plantas.

- Explica la importancia de |a fotosintesis para
la vida en la Tiermra.

Materia v energia. Tecnologia, objetos v maquinas

- Estudiar v
clasificar matenales
por sus propiedades.
- Conocer los
procedimientos para la
medida de la masa, el
volumen, la densidad
de un cuerpo.

- Conocer las
leyes basicas que
rigen fenomenos |

como la reflexion de la

- Observa, identifica, describe y clasifica
algunos matenales por sus propiedades.

- Litiliza diferentes procedimientos para la
medida de la masa y el volumen de un cuerpo.
- Identifica y explica las principales
caracteristicas en términos de diferencias de
densidad.

- Identifica y explica las principales
caracteristicas de la flotabilidad en un medio

liquido.
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luz, la transmision de
la comriente eléctrica, o
el cambio de estado,
las reacciones
quimicas.

- Realizar
experiencias sencillas
y pequenas
investigaciones sobre
diferentes fenomenos
fisicos v guimicos de
la materia.

- Conocer los
principios basicos que
rgen maguinas y
aparatos.

- Planificar la
construccion de
objetos v aparatos con

una finalidad previa,
utiizando fuentes
energéticas,
operadores v
matenales apropiados,
realizando el frabajo
individual ¥ en equipo,
¥ proporcionandao
informacion sobre gue
estrategias se han

empleado.

- Investiga a fravés de la realizacion de
experiencias sencillas sobre diferentes fenomenos
fisicos v gquimicos de la materia.

- Investiga a fravés de la realizacion de
experiencias sencillas para acercarse al
conocimiento de las leyes basicas que rigen
fenomenos, comao la reflexion de la luz, la
transmision de la corriente eléctrica, el cambio de
estado, las reacciones quimicas.

- Conoce las leyes basicas gue rigen
fenomenos, comao la reflexion de la luz, la

transmision de la corriente eléctrica.
- Conoce las leyes basicas que rigen el
cambio de estado, las reacciones guimicas.

- |dentifica y explica algunas de las principales
caracteristicas de las diferentes formas de energia.
- |dentifica y explica algunas de las principales
caracteristicas de las energias renovables v no
renovables.

- |dentifica y explica los beneficios vy riesgos
relacionados con la ufilizacion de la energia.

- |dentifica y expone las principales
caracteristicas de las reacciones quimicas.

- Investiga a fravés de la realizacion de
experiencias sencillas sobre diferentes fenomenos
fisicos v gquimicos de la materia.

- Realiza experiencias sencillas para separar
los componentes de una mezcla.

- =epara los componentes de una mezcla
mediante destilacion, filiracion, combustion,

oxidacion y fermentacion.
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- Investiga a fraveés de la realizacion de
experiencias sencillas sobre diferentes fenomenos
fisicos v gquimicos de la matena.

- |dentifica los diferentes tipos de maquinas, v
las clasifica segun &l nimero de piezas, la manera
de accionarlas, v la accion gue realizan.

- Observa, identifica v descnbe algunos de los
componentes de las maquinas.

- Observa e identifica alguna de las
aplicaciones de las maquinas y aparatos, y su

utiidad para facilitar las actividades humanas.
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Unidad didactica

Contextualizacion
La unidad didactica que se va a desarrollar es la numero 5 “Las plantas”, cuyo

contenido viene reflejado en el Decreto 89/2014, de 24 de julio. Tendra lugar en el
primer trimestre, entre mediados y finales. Se desarrollara en 7 sesiones. Se impartir4
después de la unidad didactica dedicada a los animales y antes de la unidad did4ctica

dedicada al estudio del ser humano.

Objetivos didacticos y contribucién a los objetivos de etapa y programacion
Los objetivos didacticos que los alumnos pretenden trabajar en esta unidad didactica

son:

v |denfificar las principales caracteristicas de las plantas.
v Clasificar las plantas por sus diferentes fipos.
+  Desamollar el proceso de la fotbsintesis.

¥ Reconocer las diferentes paries de una planta

Los objetivos de etapa que se van a conseguir en esta unidad didactica son:

+ Desarrollar habitos de frabajo individual v de equipo, de esfuerzo y
responzabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en uno
mismao, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad
en el aprendizaje v espiritu emprendedor.

+  Conocer v utilizar de manera apropiada la lengua castellana, valorando
sus posibilidades comunicativas y desamollar habitos de lectura como
instrumento esencial para el aprendizaje del resto de areas.

v Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Historia v la Cultura.

+ Iniciarse en la ufilizacion de las tecnologias de la informacion v la
comunicacion, desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que
reciben y elaboran.

+  Uilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en

la construccion de propuestas visuales y audiovisuales.
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+ Conocer y valorar los animales y las plantas y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado.

El objetivo de la programacion que los alumnos van a conseguir con esta unidad

didactica es:

v' Enumerar las principales caracteristicas de las plantas.

Contenidos y elementos transversales
CONTENIDOS Y ELEMENTOS TRANSVERSALES

Conceptuales Procedimentales Actitudinales
- Funciones vitales - Diseccion de una - Respeto por las
- Partes de una planta plantas

plantas

- Tipos de plantas
- Diseccion de una

planta

El inglés sera un contenido transversal durante toda la programacion, debido a que

se realizaran diversas actividades en este idioma.
Los elementos transversales que se trabajaran en esta unidad didactica son:

e Fomentar la calidad, equidad e inclusion educativa de los alumnos con
discapacidad para conseguir que estos alumnos puedan acceder a una
educacion de calidad en igualdad de oportunidades.

e Incorporar elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y
el medio ambiente.

e Desarrollar la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion

audiovisual, las TICs, el emprendimiento y la educacion civica y constitucional.
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Competencias y su relacion con los objetivos y contenidos
Las competencias que se van a adquirir y trabajar en esta unidad didactica son:

e Competencia linguistica (CCL): los alumnos deberan adquirir una buena

comunicacion tanto con sus compafieros como con la profesora, para que
todos puedan entender a la perfeccion lo que quiere decir. Para lograrlo,
debera utilizar las normas y reglas del acto comunicativo, siendo capaces de

obtener la competencia linguistica.

e Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

(CMCT): los alumnos deberan adquirir un pensamiento y un razonamiento
I6gico adecuado para completar las exigencias de la asignatura. Ademas, las
destrezas basicas del método cientifico estaran presentes durante toda la
programacion, y los alumnos deberén utilizarlas en los momentos adecuados.
Siendo capaces de obtener la competencia matematica y la competencia
bésica en ciencia y tecnologia.

e Competencia digital (CD): los alumnos deberan adquirir una concienciacion y

un aprendizaje sobre el buen uso de la tecnologia. Esto les ayudara a sacar un
mayor partido a las tecnologias, a conseguir un aprendizaje mas ludico y a

aprender mas. Obteniendo de esta manera obtener la competencia digital.

e Aprender a aprender (CPAA): los alumnos deberan adquirir un aprendizaje y

una resoluciéon de problemas de manera autbnoma, para que la profesora sea
una mera conductora del conocimiento. Ellos deberan descubrir los contenidos
y sacar el maximo provecho de ellos. Siendo capaces de obtener la

competencia de aprender a aprender.

e Competencias sociales y civicas (SIE): los alumnos deberan adquirir los

valores adecuados y necesarios para convivir correctamente con sus

comparfieros y profesora. Al tener que trabajar en equipo y de manera
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cooperativa, necesitaran ser capaces de escuchar, que los escuchen vy llegar
a un acuerdo con las ideas expuestas. Pudiendo asi obtener la competencia

social y civica.

Metodologia y recursos
La metodologia seguird la misma linea que la metodologia propuesta para la

programacién anual de la asignatura de Ciencias de la Naturaleza.

Durante la unidad didactica, los alumnos adquiriran un aprendizaje significativo
de los contenidos de las plantas. Seran capaces de retener todo ese conocimiento y

usarlo en los contextos necesarios.

Para trabajar la interdisciplinariedad, los alumnos realizaran una sesién en
inglés, por lo que estaran utilizando conocimientos de otra disciplina para poder llevar

a cabo la sesion.

Para llevar a cabo la sesion en inglés se utilizara CLIL, el término fue acufiado por
David Marsh en 1994 con el cual intenta explicar que la manera mas efectiva de

aprender una lengua extranjera es través de asignaturas comunes.

Con esta metodologia se pretende que los alumnos aumenten y mejoren su
nivel de inglés, a la vez que aprenden los contenidos de las plantas de la asignatura
de Ciencias de la Naturaleza. Toda la sesion se realizard en inglés, por lo que los

contenidos de ese dia, los alumnos los aprenderan en inglés.

Al final de cada actividad y cada sesion, la profesora dara un pequefio feedback
tanto a la clase como a algun alumno en especial, para que éstos sepan como lo han
hecho y qué aspectos deben mejorar de cara a la siguiente sesion y cuales deben

mantener.

Partir del conocimiento previo de los alumnos es la manera que tendra la
profesora de comenzar las sesiones y poder desarrollarlas de manera que sean los
alumnos quienes lleguen al conocimiento. De esta manera, la profesora sera una

mera transmisora del conocimiento.

Para que el aprendizaje de los alumnos sea lo mas significativo y amplio

posible, los alumnos deberan poder manipular y estar trabajando con aquellos
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contenidos que tienen que aprender. Sera mucho mas sencillo para ellos el poder
tocar las plantas y los elementos de éstas para poder aprenderlos.

Ademas, la profesora estara disponible para ayudar a cualquier alumno en cualquier

momento si tiene algun problema o si necesita algo en concreto.
Los recursos que seran necesarios para la consecucion de la unidad didactica son:

e Papel continuo

e Rotuladores de colores

e Pinturas de colores

e Pantalla digital

e Imagenes de diferentes tipos de plantas

e Envase de yogurt vacio

e Lentejas

e Algodon

e Botella de agua de 1,5 litros

e Cartel mudo con las partes de una planta

e Prezi de las funciones vitales de las plantas

e Partes de la planta con goma eva

e Tijeras

e Pegamento

e Folios

e Video sobre la fotosintesis

e Puzle de la fotosintesis

e PowerPoint del desarrollo de las plantas

¢ Imagen de las partes de una flor
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e Imagen de un fruto con semilla
e Melocoton

e Bingo de las plantas

Desarrollo de las sesiones

Sesién 1

Introduccion

Para la primera sesion, se organizara la clase de manera que cuando vayan a entrar
los alumnos se encuentren una planta encima de la mesa del profesor con una nota
(Anexo 1) en la cual vendra lo que tienen que hacer con ella y porqué esté ahi. Esta

actividad durara 5 minutos.
Desarrollo

Una vez se haya terminado de leer la nota y de explicar a los alumnos lo que tendran
gue hacer durante la unidad didactica, la profesora realizara varias preguntas a los
alumnos para iniciar un tema de conversacion centrado en las plantas y poder asi

empezar el tema:

i Por qué creéis que esta la planta ahi?

i De qué color es |a planta?

¢ Es muy grande? ;O muy peguena?

¢ Qué creéis que hay que hacer con la planta?
i Habra que dejarla al sol 0 debajo de |la mesa?

ANENENENEN

La conversacion con los alumnos durarda 15 minutos.
Conclusién

Una vez respondidas todas las preguntas y habiendo hablado sobre ello, la profesora
pegara en la pizarra un papel continuo en el cual se realizara la rutina de pensamiento
“Know, wonder, learn”. En el papel se dibujaran tres columnas en las cuales se pondra
lo que saben los alumnos, lo que quieren saber y lo que han aprendido. En esta sesion
se rellenaran las dos primeras columnas, y los alumnos tendran que salir de uno en

uno a rellenar de manera ordenada dichas columnas.
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Cuando se hayan terminado de rellenar las dos columnas, se revisaran todos los
aspectos apuntados para ver si entre todos surge alguna cuestion mas que se pueda
tratar a lo largo de la unidad didactica. Rellenar la rutina de pensamiento durara 25

minutos.

Sesion 2

Introduccion

Para comenzar esta segunda sesion, la profesora preguntara a los alumnos cuéles
creen que son las principales caracteristicas de las plantas. Todas estas ideas las ira

anotando la profesora en la pizarra. La lluvia de ideas durara 15 minutos.
Desarrollo

Después, la profesora pondra en la pantalla digital imadgenes de diversos tipos de
plantas (Anexo 2) para, comentandolas en gran grupo, mostrar sus diferencias.
Cuando se termine, se saldra al patio del colegio para poder observar las plantas que
se pueden encontrar, de modo que los alumnos puedan ver las caracteristicas
comentadas anteriormente y reforzar el aprendizaje. Todo lo que vayan observando
y preguntandose sobre las plantas que observen las irdn anotando en su cuaderno
para después comentarlo en clase. Comentar los diversos tipos de plantas durara 25

minutos.
Conclusién

Para finalizar la sesion, los alumnos plantaran una lenteja en un vaso de yogurt.
Primero de todo, pondran algodén al final del envase, después le afiadiran la lenteja
y lo regaran un poco. Depositaran todos los envases de yogurt en el alféizar de la
ventana y los dejaran reposar durante unos dias para ver el proceso de crecimiento.

Plantar la lenteja durara 5 minutos.

Sesion 3
Introducciéon

Al comenzar la clase, la profesora proyectara en la pizarra digital un cartel en el que

aparezcan las diferentes partes de la planta (Anexo 3) sefaladas, pero sin los
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nombres correspondientes. A partir de ese cartel, se haran diferentes preguntas y se
intentard, mediante una conversacion con los alumnos, rellenar los nombre de cada

parte de la planta. Completar las diferentes partes de una planta durara 15 minutos.
Desatrrollo

Para seguir trabajando las partes de una planta, se repartira a los alumnos una
manualidad. Se les proporcionaran las partes de una planta (Anexo 4), en concreto
una margarita, separadas, y ellos tendran que pegarlas en un folio de manera que se
forme la margarita y se puedan diferenciar sus partes. Esto servira a los alumnos para
poder manipular cada una de las partes y poderlas situar para formar una planta. La

manualidad durara 15 minutos.
Conclusion

Para finalizar esta sesion, la profesora proyectara en la pantalla digital un prezi en el
gue vienen explicadas las funciones vitales de las plantas (Anexo 5), y la profesora
ird explicando cada una de las funciones (nutricion, relacién y reproduccion). Se ira
reflexionando a lo largo de la explicacion sobre los contenidos, mediante preguntas
gue la profesora ird haciendo a los alumnos sobre estos conceptos. La explicacién de
las funciones vitales durara 15 minutos.

Sesion 4
Introduccidén vy desarrollo

En esta sesion, la profesora pondrd a los alumnos un video explicativo

(https://www.youtube.com/watch?v=mtGgo68VM54) sobre la fotosintesis. De esta

manera, los alumnos podran aprender los conceptos relacionados con la fotosintesis.
Una vez haya terminado el video, los alumnos podran realizar preguntas y la
profesora incidira con una breve explicacién sobre la importancia de este proceso.
Haciendo que el alumno reflexione sobre lo que estd aprendiendo y pueda
relacionarlo con lo que ya sabe. El visionado del video y la conversacién sobre el

contenido de dicho video durara 30 minutos.
Conclusién

Para terminar la sesion de manera ludica, se repartiran las piezas de un puzle sobre
el contenido explicado y aprendido anteriormente (la fotosintesis) (Anexo 6) para que

interioricen los pasos que tiene ese proceso Yy el resultado final del mismo, la forma
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de alimentarse de las plantas. Tendran que montarlo y pegarlo en un folio, de manera
que la profesora podra comprobar si han adquirido los conceptos. La realizacién del

puzle durara 15 minutos.

Sesién 5

Introduccion

Para esta sesidn se necesitara rescatar de la sesion 2 el yogurt con la lenteja
plantada. Cuando todos los alumnos tengan su envase con una planta creciendo en
él, observaran cdmo ha crecido y como se ha desarrollado. A partir de ese momento,
se establecerd una conversacion con todo el grupo para que expresen sus ideas y
sus conocimientos sobre como ha llegado la planta a crecer y porqué se ha
desarrollado de esa manera. Para poder completar el conocimiento de este concepto,
se les pondra un PowerPoint sobre el desarrollo de una planta (Anexo 7) en el cual
podran observar y aprender cémo crece una planta y cuél es el proceso de desarrollo
gue sigue. Observar el desarrollo de la lenteja y la explicacion sobre dicho proceso

durara 25 minutos.

Desarrollo

Para poder continuar con los contenidos, se les ensefiaran dos iméagenes con las
partes de una flor (Anexo 8) y de un fruto (Anexo 9). Con ellas, podran comprobar las
diferencias y similitudes que encuentran entre ellas para poder ser capaces de
diferenciar las plantas que tienen fruto de las que no. Comprobar las diferencias y

similitudes de las plantas con flor y sin flor durara 15 minutos.
Conclusion

Para poder aprender de manera significativa y manipulativa estos conceptos. La
profesora llevara un melocoton y lo abrira por la mitad para que los alumnos puedan
observar y manipular un fruto con su semilla. Observar el melocotén y poder
manipularlo durara 5 minutos.

Sesion 6
Introduccién vy desarrollo
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Esta sesion se realizara en inglés, como parte de una programacion en la que se
utiliza la interdisciplinariedad como metodologia. En esta sesion seré la ultima en la
gue se trabajaran contenidos y se realizaran actividades relacionadas con esta unidad
didactica. En el gran grupo, los alumnos tendran que terminar de rellenar la rutina de
pensamiento, apuntando uno a uno los aspectos que han aprendido a lo largo de la
unidad didactica en la ultima columna de la rutina de pensamiento “I Know — | Wonder
— 1 Learn”. De esta manera se podra comprobar todos aquellos contenidos y aspectos
relacionados con las plantas que los alumnos han adquirido durante las sesiones. La

finalizacion de la rutina de pensamiento durara 15 minutos.
Conclusion

Una vez finalizada la puesta en comun de la dltima columna de la rutina de
pensamiento, en pequefios grupos se juagara a un bingo de las plantas (Anexo 10).
Los cartones estan compuestos por varias imagenes de plantas y los alumnos tendran
gue tacharlas cuando la profesora pronuncie el nombre de las plantas. El juego del
bingo durara 30 minutos.

Sesion 7
Introduccioén, desarrollo y conclusiéon

Esta dltima sesion se dedicara a que los alumnos puedan afiadir la parte
correspondiente de esta unidad didactica al proyecto final de la asignatura. Los
alumnos deberan dibujar y pintar lo que mas les haya interesado o gustado sobre el
tema de las plantas en el papel que tengan reservado para el final de cada unidad
didactica, que seréa el proyecto final. La duracién de la actividad sera de 45 minutos,

ya que se dedicara la sesién completa.
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Evaluacion

Se utilizaran dos maneras diferentes para poder evaluar la adquisicion de
conocimientos y la consecucion de la unidad didactica. Una de ellas es la observacion
por parte de la profesora durante toda la unidad didactica para poder rellenar una
rabrica sobre diferentes aspectos de aprendizaje.

Contenido

Excelente | Bueno | Regular

Malo

Participa con entusiasmo en |a
iniciacién del proyecto

Responde con coherencia a las

y con un vocabulario adecuado

preguntas realizadas por la profesora

de pensamiento

Participa correctamente en Ia rutina

contenidos

Participa en las exposiciones de los

de plantas en el patio

Tiene buena actitud en 1a bisqueda

la lenteja

Realiza correctamente la actividad de

adecuada

Realiza 1a manualidad de manera

Realiza preguntas sobre lo que
explicando

e va

Realiza el puzle correctamente

Manipula correctamente los

materiales gque se le proporcionan

hingo

Juega correctamente en grupo al

La otra, es mediante la autoevaluaciéon por parte de los alumnos, a través de una

diana de evaluacion.

He trebajado comactamente
de manera individusl y en
grupo

AR

He mostrado interés por
sprender sobre las plantas

He parlicipado activamente

W

/)

#
.

He reslizado comactamente
la=s actividades propuestas
por la profesars

- —

3 % bastante 4 2 ziempre

respetando las normas "
sociales ;
1 % poco 2 = mas 0 mencs

Elaboracion propia
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Atencién a la diversidad
Para la atencion a la diversidad se seguira la misma linea que la de la programacion

anual de la asignatura de Ciencias de la Naturaleza. Se adaptara la unidad didactica
a cualquier alumno que tenga alguna dificultad, déficit o diversidad, posibilitando que
adquiera los mismos conocimientos que sus compaferos. Los contenidos, la forma
de presentarlos y las actividades que se realicen se podran adaptar a las necesidades
de cualquier alumno, tenga 0 no necesidades especiales. La manera de evaluar la

unidad didactica también se podra adaptar segun necesite el o los alumnos.

La profesora ayudara a los alumnos que lo necesiten, pudiendo facilitar la

comprension del contenido y a contestar a las preguntas que se le hagan

Si hubiera algun alumno con necesidades educativas especiales, tanto la profesora
como los profesionales del equipo psicopedagdgico se encargarian de tomar las
medidas necesarias para que ese alumno pudiese llegar a cumplir los objetivos de la

unidad didactica independientemente de sus necesidades.

Con respecto al alumno con TEA que estd en el aula al que va dirigida la
programacion, y especificando esta unidad didactica, en principio no se haran
adaptaciones curriculares, debido al nivel educativo del alumno. Siempre se estara
pendiente de este alumno para comprar su comprension y nivel de realizacion de las
actividades por si fuese necesario apoyo externo para mejorar su formacion. Siempre
gue el alumno necesite ayuda, la profesora se lo proporcionara para conseguir que

comprenda todo y sea capaz de seguir el ritmo de la clase sin complicaciones.
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Conclusién
Durante la carrera he tenido que realizar algunas unidades didacticas para diferentes

asignaturas, pero nunca han sido tan largas y tan completas como esta. Realizarla,
no ha sido un trabajo empezado de 0, sino que ya tenia ideas previas sobre cémo se
debia hacer y los aspectos que debia tener en cuenta a la hora de desarrollarla.

El tema de “Las plantas” siempre me ha llamado la atencién y pienso que es muy
importante estudiarlas y entender su funcion en el desarrollo de la vida del ser
humano, por ello ha sido la unidad didactica elegida.

Para la realizacion de la unidad didactica, he tenido diversas dificultades, pero
también fortalezas. Como dificultades, he podido encontrar el tener que relacionar los
contenidos con la competencias y con elementos transversales, como en mi caso es
el idioma inglés. Muchas veces no conseguia relacionar todo correctamente para que
el aprendizaje del alumno fuera optimo. El desarrollo de la evaluaciéon, también ha
sido un reto, porque no sabia si estaba siendo capaz de incluir todos los aspectos
fundamentales y haciendo una evaluacion justa y diferente, para que no fuese el tipico

examen.

Como fortalezas, ha sido el tener experiencia en la redaccién de objetivos para
su consecucioén a lo largo de la unidad didactica, ya que es algo que llevo haciendo
desde primero de carrera y ya es algo que esta casi automatizado. El desarrollo de
las sesiones, al igual que los objetivos, es algo esencial que debe saber hacer una
maestra y por lo que no ha sido de gran dificultad pensar en ideas de actividades para

realizar con los alumnos.

Esta unidad didactica tiene un gran peso en la consecucion de la programacion de la
asignatura. Para hilar bien la introduccién de este tema, se daré justo después de los

animales y su alimentacion.

Con las diferentes asignaturas impartidas a lo largo de la carrera, he podido
desarrollar una unidad didactica entera con los requisitos propuestos por la
universidad. Me han ensefiado cémo poder planificar las clases y las actividades
pertinentes no perdiendo nunca de vista que el alumno es el centro del aprendizaje y

gue debe ser un aprendizaje significativo.
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Para finalizar, pienso que con esta unidad didactica los alumnos podran adquirir todos
los conocimientos necesarios sobre las plantas y poder utilizarlos en los contextos

que sean necesarios.
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{HOLA, CHICOS!
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SOY ORTENSIA, TUVE PROBLEMAS DONDE

VIVIA Y ME HE TENIDO QUE VENIR A VIVIR

AQUI. ;0s IMPORTARIA CIUDARME
. DURANTE ESTE CURSO?

»

LO UNICO QUE TENEI:S QUE HACER ES
DARME AGUA TODOS LOS DiAS Y PONERME
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Anexo 3
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RAMA || FRUTO

TALLO || FLOR

HOJA || RAIZ
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Anexo 4

Anexo 5

Nutricion

La fotosintesis s el proceso por el que las plantas
fabrican su alimento. Para ello utilizan:

« Agua

+ Sales minerales

- Dixido de carbono

+ Luz del sol
Mediante este proceso las plantas desprenden
oxigeno al aire.
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Relacion

Las plantas viven fijadas al suelo y
no tienen la misma estructura de
otro tipo de seres vivos.

Aun asi se relacionan con el medio
de muchas maneras. se relacionan
con el medio de diferentes maneras.

Por ejemplo mueven sus hojas o se
estiran.
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Anexo 6

Repoduccion

Las plantas se puede reproducir:

+ Mediante semillas (judias)
- Mediante un trozo de ellas (geranio)
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Anexo 7

Germinacion Germinacion
epigeal hipogeal

Anexo 8
fitlere Estigma A
Estambre
Filamentg > Carpelo
Pétalo Guice
Ovario
Sépalo /

Perianto
Pedunculo
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Anexo 9

PARTES DEL FRUTO

Anexo 10

MRBEOL

ARBUSTO

PaLAMERA

PIND

Al MEMDRO
E——

OLIvG
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MREOL

ARBUETO

PALMERA,

PERUAL

MELOCOTOMERD

PING

ALMENDRO

OLIVO
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PERAL

MELOCOTOMNERD

MRBEOL

PIND

PALMERA,

ALMENDRO

OLIVO

PERAL
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ARBUETO

ALMENDRO
E———

PING

PERAL

ARBUETO
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