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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Cuidados Bésicos de Enfermeria

Codigo 0000009970

Titulo Graduado o Graduada en Enfermeria por la Universidad Pontificia Comillas

Grado en Enfermeria [Primer Curso]

Impartido en

Grado en Enfermeria - SR [Primer Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Anual

Créditos 12,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Responsable Blanca Egea Zerolo

Horario Segun horario publicado por jefatura de estudios en la web

Horario de tutorias Previa peticion por correo electrénico

Descriptor Cuidados basicos de enfermeria. Proceso enfermero

Datos del profesorado

Profesor

Nombre LAURA VISIERS JIMENEZ

Departamento / Area Area de Enfermeria (SR)

Despacho Campus San Rafael

Correo electrénico Ivisiers@comillas.edu

Profesor

Nombre Maria Blanca Egea Zerolo

Departamento / Area Area de Enfermeria

Despacho Campus San Juan de Dios

Correo electrénico begea@comillas.edu

Profesor

Nombre Lucia Cuéllar Marin

Departamento / Area Area de Enfermeria

Correo electronico Icuellar@comillas.edu

Profesor

Nombre Maria Jiménez Jiménez

Departamento / Area Area de Enfermeria (SR)

Despacho Ciempozuelos Ext. 918933769 - Ext. 505



https://www.comillas.edu/Documentos/MemoriasVerificacion/KEC.pdf
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918933769 - Ext. 486

TAMARA SUQUET GARCIA-INES

Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Campus San Rafael

tsuquet@comillas.edu

Daniel Fernandez Robles

Area de Enfermeria

Campus San Juan de Dios

dfrobles@comillas.edu

JesUs Mufioz Mufioz

Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

jmunozm@comillas.edu

José Manuel Corrales Pérez

Area de Enfermeria

jmcorrales@comillas.edu

Maria Begofia Cuenca De Prada

Area de Enfermeria (SR)

Campus San Rafael

bcuenca@comillas.edu

Oscar Sanchez Sepulveda

Area de Enfermeria

Campus San Juan de Dios

osanchez@comillas.edu

Pablo Plaza Zamora

Area de Enfermeria

Campus San Juan de Dios

pplaza@comillas.edu
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura aporta el concepto de las necesidades humanas/ requisitos de autocuidado, que en su conjunto posibilitan una visién
integral de la persona a partir del estudio de las estructuras de comportamiento vinculadas a los procesos relacionados con la salud. La
aproximacién al andlisis de las respuestas a procesos vitales y problemas de salud permiten al alumno un acercamiento a la practica

cuidadora desde una perspectiva holistica del individuo.

Integra de manera especifica la aplicacién de la metodologia cientifica en la practica enfermera mediante el denominado “Proceso de

Atencion de Enfermeria”

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de andlisis y sintesis
CG02 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
CGo03 Planificacion y gestion del tiempo
CG04 Conocimientos generales basicos del area de estudio
CGO05 Conocimientos basicos de la profesion
CG06 Comunicacién oral y escrita en lengua materna
CG10 Capacidad aprender
CG11 Habilidades de gestién y de informacion (buscar y analizar)
CG12 Capacidad de critica y autocritica
CG13 Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones
CG15 Resolucion de problemas
CG16 Toma de decisiones
CG17 Trabajo en equipo
CG20 Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar
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CG22 Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad
CG24 Conocimiento de otras culturas y sus costumbres
ESPECIFICAS

CEO1 Capacidad para trabajar en un contexto profesional, ético y de cédigos reguladores y legales, reconociendo y
respondiendo a dilemas y temas éticos o morales en la practica diaria.

CE02 Capacidad para trabajar de una manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa y sensible, asegurando que los
derechos, creencias y deseos de los diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos.

CE04 Ser consciente de los diversos roles, responsabilidades y funciones de una enfermera.
Capacidad para ajustar su papel con el objeto de responder efectivamente a las necesidades de la poblacién o los

CEO5 pacientes. Cuando sea necesario y apropiado, ser capaz de desafiar los sistemas vigentes para cubrir las necesidades de la
poblacién y los pacientes.

CE06 Capacidad para aceptar la responsabilidad de su propio aprendizaje y desarrollo profesional, utilizando la evaluacion
como el medio para reflejar y mejorar su actuaciéon y aumentar la calidad de los servicios prestados.

CEO7 Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las herramientas y marcos adecuados para
el paciente, teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales y ambientales relevantes.

CE08 Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o cambiantes de salud / mala salud, sufrimiento, incapacidad de
la persona (valoracién y diagndstico)
Capacidad para responder a las necesidades del paciente planificando, prestando servicios y evaluando los programas

CE09 individualizados més apropiados de atencién junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros trabajadores sanitarios o
sociales.

CE10 Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar criticamente un abanico de informacién y fuentes de datos que
faciliten la eleccion del paciente.

CE13 Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizacion y manejo del paciente, control
de infecciones, primeros auxilios basicos y procedimientos de emergencia (utilizando las habilidades...).

CE14 Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras terapias (utilizando las habilidades)

CE15 Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos y personales, incluyendo satisfacer las necesidades de
confort, nutricidn e higiene personal y permitir el mantenimiento de las actividades cotidianas (utilizando las habilidades)

CE16 Capacidad para responder a las necesidades personales durante el ciclo vital y las experiencias de salud y enfermedad.
por ej., dolor, elecciones vitales, invalidez o en el proceso de muerte inminente (utilizando las habilidades)

CE17 Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes y cuidadores y sus familias (utilizando las habilidades)

CE18 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar teorias de enfermeria y practica enfermera.

CE20 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias sociales, del comportamiento y de la salud.
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CE24 Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar resolucion de problemas y toma de decisiones.

CE26 Capacidad para una comunicacién efectiva (incluyendo el uso de tecnologias): con pacientes, familias y grupos sociales,
incluidos aquellos con dificultades de comunicacion.

CE2 Capacidad para permitir que los pacientes y sus cuidadores expresen sus preocupaciones e intereses, y que puedan

E27

responder adecuadamente. Por ej, emocional, social, psicoldgica, espiritual o fisicamente.

CE28 Capacidad para representar adecuadamente la perspectiva del paciente y actuar para evitar abusos.

CE29 Capacidad para usar adecuadamente las habilidades de consejo (técnicas de comunicacion para promover el bienestar
del paciente).

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Contenidos - Bloques Tematicos

Modulo A: El proceso enfermero

Introduccion. El proceso enfermero:

Definicion.- Historia y origen del Proceso de Enfermeria.- Etapas.- Equiparacion con el método cientifico.- Significacion.
Valoracién:

Obtencién y recogida datos- fuentes de datos.- Datos objetivos y subjetivos.- Métodos para la obtencién de datos: observacion;
medicién; entrevista.- Guias para la recogida de datos.- Documentacién. Andlisis y sintesis de los datos: clasificacion de los datos;

segln modelo de valoracion.
Diagnostico enfermero:

Definicion de problema.- Identificacion de problemas.- Tipos de problemas: reales, potenciales; posibles.- Problemas de

colaboracién, Jerarquizacién de los problemas.- El diagnéstico como conclusion.- Métodos para la elaboracién del diagnostico.
Planificacion de cuidados de enfermeria:

;Qué es un plan de cuidados?.- Contenido del plan.- Planes escritos.- Objetivos y resultados esperados: caracteristicas; areas;

formulacion.- Continuidad de atencién a través del plan de cuidados.
Ejecucion del plan de cuidados:
Formas de intervencion de la enfermera en la puesta en préactica del plan de cuidados.- Registro.

Evaluacion:

Concepto de evaluacion.- Tipos de evaluacion.- Evaluacion de estructura, proceso y resultado.- La evaluaciéon como proceso de

retroalimentacién

Modulo B: Cuidados Basicos

Introduccion y conceptos generales del cuidado.
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Necesidad de respiracién/Requisito de aporte de aire

Necesidad de alimentacién/ Requisito de aporte de alimentos

Necesidad de hidratacién/Requisito de aporte de liquidos

Necesidad de eliminacién/Requisito de cuidados asociados a la eliminacion

Necesidad de movilidad y postura, descanso y suefio/ Requisito de equilibro actividad y descanso

Necesidad de termorregulacion y seguridad (dolor)/Requisito de prevencion de peligros para la vida, el funcionamiento y el bienestar

humano
Necesidad de comunicacion y sexualidad /Requisito de equilibro entre soledad e interaccién social

Necesidad de valores y creencias. Cuidados al final de la vida /Requisito de promocién del funcionamiento humano y desarrollo

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Las clases teoricas consisten en sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos con presentaciones realizadas por el
profesor o por los propios estudiantes. Tienen como objeto la explicacion de conceptos, enfoques y fendmenos propios de la asignatura.
Competencias generales: CG2, CG4, CG12, CG15, CG16, CG22, CG24. Competencias especificas: CE2, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8, CE9, CE13,
CE14 CE15, CE16, CE24, CE27.

Los seminarios/talleres, clases practicas, actividades grupales de trabajo dirigido, son sesiones presenciales de tipo monografico
supervisadas por el profesor o un experto en las que el estudiante se convierte en el motor principal de la clase. El objetivo en los
seminarios/talleres es que contraste a través de una serie de actividades los conocimientos que le permitan interpretar la realidad social, y
las situaciones objeto de intervencion profesional. La clase practica, mediante la aplicacién de conocimientos en situaciones especificas,
pretende desarrollar habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia. Competencias generales: CG1, CG2, CG4, CG10,
CG11, CG12, CG15, CG16, CG22, CG24. Competencias especificas: CE2, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8, CE9, CE10, CE13, CE14, CE15, CE16, CE24.

Las actividades de tutoria consisten en tiempos de seguimiento realizados por el profesor con el objetivo de acompadar el aprendizaje del
estudiante, revisando contenidos y materiales presentados en las clases, y aclarando dudas en el desarrollo del trabajo auténomo del

estudiante. Pueden ser horas de tutoria personal o grupal. Competencias generales: CG10, CG11.

El trabajo autdbnomo del estudiante incluye principalmente actividades de estudio y trabajo individual o grupal, tanto para la preparacién
individual de exdmenes, trabajos, lecturas, etc., como para la preparacién en grupo de seminarios, lecturas, trabajos de investigacion, etc.,

cuyo fin es la exposicidn en clase o la realizacién de trabajos grupales propios de la asignatura.

Metodologia Presencial: Actividades

Clases teoricas.

Estudio de casos.
Clases practicas en laboratorio de habilidades simulacion.

Tutorias
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Metodologia No presencial: Actividades

Lecturas de documentos y articulos relacionados.
Resolucién individual de casos.

Estudio personal y trabajo autbnomo

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases practicas Tutorias individuales y grupales

88.00 28.00 3.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y Trabajo auténomo Clases practicas

200.00 41.00

CREDITOS ECTS: 12,0 (360,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Prueba objetiva Capacidad para adquirir conocimientos 70 %
Resolucién de casos Capacidad de resolucion 20 %
Ejecucién de tareas Capacidad de ejecucién de tareas practicas 10 %

El Articulo 168 del Reglamento General de la Universidad Pontifica Comillas, recoge las disposiciones en materia de infracciones
del alumnado, desde las mas leves a las mas graves y las sanciones. En el apartado A &2. e) y j) se considera falta grave, las
acciones tendentes a falsear y/o defraudar en los sistemas de evaluaciéon y el mal uso o uso indebido de herramientas o recursos

informaticos. En el apartado B & 4) y 5) se pueden consultar las sanciones correspondientes.

Convocatoria ordinaria

e Examen tedrico

e Examen practico

Convocatoria extraordinaria:
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La Evaluacién de la convocatoria extraordinaria es con los mismos criterios y metodologia que la ordinaria

Alumnos con escolaridad cumplida (repetidores):

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida, no tendran que asistir obligatoriamente a las clases tedricas. Tampoco tendran que repetir

los talleres (si los realizaron en el curso anterior)

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Bibliografia Basica

e Herdman T, Kamitsuru S editors. NANDA Diagnodsticos Enfermeros. Definiciones y Clasificacion 2021-2023. 122 ed. Barcelona:

Elsevier Espafia; 2021. https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=629763

e Berman, A, Kozier, G, y Berman, B. (2013). Fundamentos de enfermeria: conceptos, proceso y practicas. Madrid: Pearson.
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=628568
e Lynn, P. (2016). Enfermeria Clinica de Taylor (42 ed). Lippincott. https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=627342

e Galarreta, S, Martin, C. (2018). Enferpedia. Técnicas y procedimientos de Enfermeria. Madrid: Elsevier.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=627459

e Arribas JM, Camarero E. Proceso Enfermero en las Necesidades Humanas. Madrid: Publicaciones de la Universidad Pontificia

Comillas; 1998. https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=456941

e Potter P, Perry A, Stockert P, Hall, A. Fundamentos de Enfermeria. 2 vols. 8% ed. Barcelona: Elservier; 2017. 92

ed.: https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=586126

e Sheila A. Sorrentino, Leighann N. Remmert. Manual Mosby de cuidados basicos de enfermeria. 62 ed. Barcelona : Elsevier, D.L.

2020. https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe? TITN=623553

e Chocarro, L Guia de procedimientos practicos en enfermeria médico-quirirgica. 12 ed. Barcelona: Elservier,

2006 https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=624741

Otros libros disponibles fisicamente en la biblioteca

e Carpenito LJ. Manual de diagnésticos enfermeros.15%ed. Wolters Kluwer Health.

2017 https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=567394

e Rodrigo L. Los diagnosticos enfermeros. Revision Critica y Guia Préactica. 92 ed. Barcelona: Elservier Espafa; 2013.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=629135

e Perry A, Potter P, Habilidades y procedimientos en enfermeria. 8% ed. Barcelona: Elsevier; 2015 92 ed.:

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=628166

e Alfaro-LeFevre, R. (2014). Aplicacion del Proceso Enfermero. Fundamentos del Juicio Clinico. Barcelona: Wolters Kluwer. Lippincott.

https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=625788

e Rifa, R, Olivé, C. y Lamoglia, M. (2020). Lenguaje NIC para el aprendizaje teérico-practico en enfermeria (22 ed.). Barcelona:

Elsevier https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=629018

* Douglas G, Nicol F, Robertson C. Macleod. 122 ed. Exploracién Clinica. Barcelona: Elservier Espafia; 2011.
e Guyton A, Hall J. Tratado de Fisiologia Médica. 132 ed. Madrid. McGraw-Hill-Interamericana, 2016.
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=628201

e Luney, M. Razonamiento Critico para alcanzar resultados de salud positivos. Estudio de casos y analisis de enfermeria. Barcelona:
Elservier: 2011 https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=468272



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbiblioteca.comillas.edu%2Fdigital%2Fabnetopac.exe%3FTITN%3D629763&data=05%7C01%7Cbegea%40comillas.edu%7C80a727fc2be74204828908db844c04fb%7Cbcd2701caa9b4d12ba20f3e3b83070c1%7C0%7C0%7C638249234254687002%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6NFOATY95cR3n7bVWojQyunYv15wWpEyQWgR0e8EpTM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbiblioteca.comillas.edu%2Fdigital%2Fabnetopac.exe%3FTITN%3D628568&data=05%7C01%7Cbegea%40comillas.edu%7C80a727fc2be74204828908db844c04fb%7Cbcd2701caa9b4d12ba20f3e3b83070c1%7C0%7C0%7C638249234254843224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BTS4RYz%2FiADF81uU%2FwLxZftFwjju8g%2F9IMni6snoOds%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbiblioteca.comillas.edu%2Fdigital%2Fabnetopac.exe%3FTITN%3D627342&data=05%7C01%7Cbegea%40comillas.edu%7C80a727fc2be74204828908db844c04fb%7Cbcd2701caa9b4d12ba20f3e3b83070c1%7C0%7C0%7C638249234254843224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=l71srXV5HuCyET%2FMtJs3IPwaZ%2F7c4RfHlEyAKhVaocM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbiblioteca.comillas.edu%2Fdigital%2Fabnetopac.exe%3FTITN%3D627459&data=05%7C01%7Cbegea%40comillas.edu%7C80a727fc2be74204828908db844c04fb%7Cbcd2701caa9b4d12ba20f3e3b83070c1%7C0%7C0%7C638249234254843224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=teSGr4SWgn1MawRR6aI6mQg3psx%2BJcDlAufAhiZGJIQ%3D&reserved=0
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=456941
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbiblioteca.comillas.edu%2Fdigital%2Fabnetopac.exe%3FTITN%3D586126&data=05%7C01%7Cbegea%40comillas.edu%7C80a727fc2be74204828908db844c04fb%7Cbcd2701caa9b4d12ba20f3e3b83070c1%7C0%7C0%7C638249234254843224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NTOMqWd1ywayS3GGlo9aCTof%2Fc2dnz1J3pL0Jamn99A%3D&reserved=0
https://biblioteca.comillas.edu/digital/abnetopac.exe?TITN=623553
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbiblioteca.comillas.edu%2Fdigital%2Fabnetopac.exe%3FTITN%3D624741&data=05%7C01%7Cbegea%40comillas.edu%7C80a727fc2be74204828908db844c04fb%7Cbcd2701caa9b4d12ba20f3e3b83070c1%7C0%7C0%7C638249234254843224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mxpU%2Fgc7eKpRkboWjCeyio6bkbIS4MDzHDmF2igHlAg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbiblioteca.comillas.edu%2Fdigital%2Fabnetopac.exe%3FTITN%3D567394&data=05%7C01%7Cbegea%40comillas.edu%7C80a727fc2be74204828908db844c04fb%7Cbcd2701caa9b4d12ba20f3e3b83070c1%7C0%7C0%7C638249234254843224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Bu%2FYku0OJBQ3gg83XORuiMOg8%2B17hlGVOkMV8Y%2FURRY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbiblioteca.comillas.edu%2Fdigital%2Fabnetopac.exe%3FTITN%3D629135&data=05%7C01%7Cbegea%40comillas.edu%7C80a727fc2be74204828908db844c04fb%7Cbcd2701caa9b4d12ba20f3e3b83070c1%7C0%7C0%7C638249234254843224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=xOJvOHSiR%2Fb6pcYCBOeVGDpGiwuffSLIwDdA7anua88%3D&reserved=0
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